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قال الطبيب اليوناتي ابقراط: 
+ليكن غذاوّك دواءك... وعالجوا كل مريض بنباتات ارضه. فهي اجلب لشفانه .. 
سبحانك اللهم. خلقت قآبدعت. واوجدت الآسرار 2 مخلوقاتك لتدل على جلیل صفاتك, وليخرّ الانسان ساجدا 


بين یديك. معترقا بعجزه وضعقه امام قدرتك الخلاقة المبدعة. 

خلق سیحانه وتعالی الاتسان وسخر له كل ما 2 الکون. قال تعالی: #الم تروا أن الله سخر لکم ماي السموات 
وما 2 الآرض وأسبع علیکم نعمه ظاهرة وباطتة4 [ لقمان: ۲۰). 

وآراد للا تسان أن يكون خليقة له قي الارض. وحتی تتحقق هذه الخلافة: كان لا ب من استمرار تواجد الانسان 
على هده الارض ولهده الاستمرارية عناصر لا بد من توافرها. من آهمها: 

الغداء الذي یمد الانسان بالطاقة وا لتشاط. 

الدواء اللازم لعلاجه لما قد يصيبه من آمراض. 

ومن قضل الله سبحاته وتعالی على الاتسان آته آوجد له التبات. لیکون له القذاء: ویستخلص منه الدواء. 

ولقد آدرك الانسان ذلك بقطرته فاتجه تقکیره الى استقالال ما وهبه الله له من ثروات متتوعة: فعرف العلاج 
بالاعشاب مند القدم, وامکن له أن یکون من الطبيعة المحيطة به اول صيد لية يلود بها لیجد الدواء الشاقي: وبدا 
بستعمل صيد لیته البداثية التي تزخر بالجنور. والاوراق: والثمار: والبدور. وا لحشانش, والازهار. 

انه لآمر رانع. قارئي الکریم. أن تختار عالاجك بنقسك. ومن الطبيعة التي تعيش فيها؛ ومن بين الأعشاب 
المتواقرة بين يديك. 

لقد خلقك الله في احسن تقويم وسخر لك كل ما في الدنیا ليكون بخدمتك. قاذا تغديت بنتاج أرضك طازجاء 
وتعالجت باعشایها وازهارها ونباتاتهاء وتتعمت بطبیعتها وجمالها ومياهها. اكتشفت أنك ستنعم بحياة رغيدة كما 
آرادها الله لك أن تكون. 

إن آرضنا معطاء خيرة. وبلادنا متميزة رائعة. ومليثة بالأعشاب الطبية التادرة. وأنا من هذه الآرض؛ نشآت قي 
ريقها وترعرعت بين آشجارها ومانها وجيالها؛ وتخذيت من عطائها وخيراتها. وعا اسرتي, صغيرا وياقعاء 
اتها. فآدركت باكرا تعمة الصحة ونشوة العافية. وروعة هذه البلاد وفائدة أعشابها. 

الطبيعة امنا... ام حئون غمرتنا بعطفها: ارضعتنا حلیبها. وغذتتا بتباتها: وعالجتنا برياحينها. 

تبات الارض لا يحصى ولا يُعد. منات من الا لوف المو لقة. والکیمیاء لم تعرف منها الا اليسير ربما لا یتجاوز 
عددها 7.۵ فقط. 

الیست الطبيعة صيدلية. صيدئية الله. الا یجد الحیوان الفطري علاجه في هذه الصید لیة؟. والشعوب 
ومواکب الاجیال القديمة عرفت هذه الصيدلية فعولجت بنباتها وعاشت هنينة سعيدة, حياة تحسدها نحن ابناء 


آدم قي عصرتا هدا وما سبق من الا عصر الماضية. 
كان آجدادتا يموتون وسن واحدة من آقواههم لا تسقط. ما شكوا الوهن يوماء ولا عرفوا الآمراض الفتاكة التي 


تعانیها اليوم. ولا توترت اعصابهم فارقوا, ولا خارت قواهم قشلوا, تشأوا قى الطبيعة منها ياكلون ويشزيون: متها 
یغتذون ويعالجون. 

ونحن اليوم في عصر ,المصتوعات, نجد مشقة في ان نذهب الى المروج ونجني منها علا جا قیه دواؤنا: 
تختصر الطريق الى الصيد لية. 

لقد داب الاتسان. وما زال مستمرا في دايه ‏ منذ ان هبط الى الارض ‏ على ا لسعى في توفير مأكله: وکسانه ودواته؛ 
ومسكن ياوي اليه: ولا ريب ان النباتات كاتت ‏ وما زالت اهم مصدر وقر له حاجاته: ففیما حوله من نبات. وجد 
الغذاء والكساء والدواء: ومتطلبات بناء المسكن: كما وفرت له هذه التباتات عذاء لحيواتاته: بعد استنتاسه لها. 

وكان الانسان في بحثه عن التباتات: وجمعه لها؛ ليسد حاجته. يتعرض الى الصواب والخطاء قبعض النباتات 
مغد مقید. وبعضها الاخر ضار مهلك قد يمرض الإنسان او يرديه قتیلا. وهكداء متذ حقب طويلة قي التاريخ. 
سارت تجربة الصواب وا لخطا عبر التاريخ البشري. واهتدى الانسان بفطرته وخبرته الى ان تناول تبات معين قد 
يزيل آلام معدته؛ وآن نباتا آخر وجده بالتجرية يشقيه من الصداع: أو يخفف عنه آثار الحمى. واستطاع الاتسان 
ان يتعرف على العديد من الانواع التباتية التي استعملها في علاج امراضه: وتراكمت المعارق عن هذه النباتات» 
وافاد الانسان منها ومن نواتجها عبر العصور والازمان. 

ولقد خلق الله جلت قدرته - مثات الا لوف من الانواع المختلفة. التي تعيش في مناطق وبيئات متباينة 
الظروف على وجه الارض وقي البحر. فهناك تباتات تعيش في الصحاري واللمناطق الجافة؛ وأخرى لا توجد إلا 
في غابات استوائية رطبة. وثالثة تعيش في غابات المنطقة المعتدلة آو الياردة. وهكذا خلق الله في كل بيثة من 
النباتات ما يعول قاطنيها من البشر والحيوان. ولعل جالينوس كان صادقا عندما قال: بان في كل ارض من 
التباتات ما يصلح لعلاج أهلهاء. 

وكان الانسان قیما قبل التاريخ طبيب نفسه: يستطب بما تصل اليه يداد من مواد. ققد كان يسكن الامه 
بالاحجاز المحماة يحرارة الشمس: ويضمد جراحه بلحاء الشجر: ويجبر كسره بتثبيت الجزء المكسور؛ والصاق 
اوراق الشجر عليه وتركه للراحة التامة. حتى يلتثم: ولما اتسعت مذاركه. وكثرت مطالبه؛ وازدادت حاجته للمعرقة 
بما حوله: والكشف عن مكونات بيثته» يدأ يستخدم نتائج تجاربه وتجارب أسلذفه الماضية؛ ويضع حدودا يفرق بها 
بين ما يضره وما ينفعه: واقترن ذلك بمحاولات لتدوين المعلومات عن هذه التباتات ومواطنها. واوصافها 
وخصاتصها؛ واستعمالاتها واثار العقاقير المستخرجة منها. واهتمت الحضارات القديمة بتسجيل الوصفات 
الطبية, وتجميع کم عظيم من المعلومات والمعارف عنهاء وعما يستخرج منها وفوائدهاء وقد حفظ ذلك قى 
الوثائق البابلية: والبرديات المصرية: والدساتير الصينية؛ والخبرة الهندية: وفي كتب الحشائش والمادة الطبية 
الاغريقية وبدا تطوره في العصور الاسلا مية. 

قالتداوي بالنبات كان ولا يزال یشکل جزءا اساسيا من الحياة اليومية لكثير من الشعوب على اختلاف تاريخها. 
لا بل إن ال طباء ينصحون بذلك, في كثير من الحالات: إذا كان الحصول على النبتة المطلوبة ممکنا- 

فعلى هذا الاساس كان لا بد من عودة حميدة إلى أحضان الطبيعة الام والأراضي الزراعية المعطاء للاستفادة 
من اعشابها وخيراتها. 
و الحاجة الملحة لاستصدار كتاب جامع يضم فوائد هذه التباتات الطبية مع التعرف على مزایاهاء 
تت الدراسات وضعف المصادر والبحوت اللازمة يبدد الفعاليات الموظفة في هذا المجال. 

من أجل إصدار هذا المعجم الفريد من نوعه. لقد حققت في سبيل ذلك الشيء الكثير من كتب القدماء 
والأوائل مثل: 

۱-القانون في الطب ابن سينا 

۲ الحاوي في الطب الرازي 


* الجامع لمفردات الأدوية والآغذية 
تذكرة أولي الألباب 

ه. الصيدلة 

5 الفصول في الطب 

۷ متاقع الأغذية ودفع مضارها 

۸ من لا يحضره الطبيب 

4 التيسير في المداواة والتدییر 

۰ - منهاج الدكان 

١١‏ كامل الصناعة فى الطب 

١‏ -الكناش قي الطب 

٠١‏ التخيرة في الطب 

6 - فردوس الحكمة 

١6‏ العتر مقالات قي الفين 

5 كتاب برء ساعة 

۷ حديقة الازهار 

۸ المعتمد في الآدوية المفردة 

٩‏ - کتاب الاغذية والادوية 

۰ ما لا يسع الطبیب جهله 

۱ .التوادر الطبية 

۲ التصریف لمن عجز عن التآليف 
۳ کتاب التشویق الطبی 

۶ کتاب طب الفقراء والمساکین 
۵ . کتاب سياسة الصییان و تدبیرهم 
- کتاب مفردات الصقلی 

۷ تذ کرة الکحالین 

۸ - منهاج البیان 

۹ - مقتاح الطب 

۰ المختارات في الطب 


۳ شرح الادوية المفردة من قانون ابن سينا 
۶ قاموس الاطباء وناموس الآلباء 

۵ کتاب التبات 

5 کتاب الشجر 

۷ الغلا حة النبطیة 


لابن البیطار المالقي 
للآنطاكي 
للبيروتي 

الرازي 

الرازي 

الرازي 

ابن زهر 

الهاروتي 
الشيتوسيو 

يعقوب الكشكري 
ثابت بن قرة 
الطيري 

حنين بن إسحاق 
الرازي 

للخساني 

الملك التركماتي 
لاسحاق بن سليمان 
ابن الكتبي 

ابن ماسویه 
الزهراوي 

لصاعد ين الحسن الطيب 
ابن الجزار 

لابن الجزار 
للحکیم الصقلي 
للكحالي 

لابن جزلة 

لآبو الفرج بن هتدو 
لابن هبل البغدادي 
للا مام الشعراني 
لابو عمران 
للکازروتی 
للقصوتي 
للدينوري 

لابن خالويه 

لابن وحشية 


وقد اعتمدت مصادر آساسية مثل معجم التباتات الشافية (اصدار مؤسسة لاروى). ومعجم النباتات الطبية 


(إصدار مؤسسة ریدیدژ دايجسيت): ومعجم الآلفاظ الزراعية للآمير مصطفى الشهابی. ومعجم أسماء الثبات 
(الدكتور آحمد عيسى): الموسوعة في علوم الطبيعة (الدكتور أدوار غالب)ء والتداوي بالأعشاب (للطبيب امین 
رويحة) وعمدة المحتاج في علمي الآدوية والعلاج ( لاحمد الرشيدي). ومعاجم مختلفة مصورة: عربية ومترجمة 
من آهمها: 

آزهار لبنان اليرية ( للدکتور مصطقى نعمة): وآسرار التداوي بالعقار [ للدکتور كمال الدين حسن الیتانوتی], 
والتباتات الطبية في لیبیا ( للدکتور فوزي قطب ). ومعجم الثباتات الطبية ( للدکتور يوسف ابو نجم), ومعجم 
الطب ا لنسائي ( للعماد مصطفی طلاس), وا لموسوعة الجديدة لنباتات لبنان وسوریا ( للاب | لیسوعي ا لجلیل يول 
موترد) وکتاب الأعشاب المصور ( لجیوقانی نيغري), وکتاب مع الناس والتبات (موریس مسیجیه) ومعاجم 
مصورة, وأكثر اعتمادتا على سیدیات لنباتات مصورة لعدة بلدان عربية وأجنبية. 

لقد أعد هذا المعجم الطبي المصور بطريقة یتکامل فیها مع الكتب والدراسات وا لمراجع ا لجامعية. كما روعي 
فيه الترتيب الهجائي العربي وتسلسل التباتات الطبية الواردة وفق ذلك مع ذکر الاسم العربی والعلمی اللاتيني 
والأسم الشائع وذكر اللفظ المرادف. وتمتل لوحة التبات الطبي المدروس هويته المتكاملة اضافة الى الخواص 
النباتية والعلا چية والعتاصر الفعالة ومحاذير الاستعمال. كما بتضمن وصف التبات: وقترة ازهاره, ومنبته: 
وتوزيعه. 

وان المعلومات المتعلقة بمعاني ومصادر آسماء النياتات. واستعمالاتها الطبية. القديمة منها والحالية. قد 
جمعت ليس من المراجع فحسب: بل من مقابللات المواطتين الدين ظلوا على اتصال حميم بالطبيعة. وكذلك 
قمنا بانتقاء الاسم الذي رایتاه اكثر ملائمة تبعا للمعايير التالية: 

١‏ .وروده في كتب عربية او معاجم عربية موئوق بها. 

۲ اتسجامه مع المعتى العلمي الحديث لاسم النبات. 

٣‏ استساغة لفظه وسماعه باللغة العربية. 

؛ - عدم تكراره لاسم تبات تايع لجتس آخر او لفصيلة أخرى. ورغبة منا فى عدم التعتيم على الأسماء الاخری 
المستعملة. 

والذي يميز هذا المعجم الطبي المصور عن غيره من الكتب المطبوعة بعملية انتقاءه لنوعية الاعشاب التى 
كان آغلیها غير واضح ومعروف لدى أكثر الناس. من حيث الوصف والآسم والشكل. 

ولم أتعرض في هذا المعجم إلى بعض الاعشاب المتداولة بين الناس, وان كائت مهمة في مادتها الطبية, ولكن 
لكثرة وجودها. ومعرفة الناس فیهاء وعملية تكرارها قى اغلب كتب الطب والغداء المطبوعة. 

والتاحية المهمة في هذا المعجم تكمن في مادته الطبية من حيث السهولة والبساطة في تتاول خواص وقوائد 
أية تبتة بدون صعوبة: لأنتا بعد الانتهاء من وصف الزهرة وذكر اسمائها المتداولة: والاسم العربي الذي يقابله. 
وضعنا خواصها الطبية المختلقة. تلي وصتها مباشرة لكي تسهل غلى القراء والباحث الاستفادة متها بسهولة 
فحاولنا في هذا الكتاب ملء الفراغ قي المكتية العربية وحوانيت العطارين. والدين يعشقون الطبيعة: لكي يتيسر 
لهم معرفة ما تحتويه هذه الطبيعة الخلابة من جمال وفوائد تجعله يعيش حياة رغيدة كما آرادها الله له. 

وآخیرا من حين لأخر: وعلى امتداد تاريخ البشرية الطويل: كاتت المناداة بالعودة الى التداوي بالأعشاب. وفى 
كل يوم يزداد الاقبال على العلاج بالتباتات الطبية. وعلى صفحات هتا الكتاب سنعيش ‏ بحمد الله تعالى ‏ بين ب 
الا عشاب والئياتات الطبية. تلك الثروة التي لا ننتبه اليها كثيرا قنستفید متها ونتداوی من الامراض. ولكل داء 


دواء وخير الدواء ما كان من تباتات الارض التى لا تحصی ولا تعد. 
تسآل الله التوفيق وهو المسدد 
محسن عقيل 


الأسم العلمي: 

Diospyros Ebenum Koen L. 

الإسم العربي: آبُنُوس 

الإسم الشائع: من - توت حب الرب 
دیسقوریدس : الصتف الحبشى من الابنوس آسود ليس فيه طبقات» يشبه فى ملاسته قرناً محكوكاً» واذا 

بر كان کثیفاً يلدع اللسان ویقبضه. وإذا وضع على جمر بخر بخاراً طيّب الرائحة. 


وراق من الأشجار الخشبية الممتازةء تزینی؛ طبی» بري 


ر aE i‏ الأب ار مات اقب ای 
التوزع ينتشر في الغابات والمتنزهات والحدائق التباتية. 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجى. 


طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مسحوق. كمادات. غرغرةء تبخيرة القشور 
عناصر فعالة : مواد راتنجية 15:06 . 
محاذیر الاستعمال 


ETE EEE I‏ حعماله ااط 
ع سعر خشبه فى الصتاعة يقلل من استعماله ١‏ 
و کي يمال من لطبي 


خواص الآبنوس في الطب القديم 

وجع العين: ديسقوريدس: قوته جالية لظلمة البصر جلاء قوياًء ويصلح لسيلان الرطوبات إلى العين 
سیلاناً مزمتاء وان عمل منه مسن؛ وحكت عليه الشيافات كان فعلها أقوى وأجود. وإذا أردنا أن نعالج به أخذنا 
برادته ونشارته إذا خرط بالنشرء وأنقعناها في شراب من شراب البلد الذي يقال له: حنوس. يوماً ولیلة: ثم 
سحقناها أولاً سحقاً تاعماً. ثم عملنا منها شيافات. ومن الناس من سحقها أولاً. ثم ینخلها: ثم يفعل فيها مثل 
ما وصفناء ومن الناس من يستعمل الماء بدل الخمر: وقد يحرق في قدر من طين؛ حتى يصير فحماء ثم يغسل 
كما يغسل الرصاص المحرق. قيواقق الرمد الیایس؛ وحكة العين. 

الدمعة: ابن ماسة: جيد للدمعةء. والتفط حول الحمالق(. 

النفخة: ينفع من البلة المتقادمت. والتفخة العارضة في المقعدة. ونشارته تنبت شعر الأشفار. 

تفتيت الحضاة وجرب العين : قالت الخوز : إنه يفتت الحصاة في الكلى شرباء والمغسول من محرقه ينفع 
من جرب العين . 

الحروق والقروح الخبيثة: المنهاج: يتفع حرق التار ذرورآء نشارته إذا سحقت لاعمأء وشرت على 
القروح الخبيئة جففتها. وأدملتها. 

تفتبت الحصی وادرار البول : إذَا شرب الآبنوس فتت الحصی. وأدرّ البولء وتفع من الطحال بالعسل. 

بیاض العین وقروحها: سحیق الابنوس کحل جیّد للبیاض والقروح والدمعة ونيت الأشقار. وحفظ صحة 
العین ؛ وکذا محروقه . 

تحلیل الخنازیر : يحلل الخنازیر: إذا طبخ بالخ طلاة. 

مقادیر الشریة: شربته إلى ثلائة. 

اعضاء العين : یجلو الغشاوة والبیاض ویتخذ من حکاکته شیاف. ویتخذ منه المسن لادوية العين لشذة 


موافقته, وإذا آحرقت نشارته على طابق. ثم غسلت. نفعت القروح المزمنة في العین؛ ویتفع من الرمد الیابس. 
وجرب العين والسیلان المزمن 
حصاة الكلية : إنه يقتت حصاة الكلىء وقيل: إن فيه تحليلاً لتفخ البطن . 


(۱) حالق: أجفان العين. 


آبو قابوس 


الأسم العلمي: 
Euphorbia Lathyrus Hill.‏ 


الإسم الشائع: أبو فايس سوسب قابوس - قابس 


هو الغاسول الرومى: شاهدت نباته ببلاد أنطاليا ورأيت أهل تلك البلاد يغسلون بأصوله الثياب كما یقعل 
أهل الشام بأصول العرطنیث(". 

ديسقوريدس: من الناس من يسميه أبو قابوس. تقضّر به الثياب» وهو نبات ينبت في سواحل البحر 
والمواضع الرمليةء وهو نبات مخصب له ورق صغار شبيه بورق الزيتون إلا أنها 


شوك يابس لونه إلى البیاض: مزوي» متفر 


متراكم بعضه على بعض. الا أنه أصغر وفي لونه شيء من الحمرة مع البياض. و 
الطعم. 
طبيعة التبات 
الجزء المستعمل : البذورء العصار 


المعاملة: تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر 
بخ الا چرام المی وی 


البيئة : ينمو فى البيئات الهامشية والجافة ونصف الجافة فى المناطق اللطيفة والمعتدلة والدافتة وفی معظم 


الأراضی . 


الموطن : مناطق عالمية متعددت. حوض البحر المتوسط. 


التوزع: ینتشر فى البراري والأراضي المرتفعة وفی آقدام الجبال 


طبيعة الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصي: داخلي وخارجي. 


(۱) العرطتیثا: هو بخور مریم (تذکرة الانطاکی). 
(۲) قنوس: یعرف بحبل الساکء 


وهو اللبلاب الکییر الذي یعرش على الأشجار وغیرها وفي النازل. 
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بقة الاستعمال : ملقوع مستخلص: مسحوق 
عناصر فعالة: مادة لبئية (حليبة ۰1.06۷ زيت دهتی ۵۳556 ۰۳ مواد راتنجية ۰۱8۵5106 حمض التخا 


عسونانهادم Ade‏ حمض ستاريك 516071406 ۰۸06 حمض الزیت عدوغاه ع۸۵۵). 

محاذیر الاستعمال: مشورة طبیب اختصاصي. تؤدي المقادیر الزائدة عن الحد السموح به إلى إسهال 
شدید وغعواقب غير محمودة. 
خواص آبو قابوس في الطب القدیم 

الاسهال : قد تخزن الدمعة وحدها. وتخزن أيضاً مخلوطة مع دقيق الکرستة! وتجفف: والدمعة 
وحدها إذا أخذ منها مقدار آوئولوس(۰۲۳ آسهلت البطن مراراًء وبلغماً؛ ورطوبة مائية. 


آما المخلوطة بالکرسنة فانه يؤخ منها مقدار أربع آوئولوسات بالشراب المسمی ماء القراطی(۳ 
يؤخذ هذا اللبات كما هو بأصله» فیجفف ويدق» ویعطی مته مدقوقاً ناعم مع نصف قوطولي(*۰ من 


الشراب المسمی ماء القراطنء وقد یستخرج أيضاً عصارة من أصل هذا النبات. مثل ما یستخرج من افسیا! ۰۳۳ 


ویعطی منها للاسهال مقدار درهمین . 

قلع الاوساخ: یقلع الأوساخ حیث کانت؛ بمرازته. 

جلي الآثار: یجلو سائر الاثار لطوخاً بالعسل. 

إزالة الربو وغیره: يزيل الریو. وضيق اللفس. واليلغم. والنخام( ۰ ویدر ساثر الفضلات. ویذهب عسر 
البول والاستسقاه. والأجنة ولو حمولاً. 

مقادير الشرية: وماؤه القاطر شربته إلى ثلاثة» ومطبوخاً إلى غشرة. ولا يكون سماآً؛ وأهل مصر تشربه 
مع السنا"' في النار الفارسية والحكة . 


(۱) الکرستة: هي شجيرة دقيقة الورق والأغصان. لها ثمر في غلف. (تتقيح جامع مفردات ابن التيطار ص ۳۰۸) 

(۲) آوئولوس: سدس مثقال. وهو دانق ونصفء وهو أيضاً ربع درهم۔ 

(۳) ماء القراطن : معناه باليونانية عسل مقصور. وصنعته : يؤخذ من العسل جزء ومن ماء الطر العتق جزء فيخلط به ويوضع 
في الشمس» ومن الناس من يأخذ من ماء العیون فیخلطه بالعسل ویطبخه حتی يذهب الثلثان ویرفعه. (جامع مفردات 
ابن البتيطار ج٤‏ - ص ۱ 4۲). 

(4) قوطولي: من الأوزان والکاییل. 

(5) افسیا: یسمی هذا الثبات بالبربرية آدریاس وأخطأ من ظنّ آنه صمغ التذاب. (تتقیح جامع مفردات ابن الببطار ض 
۹۳ 

(1) النخام: التخامة: هو استدعاء التخاعةء وهو ما خرج من الق بالنفث. 

(۷) السنا: نبت مسهل للسوداء والصقراء والبلغم. (الافصاح في فقه اللغة ج۱ - ص 248). 


سم الشائع: طرفه - عبل - تماريكس 


أغصانه حبا حا كالحمص أغب, لى الصفرة 
وفى داخله خب صغير ملتصق بعضه إلى بعض. ویسمّی حب الأثل العذبة. ویجمع في 0۳9 
ثمرة شجرة الأثل هو : الکزمازك. والجزمازق. والعذبة. 


لخضرة. تزيني حراجي طبي ١‏ بري وزراعي: یتکاثر بالبذور وبالعقلة 


الحارة والدافئة والمعتدلة في الأراضي المتنوعة والعادية. 


الموطن: آسیا. حوض البحر الابیض البتوسك 


طبيعة الاستعمال: داخلی وخارجی . 


يقة الاستعمال ؛ منقوع مسحوق: 


(۱) الطرفاء: ثلائة أصناف متها الکرما 


صتف آخر قلیل الورق يورد ورداً أبيض يضرب إلى الحمرة» 


وصف ثالث لا يورد کانه الشهدانج أحر یضرب إلى الخضرة تصبغ به الثیاب صبفاً آجر : وصتف رابع: كبير وهو الأثل. 
نج : رة تصبغ به الثياب صبغا أمر بع. كبير وهو الائل 


عناصر فعالة : مواد عفصية ۰15010 ميثيل !۰۱۸6۷ كبريتات صوديوم 00500110 ۰5:06 حمض غاليك 
«Acide gallique‏ مواد ملونة colrante‏ ۱۸1676 


خواص الأثل قي الطب القديم 
أوجاع الکید: اين الجزار : إذا طبخت أصول هذه الشجرة بشراب. أو بخل. وسقي ماء طبيخه. نفع من 


أوجاع الكبد. منفعة عظيمة: ويلين أورامها ‏ 

وجع الأسنان: قد يفعل ماء طييخ قلوب أطراف الشجرة نفسهاء ويبرىء أوجاع الأسنان. 

البطن والأسنان: الرازي: يحبس البطنء وسيلان الذم» جيد لتحرك الاسنان. 

الصفرة. واليرقان. ولسع الرتيلا: إسحاق بن سلیمان: من منافع حب الأثل» إذا طبخ أو نقع في الماء من 
أول الليلء إلى الصبح: وشرب ماؤه. نفع من الصفرة. واليرقان» ولسع الرتيلا. 

أمعدة الصبیان. والجرب: إن سقي منه الصبيان قواهم. وقيأهم. ونقى معدهم من الرطوبات الغليظة 
المتعفنة. ويتفع من الجرب الرطب المتعفن» ويحسن ألوائهم. ويصير سبباً للزيادة في لحومهم. 

الاسهال المزمن : إذا شربه من كانت معدته نقية قواهاء ونفع من الإسهال المزمن. العارض من الرطوبة ‏ 
وقطع الدم» ودرور الطمث. وقد يتخذ منه شراب بالسکر الطبرزدي "۰ فیفعل في تحليل جساء الطحال: 
وتسکین الأمعاء فعلا بيناً. 

الجدری: الشریف : دخان الأثل ينفع الجدري والموم. ورماد خشبه. يرد المقعدة البارزة؛ إذا سحق 
و گیست به . 

تقوية الكبد: إذا طبخ بخمر. قوّی الکبد مطلقاً. وبالماء مع العفص. 

لازالة القروح: الرمان يقوم في إزالة القروح» والتار الفارسیة( ۰ والأكلة. والثملة''" شربآ: مجزب. 

شذ اللثة: وقطع الدم: رماده يشد اللثة ء ویجلو الأوساخ. خصوصاً من الأسنان. ويقطع الدم كيفما استعمل . 

إزالة الآثار والشيب: قال الأنطاكي : حكى لي من أثق به قال: ماء الأثل إذا سْقَي به الكبريت!؟) عشرة 
آوزانه. وقطر سبع دفعات. صبغ الأول ربعآء وأزال الآثار» ومنع الشيب شرباً. 

شد الشعرء والمقعدة: طبيحه. أو رماده بالزيت يشد الشعرء والمقعدة: ويبخر به الجدري ٠»‏ فیسقطه بعد 
الآسبوع ٠‏ وكذا البواسير. 

مقادير الشرية : الشربة من طبيخه إلى تصف رطل : ومن عصارته إلى أربع أواق: ومن ثمره إلى ثلاثة دراهم . 


(۱) الطبرزد: لفظ قارسي يعرّف به السكر الأبيض الصلب الذي ليس برخو ولا لین - وأصله «تبرؤدة التبر + هو الفأس» 
وازد» الضرب. أي كأنما پریدون تحت بالفأس من واحیه لصلابته ٠‏ وقيل إنه من السكر والعسل ما طبخ بعشره من 
الب حتى ینمقد. ویقال له طبرزل وظیرزت. 

(۲) النار الفارسية: تُعرف بالقرحة الجمرية: وهي بثرة تحدث في سطح اليد عليها خشكريشة سوداء في أكثر الحالات وريما 
كانت على لون الرماد 35 حرارة شديدة وحمرة تعلوها ليست بالخالصة. 

(۳) النملة: اسم لبثور دقاق متقازبة تقرّح وتسمی في الجلد وما زب متها [يصاحبها التهاب واحتراق]. 

(4) الكبريت: عين تجري فإذا جمد ماؤها صار كبريتاً أصفر وأبيض وأكدرء ويقال إن الكبريت الأحمر هو من الجواهر. 
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اخيون 
الأسم العلمي: 
Echium Vulgare L.‏ 


الإسم العربي: آخیون 


الإسم الشائع: حشيشة أفعى 


ره برأس الأفعی. 


دیسقوریدوس قى الرابعة: هو تبات خشن؛ ورقه مستطيل إلى الرقة ما هو شبيه بورق النبات الذي يقال 


ة الأطراف. الا أن الورق النابت فى أطراف 


لورق» وعند الورق زهر لونه لون الفرفيرية» له ثمر شبيه فى خلقته 


زيتي۰ بري وزراعي یتکاثر بالبذور لا يحتاج إلى معاملات 


۱۳ 


يقة الامتعمال؛ مقلي؛ عصیر: شراب» مسحوق: مركب غولي 
عناصر فعالة : سيئوغلوسين 


6 کون لیسین عماءناممه0©. مواد عقصية 1010 


خواص الأخیون ق الطب القدیم 
إذا شرب بالشراب تفع من نهش ذوات السموم. 
إذا تقدم في شريه نفع من ضرر نهشها. 
كتا أيضاً یقعل الورق والشمر . 
إذا شرب الأصل بالشراب أو طرح في بعض الاحساء وتحسی؛ سکن وجع الظهر وأدر اللين. 


آذان الفار التبطي 

(آنا غالس) 

الأسم العلمي: 

۱ Scorpioides L. 

سم الشائع: عين العصفورة. عين الجملء 

آذان الفار النبطي. حشيشة الحلمة. عشبة العلق. 


وهو إلى ذلك تبات مفید طبيآء فهو مثل تبات الحتدقوق #اکلیل الملك» یعالج التهابات العيون. وخلال 
الستينات من هذا القرن اعتبرء البروفسور ليون بينيه 8100 1600 عميد كلية الطب فى باریس: دواء قغالا فى 
معالجة حالات الوهن. وذلك لغناه بأملاح اليوتاسيوم. 

الأجراء المستعملة: الأوراق» الأطراق المزهرة (أيار/ مایو - آب/ أغسطس): التجفيف فى باقات معلقة . 

التركيب: البوتاسیوم. 

الاستعمال: داخلی؛ خارجی. 
خواصه ق الطب القدیم 

الخراجات : صلح للخراجات والخمرة ويمسك انتشار القروح الحبيسّة في البدن. 

تنقية ال رس إذا دقا وأخرج ماژهما وتغرغر به نقی الرأس من البلغم. قد یسعط به لذلك. 

وجع الأسنان: یسکن وجع الأسنان إذا استعط به في المتخر المخالف للسن الالمة سکن آلمها. 

ضعف البصر : إذ خلط بالعسل الذي في البلاد التي يقال لها طعاطري نفع من ضعف البصر وشفی القروح 
الوسخة في العين التي يقال لها أرغاما. 

نهش الأفاعي : إذا شرب بالشراب نفع من نهش الأفاعي ووجع الکلی والکبد والحالبین [الجنبین]. 

رد المقعدة: زغم قوم أن الصنف من آناغالس الذي لون زهرة لون اللازورد إذا ضمدت به المقعدة الناتئة 
ردهاء والصتف الذي لون زهرة آحمر اذا ضمدت بهء زادها تتوءا. 

مخرج العلق: آریباسیس : إذا سقي من عصارته مع الحاشا المسحوق والخردل الحریف آخرج العلق 
المعلق بالحلق . 

قثل العلق: قال بعض علمائنا: إذا تغرغر بعصارة النوع الأنثى من هذا التبات عت العلق. 

قتل العلق : الزهراوي إن طبخت هذه الحشيشة وهي يابسة وتغرغر يطبيخها قتلت العلق فان هبط العلق 
إلى المعدة وشربت عصارتها قتلته . 

مسقط العلق : الشريق : إن النوع الأنثئى من آناغالس إذ آحرقت في إناء مختم أو مزحج الداخل وصیرت 
رماداً وخلط رمادها بخل ثقيف وقطر منه فلي الأنف أسقط العلق. 

حنق العلقة: إذا غمست العقلقة وهی حية فى عصارة هذا التبات حى تنغمس فیها حنقتها وأفدت رطوبتها 
حتی تعود کالمحترقة تنکسر إذا آمسکت باليد. 

إسقاط العلق من الفم: إذا درست هذه الحشيشة مع أصل قناء الحمار ووضعت من خارج على الحلق 
المعلوق وتمادت على الموضع آسقطتها من الحق. 

أعضاء الراس: إن تغرغر بماثه. أو استعط یه آحدر بلغماً كثيراً من الرآس: وسکن وجع الضرس الذي 
یلی ذلك الشق. 

أعضاء التقض : إذا شرب بالشراب؛ نفع وجع 

السموم؛ إذ شرب بالشراب. نفع من نهش الاقعی 


الكلية 


آذان الفار البري 
الأسم العلمي: 


Myosotis Palustris Lam. 


الاسم العربي: غین هُذهُد 


الإسم الشائع: أذن فار 


ازوا 


لعادية 
الجزء الستعما لنيات 
الإزهار : الربيی: وفق عوامل الوسط 
التضح : الر لصیف» وفق المتاخ المحا 
3 تت 9 95 5 يي 
وفى ت لرطبة ونه لجافة والجافة في المناطق المعتدلة والدافئة في مختلف أنواع 
۳ و 
راضی غير الملحية 


(۱) آاغالس: هو نوعان. وهو لازو 


أخمر الزهر 


۳ باللطينية شثثالة 


الادوية الفردة) 


(تفسير کتاب دیاسقوریدوس في 


الموطن: حوض البحر المتوسط. 
التوزع : یتشر في الحقول والأراضي المتروكة. 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي. 
يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. شراب رشاحة. لصقات. 
عناصر فعالة: مواد عفصية 78015 مواد راتنجية Rêsine‏ « لعأ «Mucilage‏ آملاح Sels‏ . 


خواص آذان الفار البري قي الطب القديم 
أضل هذا النبات: إذا تضمد به نفع من نواصیر(؟ العين. 
جالیتوس فی السایعة: هذا النبات یجفف فی الدرجة الثانية» ولیس له عخرارة'بينة اصلاً, 
یتوس في السان : ي کت 


(۱) نواصیر: هر الورم التولد في مؤق العین خاصة. 


الآذريون 
الأسم العلمي: 
Calendula Arvensis L.‏ 


الاسم الشائع : قوقحان (سوريا) - 
زبيدة (مصر) - كحلة 


لات ويسقط الأجنة ولو 


يصلح الاسنان غرغرة 


ملعب الاستسقاه.. والطحال+ والیزقان؛ ردهت الإنكسقك» والظحال» 


والخنازیر طلاءاء لا : 


(۱) أم الصبیان: مر شرحها 


مقادير الشربة: الشربة من عصارته. إلى أربعة مثاقیل ومن أضله إلى مثقال. 
إسقاط الجنين: زعم قوم أن المرأة الحامل إذا أمسكته بيديها مطبقة واحدة على الأخری. نال الجنين منه 
ضرر عظيم شديدء وإذا أدامت إمساكه واشتمامه أسقطت. 


تهريب الفأرء والوزغ: يقال: إن دخانه يهرب منه الفأر» والوزغ(". 
القيء: إذا شرب من مائه أربعة دراهمء قيآ بقوة. 
هرب الذباب : إن جعل ورده في موضع. هرب منه الذباب . 
الإنعاظ : إن دق وضمد به أسفل الظهرء أنعظ إنعاظاً متوسطاً. 
وجع الأسنان: إذا استعط بعصارة أصل الأذريون29 
البلغم . 
الختازیر : يقال: ان آصله إذا علق. تفع من الخنازیر. 
الحبل : يقال: إن المرأة العاقر إذا احتملته» حبلت . 
تقوية القلب: ابن سينا فى الأدوية القلبية : الاذریون حار فى الثالثة. یابس فيهاء وفیه تر 
القلب. إلا أنه يميل بمزاج الروح إلى جنبه الغضب دون الفرح . 
الزينة : ينفع من داء الثعلب. مسحوقاً بالخل. 
آلات المفاصل : رماده بالخل» على عرق التسا. 


السموم: ينفع من السموم كلهاء وخصوصاً اللدوغ . 


۰ منم من وجم الأسنانء يما يحلل من الدماغ من 
TE GS‏ و ۳ E‏ کے 


سام أبرص» سميت بها لسرعة حركتهاء وقالوا البرصة الأبارص والبُريصة : دابة صغيرة دون 


(۱) الوزغ 


الوزغة إذا عضت شيئاً لم يبرأ. (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص 857)- 


دويبة. و 


(۲) الآذريون: اذركوت: حجسته (قارسیة)» الحنوة: قوقحان. كحلة (عند الأعراب) والاذریون صنف من الأقحوان. منه 


ما نواره صقر ومته ما نواره أحر. 


آراك 

الأسم العلمي: 

Salvadora Persica L. 
الإسم العربي: آزاك‎ 


الإسم الشائع : سواك ‏ شجر الأسنان ‏ كباث 


طبيعة الثبات: نبت شجري صحراوي دائم الخضرة تزيني وطبي بري وزراعي؛ زهوره صفراء 
مخضرة. یتکاثر بالعقل. لا يحتاح إلى معاملات خاصة. 
و بای ل و 


الجزء المتعمل : الأغصان والتموات الطرقية الجذمور. الأوراق؛ 


طريقة الاستعمال" ثمار 


عناصر فعالة : طعم حراق وحاده ر 


فيبرينوجين ۰۱۲1002606 سینیغرین :٩۹[0018۳106‏ صمو 0۳6 حمض العفقص Tan nique‏ عمش 
ريموجيلن ييعرين 2 € 3 ی 


أمونيوم عهنهمصش فلورين ۱۳۱0۲6 تشا ۰۸1۵00 صوديوم ›۸a‏ بوتاسيوم ۰۷ كالسيوم ۰02 سكريات 


۶ بلورات سيليس عتنازقء حماضات عافلهد0. 


خواص العلا حجات: 

أبو حنيفة: هو أفضل ما استيك به بأصله وفروعه من الشجرء وأطيب ما رعته الماشية. وهو ذو فروع 
شائكة؛ وثمره في عناقيد منه. 

أبن رضوان: تقوية المعدة: حبّه يقوي المعدة» ؤيمسك الطبیعة. 

ابن جلجل : |درار البول: اذا شرب طبیخه. آدر البول ونقی المثانة. 


۲ 


الأسم العلمي: 


Vitex Agnus-Castus L. 


أسماء متداولة: ذو الخمسة آصابع. بَنْجَنْكشْت. كف مريم: شجرة ابراهیم. سزساد. بؤشنيح. حشيشة أبو شيح. 


الفصيلة: أرثديّات ۷۲۵۲۵6۵۵6 . 


الوصف: جنبة أو شجرة صغيرة قد تتجاوز المترین. ذات أغصان رباعية الزوايا بشكل منفرج . الأوراق 


ل رمحية مستدقة. التورات بشکل عناقید. طویلة م ركبة 


طويلة المعلاق: إصبعية» مقسمة إلى ۷-۵ فصو 
متفرعة. الکأس لبْدية» جريسية: ذات ۵ آسنان مثلثية. التاج ليلکي: أطول من الكأس ثلاث مرات. آجرد. 
| 


الشمرة نووية: کر 


الإزهار آيار - أيلول (ه-4ة). 

المتبت : حافات الجداول والحقر. 

التوزيع : الساحل؛ حرمون. 

المجال الجقراقی: سورياء لبنان فلسطین. الأردن» تونس» الجزاثر» المغرب. العراق. حول 
التتونیط. اع ال اد 

لهذه الجنبة المعروفة منذ القدم أوراق إصبعية مقسمة إلى خمسة فصوص أو أكثرء وعذا هو سبب ام 


اذو الخمسة آصابع»: والاسم الفارسي الأصل *بنجنکشت» الذي يدل على المعنی نفسه. ومن المرجح 


یکون الاسم «کف مریم عائداً إلى السبب ذاته. ومن آسماء هذا التبات المعربة قديماً أغنس. وقد سماه ابن 


البيطار سرسادء الأرثد ثد الطهار ي نبات طبي معروف فهو هاضم وطار رد للغازات. ومخفف لنزلات البرد الخفيفة ؛ 


ثماره حب كالفلفل يقال له حب الفقد لآنه مخمد للقوة الجنسية مضعف لها. 


اسم فارسي تأویله : ذو الخمسة أصابع» وغلط من جعله البنطفلون 


۳۳ 


دیسقوریدس : تبات لاحق في عظمه بالشجر. ينبت بالقرب من المياء في مواضع وعرة وفي أحقاف من 


الأرض» له آغصان عسيرة الرض وورق شبیه بورق الزيتون. غير أنه ألين: ومنه ما لون زهره مثل لون الفرفیر» 
وله بزر شبيه بالقلفل!'. 


خواص البنجتکشت ف الطب القدیم 


قطع شهوة الجماع: يقطع شهوة الجماع. إذا أكل مقلواً کان. أو غير مقلو. وورق هذا النبات ایض 


وورده یفعلان هذا الفغل نقسه. 


الکبد. والطحال : بزر الینجتکشت: آنفع للکبد والطحال إذا كانتت فیهما سددء من بزر السذاب. 
نهش الهوام. والطحال: ثمره إذا شرب نفع من نهش الهوام. والمطحولین؛ زالمج ل 
إدراد الطمث. واللين: إذا شرب مته وزن درخمي بالشراب أدر الطمث واللين. 

أوجاع الرحم: طبيخه مع ثمره» إذا جلس فيه تفع من أوجاغ الرحم؛ وأورامه الحارة. 

إدرار الطمث : ثمره إذا شرب مع الفوتنج البري! ی به: أو احتمل آدر الطعث. 

الصداع إذا تضمد به أبراً من الصداع . 

طرد الهوام: ورقه إذا تدخن به وإذا افترش يطرد الهوام. 

تهش الهوام: إذا تضمد بهء تفع من نهش الهوام. 

جا" الأنشیین : إذا خلط بربد. وورق الكرمء لين حسأ الأنثيين. 

وجع شقاق المقعدة: إذا تضمد بثمره بالماء. سكن الوجع العارض من شقاق المقعدة. 

إلتواء العصب: إذا خلط بالورقء أبرأ من الخراجات والتواء العصب. والجراحات. 

آلات المفاصل : يضمد مع ورقه لالتواء العصب: ويذهب الاعیاء. 

أغضاء الرأس: يصدع ويسبت شربأء وإذا ضمّد به تفع الصداع. 

أعضاء الصدر : هو مما يكثر اللبن؛ مع تقليله للمنيء والشرية إلى درهم. 

أعضاء الغذاء: يفتح سدد الكبدء وسدد الطحالء وهو نافع جداً لصلابة الطحال؛ إذا شرب منه 


بالسکنجیین(*: مقدار درهمین۰ ويتفع من الاستسقاء . 


(0 


(0 


(r) 


(9) 
(5) 


الفلفل : إنها شجيرة متسلقة وملتفة: حيث أن سيقانها الفتية تحت وهي تدور حول دعامة ثابتة. أما ثمارها فعبارة عن 
عنبتّات صغيرة» كريوية الشكل. وذات بذرة واحدة يتحول لوتها من الأخضر إلى الأصفر ثم إلى الآجر عند النضج. 
(معجم الأعشاب والنياتات الطبية) ‏ 

الحبونین : داء ف قي لین يعظم من وفرم . وقیل: الأحبن: الذي به السي. وقیل حراج كالدّمل. 

القوتنج البري : حبق - فوتنج - فودنج - ودة . پوذنك . جلنججویه (فارسیة) - بلاية. قُليّة (مصر) - غلیخن (يونانية) بقلة 
العدس - غاغة (بلغة عمان) - ضفتر الفرس - نغنع. (معجم أسماء التبات). 

جساً الأ الجسأة (لتکلکل) سماكة قرنية قي الجلد يسيب الاحتکالك . 

السكنجبين: شراب يصنع من خل وعسل. ويراد به كل حامض وحلو. وهو معرب من «سركه؛ خل. و «انكبين؛ عسل 
بالفارسية . 


۳ 


آعضاء اللشی : یجلس في طبیخه لوجع الرحم وأورامهاء وإذا فرش تحت الظهر شيء من قضبانه» منع 


نفع لا سيما بزره من شقاق المقعدة: 


الاحتلام والانعاظ ویدخن للنساء عند شذة الشهوت وهو مدز و 


ویضمد به مع السمن لصلابة الخصيةء لا سیما بزره. 
السموم: ينفع من لسع الهوام والحيات؛ |ذا شرب منه درهمء وکذلك من عض الکلب الکلب. 
الصداع والأورام والسدد"" " والحیض : ینفع من الصداع والأورام البلغمية العسرة» وما شق علاجه: 
کقرنیطس ولیثرغس: لفضلات کلها. خصوصا الحیض. الا المنى فانه یضعفه . 
إذهاب الطحال وشتوق المقعدة وأوجاع الرجلین : يذهب الطحال؛ وشقوق المقعدة. وأوجاع الرجلین 


یفتح السدد؛ وید 
5 ۴ 


شرباً وطلا» وضمادا. خصوصاً إذا طبخ يالزيت. 
منع الاحتلام وتطع الشپوة: النوم علیه یمنع الاحتلام؛ ویقطع الشهوة. 
طرد الهوام دخانه يطرد الهوام. 
دفع السموم القتالة : بذره يدقع السموم القتالة . 
مقادیر الشربة: شربته إلى مثقال . 


(۱) السدد: السْدّة: داء في الأنف؛ والسْدّة - مطلقاً هي کل علة تسد مجرى في البدنء والجمع سذد (ویقال البوم سُداد). 


Yo 


الآس البري الشاتك 
الأسم العلمي: 


Ruscus Acuieatus | 


الاسم الشائع: آس بري شانك - عناب بري (سوریا) - رببات - بهشية صغيرة 

أسماء متداولة: صرم الديك. آس بري. غثاب بري. شزابة الراعي 
الفصيلة : زتبقيات عنههدانا. 
الوصف: جنيبة دائمة الاخضرار؛ 


لتفرع . الا بشكل حراشة 


س ل جر 


بيضية الشكل أو مستطيلة مستديرة الط 


وحيدة أو ثنائية ‏ ثلاثية. في ابط قنابة ورقی 


الازهار : شباط - نیسان (4-۷). 


المنبت : الاماکن المشجرة والدغیلات. ذ 
التوزیع الساحل: الجبال السقلی؛ عكار. 
ن٠‏ تونس. الجزائر» حول المتوسط. الأطلسي. 
لة . وهو یتمیز بأن آزهاره تتکون على وجه 
ر . ان الم الفتية لهذا النبات تؤكا طة 


: رقف 


في شمالي ايطالي: وأغصانه اليابسة تصنع فى انكلترا مقشات لتنظيف موائد الجزارين (لذا سمي 8160675 


۷ أي مكنسة الجزار): وی لبن . السفندر الشائك نبات طبى معروف منذ القدم 


إنه مدر للبول وقد كانت خاصته هذه موضوع 
1 ر للبود و وفرع 


بیروت . وبالاضافة فان مرارته منبهة 


للهضم ومقویة. 


آس بري: یعرف هذا التبات بدمشق وما والاها من أرض الشام. بقف وانظر؛ وأما عامة الأندلس 
فيعرفونه. بالخيزران البلدي. 

ديسقوريدوس في الرابعة: مرسيناء أغرباء ومعناه الاس البري» وهو نبات له ورق شبيه بورق الاس 
البستانی. إلا أنه أعرض منه» وفي طرفه حد شبيه بطرف سنان الرمح» وله ثمر مستدير فيما بين الورق؛ وإذا 
نضج كان لونه أحمرء وفي جوفه حب صلب؛ وله قضبان تشبه قضبان التبات. 

الأجزاء الستعملة! الجذمور والجذر (الخریف). الأوراق. 

التر کیب زیت عطري. راتنج. سابوتیزید» كالسيوم» بوتاسیوم. 

الاستعمال : داخلي؛ خارجي. في الصيدلة. 


خواص الآس البري الشائك في الطب القديم 

إدرار البول والطمث : وورق هذا التبات وثمره. إذا شربا بالشزابء أدرا البول: وفتا الحصاة وأدرا 
الطمث: ونفعا من الحصی الذي في المثانة . 

اليرقان. قد يبرىء اليرقان. وتقطير البول. والصداع. 

ويئيت في مواضع خشنة وأجراف قائمة» وإذا طبخ أصل هذا النبات: وشرب طبيخه بالشراب» فعل ما 
يفعله الورق والثمر. 

قد تؤكل قضبان هذا النبات. إذا كانت غضه؛ وقي طعمها مرارةء ويدر البول. 


۳۷ 


الأسم العلمي: 


Asarum Europaeum L. 


الاسم الشائع : الناردين البري ‏ أسارون: نجيل الهند. أذن الانسان. حشيشة الكاباريه 


ل وسمراء على خضرة من الخارج (آذار/ مارس - أيار/ مايو): منعز 


يس أوبر (مغطى بالوبر) وهی زنديت عليبتها قاسية» فيها 7 حجيرات 


(۱) قسوس: یعرف بحبل المساكين وهو 
0( البنج : هو السیکران بالعربية . 
(۳) القرطم: الزعفران الزائف ‏ العُضفر ‏ شوران - بہران - إحريض - شجرة الشيوخ 


(5) الثيل: هو النّجم بالعربية ویسمّی النجیل والنجیر أيضا 


۳۸ 


الأجزاء المستعملة: الأوراق (الصیف)۰ الجذمور طازجاً أو منذ مدة لا تزید على 7 آشهر (الر 
الخریف) . 


التركيب : زیت عطري يحتوي مادة الازارون. 


خواص الاسارون في الطب القدیم 

يهل ؛ إذا شرب منه وزن سبعة مثاقیل يماء العسل. آسهل . 

غلظ القرثية''': إذا اکتحل به. ينفع من غلظ القرنية . 

صلابة الطحال: ينفع من صلابة الطحال جدآء ويقوي المثانت والكلية. 

زيادة المئي: الشریف: |ذا شرب بالعسل: زاد في المني: وسخن الاعضاء الباردة. 

قتل العقارب الخضر : إن بخر به بيت قتل العقارب الخضر التي تكون فيه 

تهبیج الباه؛ إذا دق وعجن يلبن حلیب؛ وضمد به بين الورکین. هيج الباه. وأنعظ إنعاظاً شدیداً. 

نفتيت الحصىء وتنقية مجاري البول : الأسارون یسخن المعدة والکید ویخرج رطوبتهما الفضلية 
بادرار البول وتلیین الطبيعة» ویفتت حصی الکلیة. ویتفع من آوجاعها. وينقي مجاري البول: من الأخلاط 
اللزجة المولدة للحصی فیها. 

إدراز البول. والإستسقاء: بتخذ بالأسارون شراب على هذه الصفة؛ يؤخذ من الأسارون ثلائة مثافیل؛ 
ویلقی في اثني عشر فرطوّلی(۳ من عصیر» ویروق بعد شهرین. وهذا الشراب. یدز البول؛ وینفع المستسقين 
ومن به يرقان» ومن به علة في الكبد. ولوجع الورك. 

الإستسقاء: ابن سينا؛ ينقع النوع اللحميء من الاستسقاء. 

الأفعال والخواص ‏ يفتح. ويسكن الأوجاع الباطنة كلهاء ویلطف؛ ويحلل: ويسخن الأعضاء الباردة 
ويجلو. 

الات المفاصل یتفع من عرق التساء ووجع الوركين المتقادم . 

أعضاء العين ينفع من غلظ القرنية . 

آعقاء القذاء : ينفع من سدد الكبد جداً ومن صلابتها. وينفع من اليرقان» ومن الإستسقاء. نقيع ثلاثة 
مثاقیل منه في اثني عشر قوطولي عصيرآء وقد یروق بعد شهرين» ونفعه للحمی آکثر. وینفع من صلابة 
الطحال جدا. 

اعضاء التقض : یدزهما: ويقوّي المثانة. والكلية: ویسهّل. والشربة سبعة مثاقیل بماء العسل . ويزيد في 


المنی . 5 


(۱) القرنية: هي الطبقة الشغافة من طبقات العین. والظاهر قيها احدقة الکبری. وانما يدرك لون ما تحتها - وهي الطبقة العنبية 
- ولا تدرك.هي نفها لشفقها. 
(۲) قوطولي: مر شرحها وهي من الأوزان. 


۳۹ 


تا 9 البول J‏ و لبول» وآوجاع الور 
۱ يل الحصی. وعسر البول: يحلل الحصی: وعسر البول. وأوجاع الورکین؛ 


0 في العصیر» شهرین کل ثلاثة مثاقیل» في أربعة آرطال ونصف. 


یهیج الباه» شرباً وضماداًء بين الورکین؛ بلین لقا 
زيادة المني : يدر الفضلات ویزید في المني. 

رد قار ج جخانا ترد العقارتة. 

مقادير الشربة: شربته من مثقال إلى ثلائة. 


(۱) لبن لقاح: لبن الفحل من الخيل والجمال أو غيرها. 
(۲) نعاج: نعجة: وهي الأنثى من الضأن. 


اسطوخودس 

الأسم العلمي: 

LAVANDULA 51081145 1‏ 
الاسم الشائع: خامي أسطوخودس ‏ شعنينة. ضرم: أسطوخودسء شاه |سبرم رومي. 

الفصيلة : شفویات 1918096 


الوصف: تحت جنيبة طولها ۱۰-۳۰ سمء ذات أفرع منتصبة مربعة الضلوع. الأوراق ضيقة. رمادية 


خضراء» مغطاة على الوجهين بأوبار مخملية بيضاء. النورات بشكل سنابل كثيفة رباعية المقطع العرضي. 


القنابات العليا عقيمة؛ متسعة. آرجوانية مائلة إلى البنقسجي . التاج مائل إلى البتفسجيء ذو آنبوب يتجاوز 
الكأس. ة العليا أكثر ۳ الشفة السغلى فصية ثلاثية. 
الإزهار: كانون الثانى - حزیرن (۱ .)١-‏ 
المثبت : الأراضى غير الكلسية . 
التوزيع ؛ الساحل. الجبال السفلى وال 


المجال الجغرافى: سورياء لبنان. قلسطينء تونس المغرب. حول المتوسط » البحر الاسود. 


وسطن خرمون: الجتوب. 


یتمیز هذا النبات بقناباته الأرجوانية الکبيرة التی تتتصب فوق النورات . برجم اسمه التوعی آسطوخودسر 
یتمیز بات يقتا وانیه الحییز ب فوى النو زجع ي وخودس 


| ا“ 


نسا كانت تعر 


قديما بهذا الإسم. أما اسم الجنس 1۸۷۵04۱4 فينحدر من 


RE‏ "حن 
0605 إلى جز 
الإيطالية ه۵هه۲ه۱: أي يستخدم للغسیل. إذ أن الخزامى تستعمل فى تعطير میاه الغسيل. يستخرج من هذا 

یطالي یب چ ر ل ھی تعظيو حي یل + متخرج من 


تع جنوبي 


النبات زیت معروف. 
ابن الجزار : معناه «موقف الأرواح». 
خواص الأسطو خودس ف الطب القدیم 
rc CPOE 9 8 56 ۱ 2 ,‏ 
الصرع . والماليخوليا: الرازي: يسهل السوداء. والبلغم. ويبرىء من الصرع. والمالیخولیا" "۰ إذا أديم 
الإسهال به. 


(1) الماليخوليا: هو الرض السوداوي: وهو فنباد الفكر وسوء الظنون ومیل إلى الخوف من غير يف . 


قال في إصلاح الآدوية المسهلة > الشربة مته من درهمين إلى ثلاثة دراهم ولا يحتاج إلى اصلاح. وان 
شرب بالسکنجبین( كان أصلح . 

تنقية الدماغ: قال ابن ماسويه قي الکامل : إن خاصته تنقية الدماغ والنفع من المرة السوداء» ويصلح 
بالکتیر ا(" والشربة مته خمسة دراهم. وقد يسعط منه بوزن درهم معجوناً بالعسل» فينقي الدماغ تنقية تامة. 

تزعزع الدماغ : إذا سقي منه بماء العسل۰ نفع من تزعزع الدماغ من سقطة. أو ضربة. 

ابن سينا في الأدوية القليية : خاصته إسهال الخلط الاسود. وخصوصاً من الرأس والقلب. فهو يفرح 
ويقوي القلب. بتصفية جوهر الروح في القلب والدماغ معاء عن السوداء. فيه قبض يسيرء فهو لذلك یمتن 
جوهر الروح والقلب. ويشه أن یکون له خاصية خارجة عن هذا الوجه في تقوية القلب: وتذكية الفکر . 


يمنع من العغوتة : وقال في مقرداته : یمنع من العفونة: ويقوّي آلات البول؛ ویشرب للإسهال مع شراب 
صافب. أو في سکنجبین. أو في شيء من ملح وهو یکرب أصحاب المرّة الصفراء؛ ويقيئهم؛ ویعطشهم. 

الرأس والمفاصل: إذا سحق وسقي أياماً: أبرأ ارتعاش الرآس؛ وإذا تضمد بطبيخه. سکن آوجاغ 
المفاصل . 

تفریج التفس: إذا اتخذ من زهره مربى بالعسل: أو بالسکر؛ كما یصنع من الورد. والبتفسج في زمان 
الربیع: فرح اللفس: وأخرج خلطأ سوداوياً. 

السموم المشروية: شديد اللقع من السموم المشروبة. ولدغ الهوام شرباً. 

برد المغدة! الأسطوخودس؛ إذا أنخذ منه جزءان». ومن قشر أصل الکپر(۳) جر وعتجنا بالعسلء فعا 
من برد المعدة. ومن كل خلط بارد یلذعها. 

الامغاص : إذا طبخ مع الصعتر؛ ویزر الکرفس*۰ وشرب مع الدواء المسهل. منع من إمغاصه. لمن 
ضمي لاف 

التفخ» وأوجاع الأضلاع: والعصب: آما شراب الأسطوخوذس. فصنعته مثل صنعة شراب الأفسنتين ؛ 
وشراب الزوفاء ويجب أن يلقى على كل ستة حواريس من العصيرء من واحد من الأسظوخوذس» وهذا 
الشراب يحل الغلظ. والنفخ» وأوجاع الأضلاع» وأوجاع العصب. والبرودة المفرطةء وقد يسقى منه 

و" د € مامه 

المصروع : مع عاقر ق وسکیینج(" ۰ قینتفع به. 


(۱) السكنجبين: شراب يتخذ من حامض وحلو (من سكر وخل) واللفظ فارسي معزب. 

(1) الكثيراء: هي صمع القتاد: طراغاقشا؛ وشوك القتاد. 

(۳) الكبّر: شجيرة مشوكة متبسطة على الارض باستدارة. وشوكتها معقّفة مغل الشّصاص على شكل شوك العلیق ولها ورق 
كورق السفرجل في شكله وثمر شبيه بالزيتون (تنقیح جامع ابن البيطار ص ۳۰۳). 

(4) بزر الكرفس: كرفس ماني كرفس الناقع؛ بزره مستدير مثل بزر الكرتب لونه أسود. لوته حزیف هو الكرفس البري 
المسمى باليونانية سمرنيون. وله ورق منحن وفيه رطوبة يسيرة تدبق ياليد. وطعمه مثل طعم الآدوية. (تنقيح جامع 
عفردات ابن البيطار ص .)۳۰٩‏ 

() غاقر قرحا: هو دواء معروف عند الجميع وهو المستى بالبربرية َاعْْست. 

)١(‏ سكبينج: صمغة نبات شبيه بالقنا قي شکله. ورائحته فيما بين رائحة الحلتيت ورائحة الق حزیف. 


۳۲ 


الأفعال والخواص : يحلل ویلطف بمراره» و کذلك شرابه ینقع؛ ویفتح السدد ويجلوء وفیه قبض يسيرء 
يقوّي البدن والأحشاءء ويمئع العقونة. 
ER E ۲ 5 2‏ ار 5 ۳ 0 لأ ان 57 
آلات المقاضل : طبيخه يسكن أوجاغ العصب والضلوع وشرابه أنفع شيء من الأمراض الباردة في 
ل ٠‏ فيجب أن يواظب عليه ضعیف العصب. ومريضه من البرد. 
أعضاء الر آسر ينقع مس الماليخولياء والصرع 
CT‏ ف 


تفريح القلب. وتنقية الاماغ یفرح ويقوّي القلب. وينقي الدماغ. فلذلك يسمى مكنسة. 


قذف المواد: فعله فى الصدرء راا وه رن أقوى من الزوقا. 


٠‏ لا يعدله شيء في تنقية الكلى» والطحال: 


أمراض المقعدة: مع ثلثه قشر الکندر. يصلح أمراض المقعدة كلها شرباً واحتمالاً. 
تنقية الدماغ وجلاء العين: السعوط هنه بماء العسل: ينقي الدماغ ويجلو العین؛ ويحد البصر 
تسكين المقص : شربه. یسکن المغص والریاح. 

تسهیل الکیموسات. والعقونات: بالسکنجبین. والملح الهندي یسهل الکیموسات الرديتة» والعفونات؛ 

ويبرىء من الصداع» والماليخولياء والمفاصل. عكة(') مطلقاً. 
التفخ: ووجع العصب 
مذهب الصداع مربی الاسطوخوذس بالعسل أو السکر إذا أديمء أذهب الصداع المتقادم. 
رج ودمن پالعسل ر : ع 

هذهب النزلات: والرمد: مع مثله كزبرة» وریعه مرزنجوش من كل من ن المصطكي؛ يه 


والکندر معجوناء أي مطبوخاء ادا لوزم 


والصمم وضع البصر . مجرب 


(۱) الرعشة: والارتماش: يكوذ من ضعف القوة المحركة للعضل والعصب بسبب سوه مزاج بارد أو مركب یغلب على آلات 
الحركة الارادية أو لعارض نقساني كالفرّع والخوف. واما لسقوط قوة یعقب مرضاً من الأمراض. 


(۲) الكابلي: إهليلج ‏ هليلج - اعلیلج كابلي (والفج مته یسمی هليلج أسود) ‏ کابل. (معجم آسماء النبات), 


۳۳ 


أسقلوفوندريون 
الأسم العلمي: 
Etrach Officinarum L.‏ 


الاسم الشائع : العقربان ‏ أسقلوفوندريون ‏ حشيشة الذهب - کف النسر 


يعرف في الأندلس بالعقربان: باعة العطر في مصر یسمونه: كف التسر. 

دیسقوریدس : له ورق شبيه بالدود الذي يقال له سقولوفندريا كثيراء منبته من آصل واحد. وينبت في 
الصخور والحيطانء ولا ساق له ولا زهر ولا ثمر: وورق مشرف كورق البسفايج''2. والجهة السفلی من الورق 
إلى الحمرة علیها زغب. والناحية العلیا خضراء. 


> 


العقربان هو سرخس الجدران العتيقة» 


التعفن . أوراقه (مقاليعها) دائمة الخضرةء غير آنها تزداد جمالاء خلال موسم الإثمار» في e‏ الصیف . 


الدارسة. ومداخا 


موطنه: الأنقاض والخرائب حتى ارتفاع ۱۸۰۰ م. 


صقاته: ارتفاعه ما بين ٩۰-۲۰‏ سم. معمّر. الأوراق على شكل باقة. تامّة: كبيرة. صلب ذات لون 
أخضر لامع. لكنه فاتح في الجهة السفلی. قليلة التموج: من الوسط إلى القاعدة. آطرانها ملساء. سويقاتها 
جر هو الضات") (الثمار) تنتظم طولياً على الجهة السقلی (حزير ان/ يونيو - أيلول/ سبتمبر)؛ متوازية ف 
بینها. منسّقة بشکل منحن تبعاً لعرقها الأوسط. ومغطاة بقمصان البوغ” 


إلى الاحمن» وهو سيلف عامودی؛ الق حرشفی: الراضحة عشبیت تطیب بعد الشجفیف. الطعم لذیذ . 


(۱) ورق البسفایج: هو نبات يتبت في الصخور التي علیها خضرة وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعلی الاشنة. (جامع 
مفردات ابن البیطار) ص 50. 

(۲) الصرّات: م. ضرّة. وهي مجموع الاعضاء التناسلية في بعض الفطریات . 

. قمصان البوغ: هي غشاء أکیاس البوغ من السرخسیات‎ (m0 


۳ 


الأجزاء المستغملة: الأوراق الطازجة أو المجفقة (على مدار السنة للاستعمال المباشر» أو فى شهر 
لول > ا 

التر کیپ : موسيلاج. عفص. غلوسيد. فيتامين ج ©) كولين #منامة . 

الاستعمال: داخلي» خارجي. في الصيدلة. 
خواص العقریان (الأسقلوفوندریون) في الطب القديم 

أعضاء الغذاء: ينفع الطحال منفعة عجيبة» إذا تناول بسکنجیین!) اتخذ بخل. طبخ في ورقه أربعين 
یوم أذهب الطحال. وينفع من الفواق والیرقان. 

أعضاء اللفض: يفتت الحصاة في الكلية والمثانة: وقيل: إنه إن علق منع الحبل: فيما يقال. 

ورم الطحال: ديسقوريدس: الورق إذا طبخ بحل وشرب 40 يوماً حلل ورم الطحال. وينبفي أيضاً أن 
یضند به الطحال. وقد سحق بشراب وخلط به. 

الفواق. والیرقان؛ وتشتيت الحصاة: نافع في البول. والفواق» والیرقان؛ وتفتيت الحصاة التي تكون في 
المثانة , 

يمنع من الحیل: قد یظن أنه يمنع من الحبل إذا علق وحده: أو مع طحال بغل. زعم من يظنَ هذا الظن 
أن من يستعمله لمئع الحبل. يثبغي أن يعلقه في يومء لم تكن في ليلته قمر. 


(۱) سکنجبین: شراب يُتخذ من حامض وحلو (من سكر وخل) واللفظ فارسي معرّب. 


۳۵ 


ای 
الأسم العلمي: 


uncus Arabicus Post. 


الإسم العربي: أَسَلْ غزيي 
الاسم الشائع : سَمَار ‏ فتایل - نماص - نمقص 


دق ولیس لها شعب: 


فیتخذ منه حبال ویتخذ منه بالعراق غرابیل؛ ولا يكاد 


(۱) إذخر: هو نبات له أصل مندفن وقضبان دقا 
کموباً وله ثمرة کأنبا مکاسح القصب إلا أها أ 
ص ۱8). 


(۲) الیاجین: الیجنة : المذقةء الجمع: میاجن ومواجن؛ وجن 


ق وأصغر طحن فتدخل قي الطیب . (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار 


القضار الثوب يجنه وتا : دقه با ميجئة . (أي دق النبات الأسل 
بالمياجين ليصير بعده حبالاً). (الافصاح في فقه اللغة ج ۱ - ص ۳۹4). 


التوزع : ينتشر في آطراف البساتين والحقول والطرق الزراعية وقنوات الری. 
طبيعة الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصي . 
يقة الاستعمال: مغلي. منقوع: مستحضر . 
عناصر آساسیة: حمض غاليك عناوناامع Aide‏ حمض کلورجينيك عناوتمؤوم,هاك ۰۸00 لوتیولین 
عصناهغاسا ابیجینین عمنمغوامى. غلیکوزید 60۱0:0506 


محاذیر الاستعمال : زيادة الكمية عن الحد المسموح به تؤدي إلى التسمم والموت . لا یستعمل الا بمعرفة 


الطبیب المختص. 
دیسقوریدوس: هو نبات ذو صنفين منه صنف حاد الأطراف: وهذا الصنف ینقسم أيضأ إلى صنفین : 


وذلك لان منه صنفاًء ليس له ثمر. ومنه صنف له ثمر سود مستدیر؛ وقضب هذا الصتف أغلظ. وأکتر لحماً من 
قصب الصنف الاخر. ومته صثف ثالث أغلظ وأكثر قضبانآء وأكثر لحماً من الصتفين اللذین ذكرثاهما. 


خواص الأسل ف الطب القدیم 

ولهذا اللبات ثمر على آطرافه شبیه بثمر أحد الصنفین الاولین: وثمر هذا الصنف. وثمر أحد الصنفین 
الأولين: إذا شربا بشراب ممزوج عقلا البطن. وقطعا تزف الدم من الرحم؛ ودرا البول» وقد یعرض منهما 
الصداع: وما يلي أصل هذا النبات من الورق الطري إذا تضمد به وافق نیش الهوام!''. والرتیلا !۳ والصنف 
الثالث إذا شرب نوم شاربه» فينبغي أن یحترز فيه من الاکثار منه قانه مسبت 

جالینوس فى الابعة: هذا النبات نوعان: 

النوع الأول: أرق وأضلب. والثاني أغلظ وأشد رخاوت. وثمرة هذا اللوع تجلب النوم. 

التوع الأول: هو أيضاً نوغان. أحدهما لا يثمرء ولا ينتفع به في الطب. والآخر يثمر ثمرة هي آیضا: مما 
تجلب النوم. إلا أنها أقل جلباً للنوم من ثمرة ذلك النوع الثاني. وهذا النوع يهيج الصداع. 

والنوعان كلاهما إذا قليا بالنار وشربا بالشراب: حبسا البطنء. وقطعا النزف الأحمر العارض للنساء. 

وهذه خصال كلها تدل على أن مزاج هذين التوعين: مزاج مركب من جوهر أرضيء بارد برداً يسيراء 
ومن جوهر مائى حار حرارة يسيرة. وإنهما يقدران أن یجففا ما ينحدر من المواد إلى آسفل؛ وأن یتضاعد منهما 
إلى الرأس بخارات رديئة يسيرة البرودة» وهي التي تجلب النوم. 


(۱) بش الهوام: النهش هو أكل اللحم بمقذم الأسئان. والمعنى عض الهوام وأكله. 
(۲) الرتيلا: هو نوع من العناكب. 


۳۳ 


الأسم العلمي: 
Ferula Galbanifera‏ 


الاسم العربي: أنا وشق 
الإسم الشائع: أشق ‏ قنا وشق ‏ لضاق الذهب ‏ بلشير (فارسية) ‏ نازتفس (يونانية) 


طبيعة النبات : نبت عشبي معمر وجذوره متضخمة بري وزراعي؛ تزييني وطبي. يتكائر بالبذور. والتجزؤ 
بالطرق المألوفة. 3 

الجزء المستعمل : الجذور. العصارة السائلت الأجزاء الهوائية. 

الموطن : إيران» آفغانستان. 

ویقال نج ووشق ولزاق الذهب. وغلط من جعله صمغ الطرئوث. 

دیسقوریدس : هو صمغ نبات يشبه القنا [القنا] في شکله ينبت في بلاد ليوني فیما يلي الموضع الذي يقال 
له دوري: ویقال لشجرته إغاسوليس. . . وطعمه مر 

جالینوس : هذه صمغةٌ من صموغ الشجر تخرج من عود یرتفع على استقامة. 

جيش بن الحسن : الوشق صمغة حادة. 

الوصف التباتي : القنا وشق شجيرة لها ساق جوفاء؛ وموطنها إيران وشمال الهند وجنوب سیبیریا وأماکن 
آخری من آسيا الغربیت. ویسمی «بنبات النوشادر»: وللنبات عصير لبني یسیل من الساق والافرع الزهرية 
والثمرية» ویتجمد على شکل دموع صفراء بنية جافة هشة. 

المکونات الفعالة: الجزء الستعمل هو العصیر الذي يسيل من الساق والافرع الزهرية والشمریة. 
والمکونات الفعالة هى المادة الراتنجية الصمغية (umءةن«مصص4)‏ بنسبة (۵ - ۰6/۷۰ زيوت طيارة (۱ - ۰6/۲ 
رام اليك واوخ 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 


۳۸ 


طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مسحوق» مستحضرء کمادات . 
محادير الاستعمال: وفق مشورة الطبيب. 


الأهمية الطبية؛ 

تستعمل تلك الراتینجات كأحد مكونات لاصقات آوانی الفخار (الصيني). ويستعمل طبياً کمنبه ومنفت 
نافع في حالات لتهاب الصدر والتزلات الشعبية ولادرار الطمت: ولتنبيه الدورة الدموية. ومن الظاهر في 
عمل الضمادات (المشمع) لعلاج ورم الغدد والخراریج. كما يستعمل صناعيا في عمل الروائح العطرية. 
خواص الآشق في الطب القديم 
الصلابات الثؤلولية: جالينوس في السادسة: هذه صمغة من صموغ الشجر تخرج من عود يرتفع علق 
ري ماه بل صارث تخالل الصلابات ال لنؤلولية الحادئة في المفاصل. وتشفي ي الطحال 


تحلیل الجسا والخراجات : دیسقوریدس : قوته ملينة جاذية مسخنة محللة للجسا والخراجات 

إسهال البطن : إذا شرب آسهل البطن. وقد یجذب الجتین 

تحلل ورم الطحال : إذا شرب منه مقدار درخمتین بخل. حلل ورم الطحال. 

وجع المفاصل وعرق التسا: قد يبرىء من وجع المفاصل وعرق التساء إذا خلط بالعسل ولعق منه. 

الربو وعسر البول : إذا خلط بماء الشعیر ی تفع من الربو وعسر البول. وعسر التفس: اج 
معه إلى الاتتصاب. والصرع. والرطوبة التي في الصدر. ویدر البول مع دم» وينقي قروح العين التي تسمی 
لوقوما. ویلین خشونة الجفون. 

محلل الحا: إذا آذیب بالخل ووضع على الطحال والکبد 

محلل الفضول: إذا تضمد به مع العسل والزفت. حلل الفضول المتحجرة في المفاصل . 


خشونتهما وحلل جساهما. 


الإعياء وعرق النسا: إذا خلط بالخل والتطرون!"" ودهن الحناء. وتمسح به كان صالحاً للاعیاء وعرق 
الفطا: 

الأورام الصلبة : حبيش بن الحسن : الوشق صمغة حادة تأکل اللحم العفن؛ وتنبت الطري؛ وان ضمدت 
به الأورام الصلبة أنضجتها. 
البلغم اللزج: يسهل البلغم اللزج الغلیظ. وينفع من الماء الأصفر. إذا شرب منه. أو تضمد به. 
بلة العيون: إذا أصابه ماء خرج منه بياض ینحل كبياض اللبن؛ وبذلك ينشف بلة العيون» وينفع الجرب 
يكون فیها. 


(۱) الخنازير: لحم غددي فيه جسأً وصلابة يتولد في العنق وتحت الأذنين. 
(۲) النطرون: إنه من جنس البورق ‏ ولکن له أفاعيل غير أفاعيل البورق. وهو ضربان: أحمر وأبيض يشبه الملح ا معدي 
ومذاقه بين الملوحة والحموضة. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 4۰۰), 


۳۹ 


حب القرع في البطن: ماسرحويه: يقتل حب القرع في البطن؛ وينزل الحيضة. ويجذب البلةء ويخرجها 


وجع الخاصرة والوركين: ابن ماسويه؛ خاصته النفع من وجع الخاصرة والوركين المتولد من البلغم 
اللزجء والشربة منه ما بين نصف مثقال إلى مثقال بعد إنقاعه في المطبوخ. ويشرب مه مفرداً أو مركباً. 

الخراجات الرديئة : ابن سينا: يبلغ من تقتحه إلى أن یسیل الدم من آفواه العروق» وفيه تليين وجذب: 
وهو نافع من الخراجات الرديثة» ويجلو بياض العین۰ وينقي قروح الحجاب. وينقع من الخوانيق التي من 
البلغم والمرة السوداء؛ ويخرج الجنين حیاً أو میت 

تليين الأنثيين: يلطخ بالخل على صلابة الأنثيين فيليّنهما . 

الأورام البلغمية : إذا طلي بهذه الصفة على الأورام البلغمية الصلبة والجسا() والسلم( وما أشبههاء أيها 
كانت حللها . 

البلغم الکثیر : إذا حل بالماء وتغرغر به» حلل بلغماً كثيراً من الحنك. ونقی الدماغ. وحلل ورم النغانغ 


طرد الریاح : شربه يطرد الرياح» ویتفع من وجع الظهر. وینفع من الفالج ومن الخدر. 

الأورام والبثور: یطلی ویضمد به بالخل والنطرون. وينفع من الخنازیر والصلابات والسلع . 

الجراح والقروح : للجراحات الرديئة. ويأكل اللحم الخبیث ويتبت الجیّد. 

آلات المقاصل : ینفم ع من وجع عرق النسا والخاصرة والمقاصل سقياً بعسل. أو بماء الشعيرء واذا ضمّد 
بالعسل والزفت؛ حلل تحجر المفاصل . 

أعضاء العين: يليّن خشونة الأجفان والجرب. ویجلو بیاض العين وینفع رطوبات العین. 

أعضاء النفس والصدر: ینفع من الربو وعسر النفس وانتصابه. إذا لعق بعسل أو بماء الشعیر: وينقي قروح 
الحجاب. وينفع من الخوانيق التي من البلغم والمرة السوداء. 

أعضاء الغذاء: إذا شرب منه درخمي. تفع من صلاية الطحال وصلابة الكبد. وكذلك إذا طلي بخل 
وينفع من الاستسقاء. 

آعضاء النفض : يدر البول حتی يبول الدم. ویقتل حب القرع . ویدر الحیض. ویلطخ بالخل على صلابة 
الأنثيين فیلینهما . 

إدرار الام ومخرج الأجنة: یدز حتی الدم ویخرج الاجنت. وأحسن ما شرب بماء الشعير والعسل وطلي 
به وبالزیت والحناء ودهن الورد والخل . 

مقادیر الشربة: شربته إلى درهم. 


(۱) الجسأ: خشونة الأجفان وغلظهماء وهو صلابة تعرض في العين كلها مع الأجفان يعسر معها فتح العين وتحريكهاء 
ويعرض من ذلك وجع في بعض الأوقات مع حرة. 
(۲) السلع: سلعه: ورم شحمي يعرض في بعض الأعضاء تكون كالجوزة وقد تعظم حتى تصير كالبطيخة. 


۰ 


اشنان 


الأسم العلمي: 
سآ Anabasis Aphilla‏ 
الإسم العربي: إشْتَان 


الإسم الشائع: شنان 
أبو حنيفة : هو أجناس كثيرة وكلها من الحمض. والأشنان هو الحرض. وهو الذي يغسل به الثياب. 
طبيعة النبات: نبات عشبي معمر إلى ث ظ 
وطوره الحياتي» يتكاثر بالبذور. 
الجزء المنتصمل: النبات پکامله» الموات الحديقة. 
البینة : ينمو في البیثات الهامشية والجا 


بالبرودة والصقيع» يظهر في الربیع لیجدد نشاطه 


وشبه الصحراوية والسهوب والبوادي. وفي المناطق اللطيفة 


والمعتدلة والأراضي ال 
التوزع : ينتشر في أراضي المراعي في السهوب والبوادي والمناطق شبه الصحراوية والصحراوية المتوسطية . 
طبيعة الاستعمال: استشارة طبيب اختصاصی . 
يقة الاستعمال منقوع» مسحوق. رماد. كمادات. 


المواد الفعالة: أنابازين عمتقدطدمةء أفيليدين عهلناانم۸ أفيلين 6«زاانطم4: حمض حماض :۸۵۵ 


. Lobinine لوبيئين‎ coxalique 
. المحاذير: لا يستعمل الا باستشارة طبيب اختصاصي‎ 
خواص الأشنان في الطب القديم‎ 
منقي ومفتح السدد: الرازي: ينقي ويفتح السدد. ويأكل اللحم الزائد.‎ 
عسر البول: جلاء. وزن نصف درهم منه» يحل عسر البول: ووزن خمسة دراهم تسقط الولد حيا كان أو‎ 


ميتاً. ونصف درهم من الأشتان الفارسي إلى درهم. يدر الطمث. ووزن ثلاثة دراهم منهء يسهل مائية 


الاستسقاء. وعشرة دراهم منه» سم قاتل ودخان الأخضر منهء ينفر | 
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آلتميمي في كتابه «المرشده؛ عرق شجرة من التبات ليس 


بقضبان 


خيا ) (sعاااا»۸)ء‏ ونظرا لأن أفرع 
3 ر س 


باللغة 


لفرتسية (كعاانناه]ن اانا عذاانطعة). ویسمی 


الموطن الاصلی: ترجح المراجع العلمية أن يكون من المحتمل آن المو 
(e۵ا1طA)‏ هو جنوب قارة أوروباء. على الر 2 2 


الوصف الثباتي: نبات عشبي معمر مستديم الخضرة. وتتميز أغلب نباتات هذا الجنس بالئمو الزاحف 
تقريباً: ويبلغ ارتفاعها بين وا سم أو أكثرء وهي غزيرة التفريع القاعدي. والأوراق مركبة ريشیة. 
وريقاتها صغيرة وقصيرة. ونصلها مقسم إلى أقسام غائرة. وحافتها منشارية: ولونها أخضر فضيء أو أصفر 
مخضرء والنورات صغيرة الحجم» كروية الشکل: توجد في مجموعات تشبه المشط. ولونها اما أبيض أو 
أصفر أو ادعب أو و وردي آرمجواتي: ومحمولة على أغناق ساقية طويلة» والثمار مستديرة الشکل: وبداخلها 


طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجي. 
طريقة الاستعمال : مغلي ومنقوع. محلول» مستحضر سائل. کمادات. 
عناصر فعالة : كولين ۰۲۵۱30۵ اشیلیین ۰۸001۵:0۶ حمض فالریانی ۰۸۵16۷۵۱۵۳۸0101۵ حمض النمل 


Acide Formu‏ غول ميثيلي عدونادط۱۵ (۰۸۱00 زیت عطري عااءنادعوت عانناط. ثيون 1102086 لیموئین 
Limonene‏ آزولین ۳ سینول ۰001 بورنیول ۰130۳0601 

العوارض : تعب عام اضطرابات لمفاوية: تهیج أعصاب: تشتجات هضمیة: اضطرابات سن الیأس۰ 
دوالي: بواسیر 
الأهمية الاقتصادية والعلاجية 

تدخل مستخلصات النبات المختلفة ضمن مکونات ومرکبات الصابون الطبی للاستحمام لتحسین مظهر 
الجلد ووقايته من الطفح الجلدي. ومن آنواع الحساسية الاخری :التي تصییه» ولمنع حالاث الهرش والحك 
يسبب مرض الاریتکاریا الجلدي 

كما تستخدم تلك المستخلصات فى تجهیز الأدوية المعرقة فى حالات الحمى» وکذلك فى حالات 
انقطاع الطمث وآلام الدورة الشهر 1 1 1 

وتستخدم التورات الزهرية والنموات الخضرية والعشب في صورة منقوع مائي ساخن: أو مطبوخة في 
الطب الشعبي . والذي يفيد في طرد الغازات. وطارد للديدان الأسطواتية: ولعلاج آلام المعدة والدوستتارياء 
وإزالة الانتفاخات المعوية والمعذية. وتسكين التقلصات والالام الذاخلية المعوية. وناقع لعلاج المرارة: ومدر 
للصفراء والام الذبحة الصدریة لانها تمئع النزيف وتوقفه بسبب زيادتها لسرعة تجلط الدم» كما تفيد في 
حالات الضعف العام فتعمل على فتح الشهية للأكل. كما تستخدم في حالات الارق» ونزیقف البواسیر: 
والتزیف البولي خصوصاً عند مرضی السکر: والتزیف الأتفي والكحةء والربو والروماتیزم؛ واضطرابات 


الدورة الدموية. والغذد الليمقاوية: وهي تؤدي إلى وقف التزیف عموماً. وتسکین الآلام الناتجة عنه. 


وعند استعمال هذا المنقوح ظاهریاً یکون نافعاً في سرعة التتام الجروح والقروح والطفح الجلدي. وبعض 
الأمراض الجلدية المختلقة: مثل حب الشباب. والتهاب النسيج الخلوي. والجرب وتشقق الأصابع والبشرة. 

وتستعمل أوراق النبات لعلاج المغص وعسر الهضم؛ وكمدر للبول: ولبخة لعلاج الطفح الجلدي: 
آلام الأستان وكمخدر موضعي: وقي بعض أمراض الکلی: ويشفي المغص الكلوي: 
وخلط الثبات مسحوقاً بالماء البارد والأوراق المجففة فقط كضمادة تفيد في غلاج الحروق: وعصير الأوراق 
الطازج لعمل كماذات لعلاج تشققات حلمة الندي. 


ومضغ الأوراق 


tr 


ويستخدم الزيت العطري لنبات الأشيليا منفردآء أو و مع بعض الادوية لوقف النزيف الدموي الداخلي أو 
الخارجي. كما يستخدم في علاج اللثة وآلام الأسنان. ولتقويتها ومنع النزيف الدموي بها. كما يستعمل الزيت 
كمادة فاتحة للشهية وكمقو عام. وخصوصا للمعدة ومتبه. ومعرق. ومزيل للغازات ال المعوية. ومانع للإسهال 
الشديد ولعلاج الصداع ء 

وتستخدم النورات الزهرية لتبات الأشيلا E‏ اسر كمشروب يشبه مشروب الشاي لفائدته في 
التقوية العامة. وعلاج الاسنان. وتقوية اللثةء ومنع النزيف داخلياًء وسرعة الهضم. وانتظام معدل إفراز 
العصارات الهاضمة. وتقوية الغدد الملحقة بالجهاز الهضمي لزيادة نشاطها وتقويتها. ومنها الكبد والبتكرياس. 

تقطع النبتة من ساقها على ارتفاع بضعة ستتیمترات من الارض وذلك خلال فترة إزهارها. ثم تمدد دون 
تكديس أو تعلق حزما في مکان ظليل جيد التهوية لكي تجف طبيعياً.. أما إذا كان التجفیف اصطناعباً نیجب ألا 
تتعدی الحرارة 4۰ درجة مثوية . : 

رائحة العقار عطرق آما مذاقه فمر . 


خواص الحزنبل في الطب القديم: 

تحليل الصداع مانع تصاعد خواض الحزئبل في الطب القديم الأبخرة ونقوية الذماغ: يحل الصداع 
العتیق. ويمنع تصاعد الأبخرة حتى يقوي الدماغ به على الأشياء الشاقة كحمل الثقیل؛ والصبر في الحمام. 

قاطع النزلات والرعد وأوجاع اللهاة والصدر والسعال والربو والرياح : يقطع. النزلات والرمد. وأوجاع 
اللهاة. واللثة: والصدر والسعال والربو وضيق التفس وضعف المعدة والرياح الغليظة والقولنج والسدد وضعف 
الكبد والطحال ويفتت الحصی شرياً بالعسل . 

قاطع الإستسقاء وتسهيل الزقي : إن أخذ كل يوم على الريق إلى أسبوعين. قطع الإستسقاء اللحمي: 
وأسهل الزقي وفي أسبوع يخرج الريحي 

ملطف الأخلاط وتحسين الألوان؛ إن شرب بالسكتجبين. لطف الأخلاط: وحسن الألوان والأيدانء 
وكاها بهجة وإشراقاً. 

إصلاح الكلى: مع لب البطيخ: یصلح الکلی . 

قاطع الدم: مع الجلنار: يقطع الد الدم. 

إسقاط البواسير؛ إذا شرب بماء الکراث. أسقط البواسير من غير قطع . 


تحليل ما في الأنثيين: إذا تمودي على أكله وأخذ عليه ماء الكرفس على الجوع. حل ما في الأنثيين ولو 


قاطع وجع المفاصل: مع الصبرء يقطع وجع المفاصل والشسا. 

آمراض النسا والفالج والخدر والكزاز إن طبخ مع السذاب والثوم في الزيت حتى يتهرى كان طلاء مجرباً 
في النسا والفالج واللقوة والحذر والكزاز. 

ف ان إن قطر في الأذنء فتحها. 

قاطع البياض والظفرة: إن سحق واكتحل به. قطع البياض والظفرة والسلاق. 

السموم والياه: آما فعله في السموم. وتهییج ۳ فأمر إجماعي خصوصاً بالشراب أكلاً وطلاء. 
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اصطراك 


الأسم العلمي: 
Styrax Officinale L.‏ 


الإسم العربي: ميعة 


الإسم الشائع: لبنى ‏ اصطرك - بنجوان - لبنی مخزنية 


آسماء متداولة : لبنَةء حوز» اصطرك. عبهر 
الفصيلة : اصطر کیات 50۳۵6۵6686 
الوصف : جنبة 


العلوي. لبدية في وس السفلی الأزهار تذک 


ی منبسطة أو متدلية. الكأسر 
قمعية » زغبیة. ذات خمسة أسنان منفرجة . التاج آبیض. لبدي. متحد في القاعدة بشكل أنبوب قصير» ذو 5 - 


۷ فصوص رمحية. عدد الأسدية وسطيا ۱۲. 
الازهار : آذار ‏ أيار (۳ - ۵). 
المنیت : الأراضى الصخرية. منحدرات المنطقة المتوسطیة . 
التوزیع الساحل: 
المحال الحف اف 


رافي ردن مصدرها شرقي المتوسط وقد تطبعت في الخارج 
۷ کلمة يونانية من أصل سامی. وقد آعادها العرب إلى لسانهم باسم اصطرك . آما لبنی فسامية تدل 
انكر E‏ اعضان المع لاله بش + م الأصطرك أو اللبنی؛ التى كانت ولا تزال تست 3 

على البخور. إذ أن أغصان الشجرة البالغة تفرز صمغ الأصطرك أو الل کانت ولا عمل کبخور 


وفی صناعة العطور . یعرف هذا الصمغ أيضا باسم المَيْعَةَ والميعة الجامدة و الناشفة وهو غير «الميعة السائلة» 
ي اه ۷ 3 E‏ 3 
المستخرجة من شجرة تدعى :۲۸ والشاهعمه barصةفiسوناء‏ مصدرها الساحل الجنو 


بي الغربي من 
AE ar‏ 
للبنى تستعمل في صنع المسابح 


هی دسم المر الطري؛ يستخرج بأن يدق 


لب» وهی طيبة الرائحة جدا. 


والأصطرك ضرب من الميعةء. وهي صمغ شجرة شبيهة بشجرة السقرجل 
الموطن : لاووس. تايلاند: جاوة. غواتیمالا. الصین ‏ المکسيك. فنزویلا. 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي. 
ية الاستعمال مغلي: منقوع . مستحضر سائل: غرغرة: مسحوق: مراهم ودهون کمادات. 
الأنواع التجارية: 
الميعة المتداولة تجارياً توعان هما: . 
۱- ميعة لفانت: 
تؤخذ من نبات (0602010 519138) وهو عبارة عن شجرة صغيرة تتبع العائلة (عهعءهءة5)92): وموطنها 
السواحل الجنوبية الغربية لآسيا الصغرى. 
۲- الميعة الأمريكية : 
تؤخذ من نبات )ضصsp (Liquidamber‏ التابع للعائلة الهماميليدية (۵۳۵۸۳۵1:0:6606:) وموطن النبات المنطقة 
الواقعة بين نیوآنجلند والمكسيك وأمريكا الوسطی . 
وميعة لفانت شبه سائلة بنية رماذية ذات رائحة عطرية؛ أما الميعة الأمريكية فهي غليظة لونها أصفر بتي 
وهي شبه صلبة. والجزء الطبي هو القلف وما يسيل منه من بلسم. ۱ : 
المکوّنات الفعالة : یمکن الحصول على البلسم من جذع الأشجار (5نافاصهنه ۲عطصهلننونا) نتيجة تأثر 
الجروح أو الرضوض على سطح القلف. ویتکون البلسم في الطبقات الداخلية » وهو شبه صلب أو لين القوام. 
ويحتوي على مواد راتينجية (۳۳ - ۰)/.۵۰ على صورة بيتاستوريزين منفردة أو على حال اس مع حامض 
السيناميك بنسبة ۰/۲۳ وعلى نسبة ۱۰/ من سینامات فينايل بروبایل (6/ - .)/٠١‏ من مادة ستيراسين؛ 
وكميات قليلة من سينامات أيثايل: وسينامات ينزيل» ويوجد نسبة (۵ - ۱5/) حافض سناميك منفرد (حامض 
فی) (ك ٩‏ يد ۰۲1۸ وآثار من الفانلین («قان«ة۷)» كما يحتوي على ستيرين» وتسبة ۸۲۲ أسترات عطرية 
۳ ستيرول (50۲701). 


الأهمية العلا جية 

للبلسم خواص منبّهة ومنعشة. ویدخل في ترکیب بعضی المراهم لمداواة الجرب وبعض الأمراض 
الجلدية وکمطهر للجلد. ویستعمل في المستحضرات العطرية والبخور وتحسین نكهة الطباق وعمل ورنیشات 
كحولية . 
خواص اليعة (الاصطراك) في الطب القدیم 


آمراض الصدر : تحلل ساثر آمراض الصدر من سعال وغیره أزمن حتى بالتبخیر . 


آمراض الأذن؛ ينفع من آمراض الاذن قطورآً. 
الرياح والاستسقاء والکلی والمثانة وأوجاع الظهر والوركين والجذام؛ ینفع من الریاح الغليظة والاستسقاء 
والطحال والکلی والمثانت. وأوجاع الظهر والوركين» والجذام وان استحکم مطلقاً ولو بخوراً. 
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فقوي ضمادات النقرس والمفاصل وملين: ينفع من 
وتعجن بها ضمادات النقرس. والمقاصل. قيقوى عملها. 

دافع للاعیاء والنافض والخدر والکزاز!) والرعشة!۳: إن طبخت بالزیت ومرخ بها. أذهبت الإعياء 
والنافض والخدر والكزاز والرعشة مجرّب. 

مائع للنزلات والزكام والصداع: تمنع التز لات. والزكامء والصداع بخوراً. 

ثدر الدم فتسقط الأجنة: اليابسة تفعل ما ذكر. وكلها تدر الدم. وتسقط الأجنة خصوصاً اليابسة 


وك RE‏ 
فررجة . 


آنواع البلغم اللرح شريا بالماء الخار : وتلين برفق 
اع الب وح ریا + ی 


السعال والزكام والتوازل والیحوحة: الميعة السائلة تسخن وثلين وتنضج ولذلك صارت تشفي السعال 
والزكام والنوازل واليحوحة وتحدر الطمث إذا شربت وإذا احتملت من أسفل . 

السعال والزكام والتزلات: قزة الأصطرك مسختة ملينة منضجةء وتصلح للسعال والزكام والنزلات 
وبحوحة الصوت وانقطاعه. 


مقادير الشربة: شربتها من مثقال إلى ثلاثةء ومن قشرها على درهمين فليس بشيء + 


البطن تلا خفيفاً. 


وجع الصدر والرئة: تفع السائلة من وجع الصدر وتنشف البلة. وتمسك الطبيعة عن الإسهال. 
وتطيب المعذة وتقوية أعصابهاء وتتفع من الرياح الغليظة . 
و تطيب 1 بچ بع من الریاح الغلب 

شبك الأعضاء: تشبك الأعضاء إذا شربت: آو طلیت من خارج البدن. 

قروح ظاهر اليدن: تنفع من قروح ظاهر البدن. وتمسك الجرب والبثور وطبة ويابسة إذا طلي علیها ببعض 
الادهان . 

انزال البلة من الراس: یایسها یتزل البلّه من الرأس؛ دا تبخر به 

إسهال البلغم : إذا شرب من السائله متقالان» بثلاث آواق ماء حار آسهلت البلغم بلا آذی. 

إمساك الطبيعة: اليابسة تمسك الطبيعة. 


قطع رائحة العفونة: رائحة بخورها تقطع رائحة العفونة كيف کانت. وتتفع من الوباه. 


,  .ًابصتم الكزاز: تشتج من جهتين متقابلتين ییقی بینهما العضو‎ )١( 

(؟) الرعشة: رغدة تصيب الإنسان. رعش يرعش . «ارتعش وزعش وآزعش والرعشن : الرنعش . (الإفصاح في فقه اللغة 
3 اص 00 5 

(۳) فرزجة: هي من الادوية بمثابة بلوطة تحتمل من 
فارسي. 

(4) صمغ البطم: بطم - ثمرة الحبة الخضراء - صمغه یسمی صرو. ضرو. بنْ. ذُوَيْنَ (کلها فارسیة) - کمکام (يونائية 
««) . علك الاثباط - صمغ الأنباط ‏ وحبّه يسمى پناسپ - حت المنیم. (معجم آسماء الثبات). 


ڈیر وتنمی دساسة. واضلها برزجه تالباك وغ بے وهو انعم 
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الأسم العلمي: 


Artemisia Absinthium L. 


الإسم الشائع: أبسنت - أفسنتين ‏ دمسيسة (مصر) ‏ راشكة ‏ شيبة العجوز ‏ شيح افسنتين 


ورد ذكر «الدمسيسة» بكتاب «تحفة ابن البيطار في العلاج بالأعشاب والنباتات» (۱۹۹۲ م)؛ مع نباتات 
«حلقا البر؛» و «الحلفة السوداني»۰ و «الحرجل» في وضعهم العلمي الصحيح لعلاج الكلى والمثانة بأنه [(نبات 
یجلب من السودان معروف عند العطار الصادو 
بالتفتیت وقد جربه الکثیر فآفادت المثائة وفتت الحصاة] . 


)» یشرب قبل الطعام وقبل التوم مدة ثلاثة آیام يزيل الحصوة 


وقد اختلفت المراجع العلمية في ذکر تسمية هذا التبات فذکر على أنه تسمية مرادفة لنبات الشيبة 
(البعثران) هدنل 4أون«عاءق. وهو المرادف للتسمية (شجرة مريم) أيضاً من العائلة المركبة (عفانوه0)) 
[د. طه قطب ۰۱۹۸۵ النباتات الطبية]. 

وذكرتها بعض المر راجع في المقطع لع الثاني من الإسم اللاتيني ي لنبات الدمسيسة (Ambrosia artemisiaefolia)‏ 
على أنها ورق من جنس نباتات الشيح (15اواءةزونسعمة) [د. سمير الجمال ۱۹۹۶ م۰ العلاج بالنباتات الطبية]. 

وذكره [شكري سعد ۰۱۹۸۵ (العقاقير والتوابل)]۰ باسم «الدمسيسة» (Ambrosia Mîritîma)‏ . 

وذکره [د. یوسف أبو نجم ۱۹۹۳ م (معجم النباتات الطبیة)] على أنه نبات «الشيح البلدي»۰ أو «الشیح 
الرومي» أو «الخراساني» أو «أفنستين» والمسمّى (سداتطاملوطة )A 6m isa‏ کاسم ا للك التسمية العر 


وذكره [عبد اللطيف عاشور ۰۱۹۸۵ (التداوي بالأعشاب والنباتات)]» على أن [«الدمسيسة» هي 


«الأفسنتين»: وهو حشيشة يشبه ورق السعترء وفيه مرارة وقبض وحرافة]. 
وذكره [محمد الحسينى ۱۹۹۰ م تبات «الدمسيسة» (بدون ذكر اسمه اللاتینی) على أنه «من الاعشاب 
المنتشرة وخاصة في الوجه القبلي أتى من السودان عن طريق مياه الثيل لخفة وزن البذرة». 


وقد ذكره (.0© & داها) سنة ۱۹۸۲ م فى كتابه وعفاه انعذلء24 تحت الإسم العلمي له 4نوهءطصةى 
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۸ ويؤيده فيما ذهب إليه من تسمية علمية صحيحة اشكري» (۰)۱۹۸۵ والدجوی (۰۱۹۸۸ ۰۱۹۹۰ 
۲ 1997). و اسعید محمودة (۰۱۹۹۱ :)١9947‏ و *الهواري» (۰)۱۹۹۲ و (محاسن) (۱۹۹۱ م)» 
وذلك من خلال دراساتهم وأبحائهم ومحاضراتهم ومزلفاتهم ودورياتهم المنشورة. 

أبو عبید البكري قال : ورق الأفستتين آشهب يشبه في هینته ورق الجزر. وهو لاحق بالأشجار التي لا 
تعتل» وزهرته صقراء لمَاعة. 

تعليق ابن البیطار : هذا النوخ الذي ذکره البكري یعرف الیوم في مصر بالامشيشة وهو كثير بها جداً. 

إذا ما تناولته المرأة المرضعة آصبح حليبها مرأء یزثر بشکل سیّی» ببعض الناس. يجب عدم استعماله 
لفترة طویلة . 

موطنه : الأراضي غير المزروعة» والجافة والصخرية حتی ارتفاع ۲۰۰۰ متر . 


صفائه: ارتفاعه ما بين 80 سنتم ومتر. ساقه أخضر فضي ٠‏ مکسو بالزغب: منتصب ومقصّب . آوراقه 
خضراء رمادية من قوق وبیضاء من تحت حريريةء لها سویق. كثيرة التخاريم الدقيقة والطويلة والمستديرة 
ر)ء قضيبية» لها رژیسات صغيرة» كُرَيْويّة > مائلة؛ 


الطرف. أزهاره صفراء (في تموز/ يوليو وحتى أيلول/ 
مُجَمّعة في عثكول مورق. أخينها تاعم» رائحته عطرة وقوية. طعمه شديد المرارة. 

تقطع النبتة كلها خلال فترة إزهارها وتمدد دون تكديس أو تدلى حزما معلقة بحبال. يفضل أن يتم 
التجفیف طبيعياً في مكان ظليل جيد التهوية . أما إذا تم اصطناعیاً بواسطة مجففات فيجب أن تكون الحرارة 
معتدلة أي ألا تتعدى ۰ درجة مثویة . 

العقار ذو رائحة بهارية قويةء آما عذاقه فشدید المرارة 

الأجزاء المستعملة: الأطراف المزهرة. الأوراق غير الحديثة. 

التركيب : زیت عطري قوي جداً وسامَ هو الأفسنتين. راتنج (صمغ). عفص. أحماض. نیترات. 

طبيعة الاستعمال " داخلي وخارجي. 

يقة الاستعمال : مغلي: منقوع: محلول: مسحوق. مستحلب: کمادات. 

محاذیر الاستعمال تؤدي زيادة مقادیر الاستعمال إلى اضطرابات عصبية: قيء۰ |سهال . . الخ. 

المکونات الفعالة : تحتوي ي الأزغار والأوراق على زیت طیار : 
خصاتصه الطبية: 

تستعمل الجذور والساق للقضاء على قواقع البلهارسیا! لاحتوائها على مادة قاتلة لهاء لذلك تزرع 
الدمسيسة على حواف الترع . 

ویستعمل مغلي الأوراق وسیقان الدمسيسة لتفتيت حصوات الکلی والمرارة: ومنبه للجهاز الهضمي . 
ومدر للصفراء وعلاج التقلصات: وتسکین الآلام» وتنشيط الکبد. وشفاء المغص الكلوي والثزلات المعوية. 


)( البلهارسيا جتس من المثقبات» يتميز عن بقية الأجناس بانفصال الزوجین الذکر والأنثى وهي تصیب الانسان واطمیوان: 
IE‏ ور ۳ وتعيش في الأوعية الدموية والمثائة البايية ٠‏ اكتشفها الأ لاني (بلهارس) فنسبت إليه . 
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وطارد للديدان المعوية والغازات وملین: ويساعد على شماء الالام الروماتيزمية والآزمات الصدرية ونزلات 
البرد والکحة: كما يساعد على الشفاء من مرض البول السكري» وذلك بخقض نسبة السكر في الدم» والعمل 
على تنقية الجسم من بعض السموم الضارة والأملاح الزائدة عن حاجة الجسم بطردها في البول تدريجياء 
وكذلك بالعرق. 

كما يستعمل مغلي الأوراق والسيقان كمستخلص لتسهيل عملية الولادة. وزيادة الطلق وتنظيف الرحم 
بعد الولادةء كما يقال أنه مقو للذاكرة وزياة التركيز في الطب الشعبي: 

ويستعمل مهروس الأوراق والأزهار مع الماء الدافىء كلبخة لعلاج ب بعض الآلام الروماتيزمية ومرض 
القوباء بالرأس. 
الأفستين في الطب القديم 

لسعة العقرب: قال ابن البيطار: سمعت من أهل الصعید. أنه مجرّب عندهم في لسعة العقرب شرياً. 

إدرار البول: إذا تقدم في شربه: أدرّ البول: ومتع الخمار. 


عدم شهوة الطعام : إذا ۶ شرب من مائهء أو من طبيخه عدة أيام» في كل يوم مقدار ثلاث أقوانوسات(۰۲۱ 


شفی عدم شهوة الطعام والیرقان. 
|درار الطمت : إذا عجن بماء العسل واحتمل: در الطمث. 
اختناق الفطر : إذا شرب بالخل. وافی الاختناق العارض من الفطر . 
موافق للسموم: إذا شرب بالشراب. وافق السم الذي يقال له أكسيناء والسم الذي يقال له قونیون؛ وهو 
الشوکران: ونهشة الحيوان الذي يقال له موغالي". والتنین البحري(۳ 
الشري : إذا عجن بالماءء نفع من 
رطوبة الآذان: إذا دیف بالعسل. وافق الآثار البنفسجية. التي تحدث تحت العین والغشاوةء والآذان التي 
یسیا جل منها رطوبة وبخار. 
وجع الآذان: طبيخه يوافق وجع الآذان» إذا بخرت به. 
ضربان العين: إذا طبخ بالميبختج ”)+ فهي ضماد للعين التي یعرض لها ضربان: فيسكن الضربان. 
أوجاع مزمنة: قد تضمد به الخاصرة والکبد: والمغدة: إذا كان بها أوجاع مزمتة: بأل یسحق ويعجن 


بموم مذاب بدهن الحتاء. 


(۱) أقوانوسات: من الأوزان والمكاييل. 

(۲) موغالي: هو ابن عرس 

(۳) التنين البحري: ضرب من الحيات من أعظمهاء وهو أيضاً نوع من السمك. 
(4) الشري: مر شرحهاء راجع. 

(۵) الیبختج : تأویله بالقارسیة: مطبوخ العنب؛ وهو الوب . 


ينفع الخاصرة: إذا ضمدت به الخاصرة وعجن يموم مذاب بدهن الورد" "۰ المسحوق معه نفعها. 

المطحولين: إذا عجن بالتين: والنطرون: ودقيق الشیلم 1 وافق المطحولین؛ ومن به حبن. 

كثرة الأمراض : أبو جریح الراهب : ینفع من تهیج الوجه. وورم الأطراف. وبدو فساد المزاج؛ وداء 
الثعلب! ۰ والحية. والغافث. في ذلك كله آقوی فعلاء وأسرع تأثير 


المزة السوداء: حبیش : نقيعه أو طبيخه» يبرىء أصحاب المرّة السوداء» وخاصة مع الأفتیمون(*). 

لذع العقارب: جيد جداً للذع العقارب. عجيب في ذلك. يقوّي المعدة والكبد. وينفع من الحميّات 
الطويلة. 

طرفة العين: قال فى الحاوي: إن من أخذ حشيش الأفسنتين ٠‏ وسحقه وشذه في خرقة کتان» وغمسها 
بماء حار يغلي. وكمد بها العين 

ر سح ت, مرخ منها الدع 

الصرّة. حتی لو عصرت يخرج منها الدم. 

مقدار الشرية : 


سبعة دراهم. قان أخذ مفرداً. فمن مثقال إلى مثقال ونصف. 


لتي قد آصابتها طرفت وطالت مدتها. فان الدم يخرج؛ ویصیر في تلك 


ابن ماسویه: الشربة منه من مثقال إلى درهمین » ومنقوعاً ومطبوخاء من خمسة دراهم إلى 


البواسیر : ينفع البواسیر. وشقاق المقعدة. وينفع من غلظ الجفون. والصلابات الباطتت. ضماداً 
ومشروباً. 

البراغیث : طبيخه يقتل البراغيث. ودخانه يطرد الهوام. 

آوجاع المفاصل : ينفع منفعة بالغة من آوجاع المغاصل» إذا كان من خلط حار. 

وجع الطحال: إذا طبخ بالخل. وضمد به. تفع من وجع الطحال. 

ورم الکبد: إذا طبخ بالزیت مع اکلیل الملك !۰۳ نفع ضماده من ورم الکبد في آخره. ویتقع المفلوجین: 
إذا انصب إلى معدتهم خلط مراري. 

رياح الأذن: الشریف : إذا طبخ في دهن اللوز") حتی تخرج فيه قوته» ثم أضيف إليه قلیل مرارة ماعزه 
ثم قطر في الأذن؛ حلل ریاحها. ونقی خراجهاء ونفع من الصمم. 


الاعیاء : حبّه وزهره. إذا اتخذ منه دهن وتمسح به أذهب الاعیاء. 


)١(‏ دهن الورد: مر شرحها. 

(۲) دقيق الشيلم : هو الزوان الذي يكون في اطنطة. فَيِقدها ويخرج منها. (مفردات ابن البيطار) . 

(*) داء اللعلب: هو سقوط الشعر عن موضع من الرأس أو اللحية بخلط یفده مع سلامة الجلد من التقرّح. وقد يكون في 
غيرهما من الجسد 

(4) الأفتيمون: (يونانية معناها دواء الجنون) - أفيئمون ‏ کشوث - كُشُوثاء ‏ كُشوتى ‏ سَبْع الكتان - سَبع الشَعُراء - حامول 
الکتان -قريعة الکثان - حاضی الارنب - زجول (فارسیة) - تشاف (عبد الرزاق) - شكوثا - صُعْيترَة (بالغرب وهی 
الافتیمون الاقريطي). (معجم آسماء النبات) . 

(۰) إكليل الملك: العتوص - العنفقان (الیمن) - شاه أفر (معناه إكليل الملك) ‏ مالیلوطس (يوتانية - النفل الشام) (معجم أسماء 
الثبات) ‏ 

(7) دهن اللوز: یستخرج اما بدقه وعجنه بالید: وإما بطبخه؛ واستخراج دهنه بالاء الحارء بأن تنزل القدر عن النار» وتأخذ 
الدهن بصوفةء وتخزنه. وان كان كييراً وآمکن عصره بلولب فاعصره. (ممردات ابن البیطار). 


o 


صفة استعماله: أما شراب الأفستين» فإنه يتخذ على ضروب مختلفة. وذلك: أن من الناس 


الغلء 


ثمانية وأربعين قسطاً من العصيرء زطلاً من الأفسنتین: ويظبخونه حتى يبقى منه | 

قوم یلقون علیه من العصیر سبعين قسطا(۲۱: ومن 'الأقستتيق نصف رطل. یخلطونه ثم ینقلونه إلى 
الأوانى: فإذا صفا روقوه ثم خزنوه. 

ومن الناس من يلقي على ذلك المقدار من العصيرء مت" من الافسنتین. یدعه فيه ثلائة آشهر . 

ومن الناس من يأخذ من الأفستتين مناً. فیدقه ويشده فى خرقة سحقة. ثم يلقيه فى ذلك المقدار بعینه من 
العصیر . ویدعه شهرین . 

الکبد والطحال والکلی: شراب الأفستتين»: مقو للمعدة. مدر للبول. یتفع من به علة في الکبد. 
والطحال: والکلی وأصحاب الیرقان أو من يبطىء في معدته انهضام الطعام ومن ضعفت شهوته: ومن به 
وجع المعدت ومن به تمد من تحت الشراسف!۳": والتفخ والحیات التي في الیطن» واحتباس الطمث. وينفع 
من شراب السمء الذي يقال له أكبساء إذا شرب منه مقدار كثير لم تقبله آبدا. 

الزينة : يحسن اللون. وینقع من داء الثعلب. وداء الحية!* ٠‏ ويزيل الآثار البتفسجية تحت العين وغيرة. 

الجراح والأورام والبثور: ينفع من الصلابات الباطنة: ضماداً ومشروباً. 


أعضاء الرآس : یجقّف الرأس. وعصارته تصدع. لكن أظن أن ذلك لمضرته المعدة. وبخار طبيخه ينفع 


من وجع الأذن. وإذا ضمد به داخل الحنك : يتفع من الخناق الباطن : ويتفع من آورام خلف الأذنين. ويتفع من 

! ب داح يتفع من الخناق الباطن ٤‏ ویتفع من او نو ومع من 
وجع الأذن: ومن رطوبات الاذن وينفع من السکته شرابا بالعسل. 

أعضاء العين: ينفع من الرمد العتیق. خصوصاً النبطي» إذا ضمّد به ما تحت العين» ومن الغشاوة. 

أعضاء النفس: شرابه» ينفع من التمدد تحت الشراسيف. 

أعضاء الغذاء : 
بولوسات . وشرابه يقوي المعدة ویفعل الأفعال الأخری. ویتفع من الیرقان. وخصوصاً إن شربت عصارته 
عشرة أيام كل يوم ثلاث آواق. وينفع من الاستسقاء* وکذلك ضماداً مع التين والنطرون. ودقیق الشیلم؛ 
وهو ضناد الطحال أيضاً. وقد یضمّد لها به مع التین؛ ود 
طبخ مع عدس أو أرزء وعصارته رديئة للمعدة. وحشيثه أيضاً ضار لفم المعدت خاصة لملوحته ما خلا 


يرة الشهوة هو دواء جِيّد عجيب لهاء إذا شرب طبيخه وعصارته عشرة أيام» كل يوم ثلاث 


السوسنء. ونطرون. ويقتل الديدان خصوصاً إذا 


(۱) القسط: ابن سرافیون: القسط عند اليوئان. يسع رطلاً ونصفاً وسدساً فيكون غشرين أوقية. وهو من الأوزان والمكاييل 
وراجع باب الأوزان والمكاييل . 

(۲) المنّ: (الرومي): هو عشرون أوقية: وعند التجار ما بين ۲۲ - ۲۶ أوقية وهو من الأوزان والمكاييل . 

۳ الشراسف: هي مقطع الأضلاع القصار مع الغضروف الذي يجمعها. 

(4) داء الحية: من جنس داء الثعلب الا أنه آحد وأشد عفونة» وهو يسري في جلدة الجسد كله بينما لا يكون داء اللعلب إلا 


في شعر الرأس والحاجب. 

(۵) الاستسقاء: هذا اللفظ یوقعه الأطباء على علة ينتقخ با البدن كله ویترهل - ويخصونه [بالاستسقاء] اللحمي - أو ينتفخ بها 
البطن وحده ویسمونه ‏ إن كان عن ماء بالزقي: وإن كان عن ريح بالطبليء وفي هذا اللفظ تحريف عن وضعه في اللغةء 
يقال استسقى بطنه إذا امتلاً ماع ولم يسمع في غیره. 


o۲ 


النبطي . وإذا خلط بالسنبل. نفع من نفخ المعدة والبطن۰ ويضمد به الكبد والمعدة والخاصرة؛ فينفع من وجعها 
( 


للكبد والخاصرة فبدهن الحناء”' قیروطیا(۰۲ وللمعدة فيدهن الورذ» أو مخلوطاً بالورة د ويتقع من صلابتها. 
أعضاء اللفض : مدر للبول والطمث. قوي لا سيما حمولاً مع ماء العسل» يسهّل الصفراء؛ والشربة 


منقوعاً أو مطبوخا من خمسة دراهم إلى سبعةء وبحاله إلى درهمین؛ SE‏ من البواسيرء والشقاق 
في المقعدة. وإذا طبخ وحده أو بالارز ٠‏ وشرب بالعسل قتل الديدان مع إسهال للبطن خقیف . 

إزالة اليرقان وغيره: محلل مفتح مقطع للأخلاط اللزجه: مزيل لليرقان والرعشة وحمى العفن والبخار 
الفاسد: والرياح الغليظةء والماء الأصفر والطحال. 

إدرار الفضلات: یدز الفضلات مطلقا. ولو حمولا. 

أمراض الأذن: مع مرارة الماعز ودهن اللوز المر يذهب أمراض الأذن؛ حتى الصمم القديم قطورأ 
مجرابا: 

إعادة الشهوتين وإسقاط الدود: ملازمته كيف كان تعيد الشهوتین؛ ويحلل الصلابات وأوجاع الجنبين» 
والخاصرة والعین. خصوصا بالنطرون. والشمع. والعسلء ويسقط الديدان. ويمنع السكرء ويجلو الاثار. 

منع السوس: يمنع السوس حيث كانء حتى لو جعلت عصارته في مداد حفظ الورق. 

إذهاب الدمعة: يذهب الدمعة والغشاوة. 

الاختناق والمفاصل : ينفع من الاختناق والمفاصل» والفالج» والاستسقای وداء الحية والشعلب(۳: 
وأمراض المقعدة. 

استتصال السوداء: یستاصل السوداءء مع الأفتیمون!*. 
آمراض الباردين. والسموم: یتفع من سائر أمراض الباردين: ومن السموم خصوصاً. 
طرد الهوام: يطرد الهوام خصوصا اليقّء حتى مسحاً على البدن وبخوراً. 
مقادير الشربة: شربته من اثنين إلى خمسة. ومطبوخاً إلى ثمانية عشرء وفي الاحتمال إلى درهم. 


(۱) دهن الحنا 
الأفاويه التي تريد أن تعقص بها الزیت: وخذ من الدارشیشعان خسة أرطال ونصقاً زمن عضي الندير نهد ارال 
ونصفاً ومن الر رطلاً ومن القردمانا ثلاثة أرطال وتسعة أواق ومن الزيت تسعة أرطال وخسة أواق ودق الدارشيشعان 
وبله بماء وألقه على الزيت واغله معه» وخذ المر ودقه في خر عتيق طيب الرائحة وخذ القصب ودقّه وألقه على الر واعجنه 
به» وأخرج الدارشيشعان من الزيت وألق على الزيت القصب المعجون بالمر واغله فإذا غلي فصقه من القدر وصبّه على 
القردمانا الدقوقة العجونة بباقي الماء ولا تزال تحركه بمحراك خشب حتى يبرد ثم صفه والق على الثمانية عشر رطلا من 
الزيت تسعة وأربعين وثمانية أواق من زهر الحنا ودعه بیتل يوماً وليلة ثم صيره في قفة واعصره. 

(۲) قیروطیا: مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصتع من الشمع المذاب في دهن الوردء أو اللوزء أو البتفسج» ونحوهاء 
ويضاق إليه ماء الهندباء وماء ٠ ١‏ وماء البقلة الحمقاء والکافور - وبیاض البيض - مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة 
إلى التبريد فارسي معرب . 

(۲) داء التعلب: مر شرحهاء راجع 

(4) الأفتيمون: مر شترحهاء راجم 


دیسقوریدوس : خذ من الزیت الأتفاق جزءاً ومن ماء الطر نصف جزء وصب بعضه على الزیت وبل ببعضه 


or 


أمير باريس 
الأسم العلمي: 


Berberis Vulgaris L. 


الإسم العربي: أمير باریس - برباريس شانع 


الإسم الشائع : أنبرباريس ‏ غقدة (مصر) ‏ غزم (يمن) 


حميض الغابات ‏ زرشك (فارسیة) - أرغيس - عود ريح مغربي 


> ورومی؛ وشامی» يجلب من جبل بيروت وبعليك 


آهداب شائكة. معرقة من الجهة 


ء قانية (أيار/ مایو - حزیران/ 


أسطوانة السمة الدائمف. وهی تنتظم على شكل عناقيد متدلية أطول من الا 


العنبية (الثمرة) حمراء 


مرجانية » بيضاوية (۵ ملم) فيها بذرتان أو ثلاث لا رائحة. الطعم شدید الحموضه (الثمرة) ومر (القشرة). 


الأجزاء المستعملة: الثمرة (أيلول/ سبتمبر) الأوراق 


قشع الیته ا 
> قشرة الجدر الفتي 


(الخریف) . 


الحزء المستعمل : القشرة 


التوزع 0 فى المناطوّ الى جبلية المرتة 
و2 جر هي ی الهضبية واچ المي 


۰ قمة البرباريس في سورية (الجبال 
السورية اللبتانية) . 


طبيعة الاستعمال: داخلي و 


طريقة الاستعمال: مغلي» منقوغ. محلول. مستحضر سائلء هلام (جيلي)؛ كمادات. 

عناصر فعالة ٠‏ الأوراق: بربارين: حمض لیمون: حمض تفاح. 

التمار حمض لیمون؛ حمض تفاح. حمض طرطريك. دکستروژ. ليفيلوز ‏ بکتوز - سكريات. 

الوصف النباتي " یسمی النبات باسم «الزرشك" وقد سماه ١ابن‏ البيطارة: «برباریس" أو «أمير باریس*۰ 
والتبات عبارة عن شجيرة صغيرة شوكية یصل ارتفاعها إلى ۱۵۰-۱۰۰ سم وهي تحمل آوراقاً مستتة وآزهاراً 
صفراء في ثورات مدلاة» وثماراً لبية حمرای وجذور التبات صفراء وتدية رقيعة طعمها مر. والجزء الطبي 
الفعال في النبات هو اللحاء وجذور التبات. 


المكوّنات الفغالة* تحتوي جذور هذا اللبات على مواد قلويدية آهمها قلوید بربرین 96۳0۵۲106 (ك.ء یدو 
ن أه): وهو أصفر اللون يذوب في الماء وهو الذي يعطي الجذور لوئها الأصفرء ويوجد بكمية كبيرة في معظم 
أجزاء اللبات إلا أنه يكثر فى EE‏ ويوجد آیضاً با من هذا القلويد مثل قلويد بربامين 8 
و(لم, يذو ن 10 كاري اكسياكانتين 16ط ٥3‏ »۰0 وقد يوجد قلويد آخر یعرف باسم ما...نوفلورين 
Magnoflorine‏ . 

ولكن هذه القلويدات بعد فصلها في صورة نقية واختبار تأثيرها على حيوانات التجارب لم تعط الفوائد الطبية 
التي یعطیها المستخلص المائي لجذور التبات قيما عدا قلوید البربرین الذي یفید في عمليات الهضم 50۵7۵۵10 


الأثر العلاجي: 

عرفت هذه الجذور یفوائدها المتعددة. ققد استعملت في الطب الشعبي في علاج القلب والکبد والیرقان 
والاسهال عند الاطقال والقي, عند الحوامل » وکثر استعماله مقوياً للمعدة ومساعدا في عملية الهضمء و کفاتح 
للشهية» كما لوحظ أنه یکثر من |درار البول ویساعد على إفراز العری ويخفض من درجات الحرارة فى حالة 
الإصابة بالحميات. أما في الطب الحديث فأهم تأثير له هو تقوية المعذةء ویساعد على الهضم لطعمه ال 
وهو يساعد على إفراز العرق وادرار البول وخفض درجات الحرارة. 

كما يستعمل أيدروكلوريد البرباريس في علاج السيلان بالحقن في مجرى البول. أما التبات فيستعمل 
كقابض ومقو ومسهل ٠‏ . كما يستعمل في حالة التهاب الملتحمةء وباطنياً لعلاج الملاريا والتيفو 


وفی ليبيا والجزائر والمغرب يوجد نوع آخر من الجنس (5اBerb6r(‏ هو Berbers hispanica)‏ ویسمی 


باسم .)Berberry(‏ وجذوره وسيقانه (القلف) مرة» وهي مقوية خاصة للمعدة؛ وتستعمل لعلاج الحمى: كما 
يستعمل منقوع الجذور كحمام للعيون لعلاج الإلتهاب وآلام العيون؛ كما يشرب للتخلص من الفضلات وعلاج 
الأسقربوط . 


يبدي البربرین خواصاً دوائية متعددة فهو خافض للضغط ومبطیء لعمل القلب» ويفيد في تقلص الرحم. 
ويزيد إفراز الصفراء. كما يفيد في علاج اللشمانیا (داغة حلب). 

وتستعمل جذور البرباريس قي علاج الكبد واليرقان والاسهال عند الأطفال والقي, عند الحوامل. وکثر 
استعماله مقوياً ومساعداً في عملية الهضم. أما ثماره فلها تأثير قابض ومطهر يفيد في علاج النزلات الصدريةء 
وخافض لدرجات الحرارة عند الإصابة بالحميات ويساعد على إفراز العرق ومدر للبول. 
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خواص البرباريس في الطب القديم 

عاقل للبطن : الرازي: عاقل للبطن. جيد للمعدة والكبد الملتهبتين. ويقمع الصفراء جیداً. 

قروح الأمعاء: حبّه یجفف قروح الأمعاء» ویقطع نزف دم الأسفل» |ذا تمودي علیه . 

فقوي الكبد: يقوي الکبد الحارة الرطبة. إذا خلط بالأدوية الحاری کالستبل وما يجري مجراهء نفع من 
الاستطلاق الذي یکون عن برد الکبد والمعدة إذا ضعفت عن الحمی البلغمية ایضاً. 

إطفاء اللهيب. وغلیان الدم: یطفیء اللهیب والعطش والحمیّات الحارق وغلیان الدم. 

تقوية المعدة ونفع المحرورین : يقوي المعدة جداً. وينفع المحرورین بنفسه. 

هضم الطعام وتقوية الكيد: یهضم الطعام إذا شرب بالأفسنتین !۰ ويقزي الکبد. 

تحليل الصلابات: يدرس مع الزعفران. فيحلل سائر الضلابات ضماداً. 

يمنع الغثيان: ماقو تمع )لان والقی» ‏ . 

السموم. والخفقان. وضعف الشهوة: إذا أخذ منه. ومن حب التفاح بالسوای وماء الليمون نصف 
أحدهماء وطبخ بالسكر حتى ينعقد. كان بادزهر للسموم القتالت. ونهش الأفاعي. والخفقان» والكرب» 
والغثي» وضعف الشهوة مجرّب. 


مقادير الشرية: شربته: مائه إلى ثمائية عشرة: وحبة إلى غشرة. 


)١(‏ الأفستین: شيبة العجوز - کشوث رومي ‏ راشكة ‏ دمسيس ‏ دمسيسة ‏ خترف - دسيسة (مصر) (معجم آسماء الثبات). 
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انجدان 

الأسم العلمي: 
Ferula Scowitziana‏ 
الإسم العربي: أنجدان 

الإسم الشائم: انقدان. انغدان 
لإسج السائم 


قال بعض 'الأطياة: .هو ورق شجرة الحلتيت» والحلتيث صمغة والمحروث اصله. 


إسحاق بن عمران: هو 


آصله المحروث 


نیز الانستان هر اتخات القت ند كةي الانجدان اللي 
وصمغ و الحلتي يب منه یکون من الأنجدان الطیب 


آحدهما الأبيض الطيّب المأکول الذي یسمّی السرخسي وتسمی عروق 


یستعمل زج الأغذية والأدوية ء والصتف الثاني هو الاسود المنتن الذي خلط ببعض الأدوية» 


محمد بن عبدون: هو نبات کالکاشم!۲ ينبت ببابل يبيعه البقال مع التوابل. 


دیسقوریدس : سلیقون (هو شجر الأنجدان) ينبت في سوریا وآرمینیا ومیدنا. وله ساق یسمی بسقطس 
شبيه في شکله بالقنا (وهو الکلخ) وور 1 

طبيعة النبات : نبات عشبي معمر جذوره منتفخة بري > یتکاثر بالتجزو والبذور 
بالطرق المألوفة . 


الجزء المستعمل : الجذورء العصارة اللبتية السائلة . 


المعاملة: تجمم الجذور من اللباتات المرغوية 


الحفظ: یحفظ بعیداً عن الضوء والرطوية والتلوث. 


(۱) الکاشم: سا (یو 
(۲) ورق الکرفس: : 


نقلت إلى العبرية ثم إلى العربية» ايشفوج _ 1١‏ 


ثائية) - سسالیوس - سیسالیوس د آنجدان رومی - كاشم . (معجم آسماء الثبات). 


یفسد) القضم (فارسية - العتیق منه) ویسمی أيضاً الرّازقی) (معجم آسماء التبات). 


الموطن : إيران وأفغانستان. 

التوزع : المرتفعات الجبلية والهضاب. 

غرض الاستعمال: منشط. مشب ضد التشنج. 

طبيعة الاستعمال داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع: مسحوق» مستحضر. 

عناصر فعالة : مواد راتنجية ۳50 صمو عصصمی عطور عالعنادءووع عاننط: حموض عضوية Acide‏ 


. organique 


محاذير الاستعمال : وفق مشورة طبيب اختصاصي . 


خواص الأنجدان في الطب القديم 


مضر بالمثائة: أصله منقٍ نافع مجشیی مجفف» عسر الإنهضام مضر بالمثانة. 

وجع الخنازير: إذا خلط بالقيروطي وتمرخ به» أبرأ الخنازیر والجراحات. 

کی الدم : إذا تضمد به مع الزيت: أبرأ كمنة الدم العارضة تحت العين. 

وجع عرق الا : إذا خلط بقيروطي؛ معمول بدهن الایرسا( ۲ ودهن الحناء؛ وتضمد به؛ وافق عرق النسا ‏ 
البواسیر : إذا طبخ بخل في قشر الرمان وتضمد به» أذهب البواسير النابتة في المقعدة. 

عسر البول: ينفع من عسر البول. ويرد المقعدة. ويدر الطمث. 

مجفف لرطوية المعدة: ابن ماسويه: مجفف لرطوبة المعدة بطیء فيهاء يغيّر رائحة الثفل والبدن. 
مخرج الأجنة: محمد بن الحسن يستخرج الأجنة. ويسهل الطبيعة » وينفع الأكلة إذا سحق وذر عليها . 
مقو للكبد: الرازي: المحروق مقو للكبد والمعدة معين على الهضم. 

الزينة: إن تضمّد به مع الزيت. أبرأ كهبة الدم تحت العين جداً. 

الأورام والبثور: ينفع من الدبيلات الباطنة. 

أعضاء الغذاء أصله يجقي ويعقل البطن» وهو بطيء الهضم ٠‏ ويهضم ويسخن المعدة ويقؤيها ويفتق الشهوة . 
أعضاء التفض : إذا طبخ مع قشر الرمان بخلء أبرأ البواسير المقعدية؛ ویدز وينتن رائحة البراز والفساء 


وهو يضر بالمثانة. 


0) 
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عدم الحبل : إذا سفت المرأة في كل يوم من بزره درهماًء من يوم الطهر إلى سبعة أيام» لم تحبل أبداً. 
الالحام. ومتع سعي الختازير : أصله یلحم؛ ويحلل الأورام: ویمنع سعي الختازير. 

سرعة الوضع : إذا علق على فخذ الحامل الأيسر» وضعت سريعاً. 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين. 


كمنة الدم: هي من أمراض العين يكون عنها ظلمة في البصر بسبب مرض العصب البصري أو الشبيكة أو المح بدون تغيّر 


ظاهر في شكل العين (المعجم الوسیط). 
دهن الإيرسا: هو السوسن الإسمانجوني. (جامع مفردات ابن البيطار ج۲ - ص 0783 . 


(۳) الأكلة: (بقصر الهمزة وكسر الكاف) هي القرحة التي تأكل لحمهاء يقال أكلت القرحة أكلاً فهي آکلة. 
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أنجرة 
الأسم العلمي: 


Urtica Dioica L. 
الاسم العربي: فراص‎ 


الإسم الشائع : قريص - حراق - القراص - أنجرة - خزبق 


هو القزيص والخزیق أيضاً. 

سليمان بن حسّان [ابن جلجل]؛ له ورق خشنْ وزهر أصفر وشوك دقيق ينبو عنه البصر» إن ماسّه عضو 
من البدن أحرقه وآلمه وحمّرهء وهو نوعان: كبير وصغيرء فالكبير كثير الورق؛ أصفر اللون له بزر كالعدس 
وهو المستعمل في صناعة الطب . 


الوصف النباتي : عشبة برية حولية؛ من النباتات الواخزة» سريعة النموء تنتشر في الأماكن المهجورة 
والغثية بالموادالعضوية. وحول السواقي وحواف الطرقات» ارتفاعها 5۰ - ۱۰۰ سم. وللعشبة شوك دقيق على 
شكل أشعار دقيقة إذا لامست الجلد هيجته وأحدثت فيه وخزاً وتنقيطاً بفعل عصارتها المحرقة التي تسيل منها 
بالملامسة ونشوب الأشعار فى الجلد فتثير منها الحكة. الأوراق معلاقية متطاولة حوافها مسئنة» الأزهار وحيدة 
الجنس» الذكرية فيها توجد:في ابط الأوراق فى الجزء العلوي من التبات» آما الأزهار المؤثثة فتکون متدلية 
والأزهار خضراء مصفرة اا والثمرة N‏ لونها أصفرء تزهر في نهاية الربيع وبداية الصيف وتستعمل 
العشبة المزهرة بكاملها بما فيها الجذور. 


المواد الفعالة: يوجد فى الأوراق غليكوزيد هااا أورتيسين ومواد عفصية». إضافة إلى بروتينات 
وحمض خل یوجد في الات الفتي نسية من فیتمین © تتراوح ما بين ۱۰۰ - ۱۵۰ ملغ/ وقد تصل هذه النسبة 
إلى ۱۷۰ ملغ/ كما تحتوي على ۱۳ ملغ/ کاروتینوئیدات يحوي النبات الجاف على ۵۰ ملغ/ کاروتینوئیدات 
وا,۰/ فيتامين × وحمض البانتوتيني تحتوي الأوراق على السیترسترینات والهیستامین والفیولاکزانتین 


۰ Violaxanthine 
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طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 
يقة الاستعمال: مغلي: منقوع. عصير» صبغة. كمادات. 


الاستعمال الطبي: 

ا - خارجيا: تعالج الحروق بمكمدات من مزیج صبغة القراص مخففة بالماء الساخن تسیل مقع 
الأوراق الجافة كمقو ير محمر للجلد نافع لمعالجة الروماتيزم والدوالي المتقرحة عند دلك الأعضا 
المصابة بأوراقه. كما أنه يفيد في علاج الم رعاف وترف الأنف ؛ عم للجروح السطحية ومرمم للأنسجة لذا 
يدخل في صناعة المراهم الجلدية. 


وس عروقه بشکل نيء في السلطات أو مغ 


ب - داخلیا: يستعمل القراص كغذاء حيث تؤكل 5 


ات البول وبذوره تثير الرغبة الجنسية . 


ولمستحضرات القراص القدرة على رفع قدرة الدم على التخثر كما ترفع عدد الكريات الحمر 
والهيموغلوبين الدم فتعمل على تنقية الدم وتقوي جدر الأوعية الدموية والعضلات الملساء فتسهل طرد السمو 
عبر الجلد وتسکن الالام. 

لذلك تستعمل صبغة الأوراق والخلاصة السيالة ف حالات النزف الرحمي واضط ابات الطمث والبواسیر 
وفي حالات نقص الفيتامينات. كما توصف في حالات نزف الكلى والرئتين والأمعاء اما لوحدها أو نبات 
الأخلية. 

ويستعمل مغلي الجذور لمعالجة النقرس والبول السكري ولادرار الحليب وهو علاج فعال ضد 

الإسهالات المعوية كما تشفي بذور القراص الأطفال من مرض التبول الليلي. 


خواص الأنجرة في الطب القديم 
خراجات الأذن: ثمر هذا النبات» وورقه. هما اللذان يستعملان فيما يحتاج إليه من المداواة» ویذهبان 
الخراجات. والأورام التي تحدث عتد الأذ نء وفيهما من هذا قوة نافخة؛ بسببها صارا يهيجان شهوة الجماع 
وخاصة متى شرب بزر هذا النبات. مع عقيد العنب 
الأخلاظ الغليظة: مما يدل على أنه لا يسخن غاية الإسخان. وأنه فى غاية اللطافة. إصعاده ما يصعد من 
الاخلاط الغليظة اللزجت. التي تحرج من الصدر والرنة إذا شرب» وتلذيعه لما يلقاه من أعضاء البدن. 


القروح: ورق كلا الصنفین. إذا تضمد به مع الملح. آبرأ القروح العارضة من عض الکلاب. والقروح 
السرطانية: والقروح الوسخة. والتواء العصب. والخراجات. والأورام المسماة بوحثلاء. والدبيلات. 

الطحال: قد يعمل مع القيروطي!! ۰ ویضمد به الطحال الجاسی . 

قطع الرعاف: إذا دق بالورق. وصير في المنخرین. قطع الرعاف. 


)١(‏ القيروطي: مرهم مشهور يصنع من الشمع الذاب في دهن الورد. أو اللوزء أو البنفسج» وئحوها. ويضاف إليه ماء 
الهندباء» وماء الكزيرة وماء البقلة الحمقاء» والکافور: وبياض البيض - مجموعة أو مفردة - بحسب الحاجة إلى التبرید: 
والاسم فارسي معرب . 


إدرار الطمث : إذا خلط مدقوقاً بالمرّ واحتمل. آدر الطمث. 

رد الرحم إلى الداخل : إذا أخذ الورق وهو طري: ووضع على الرحم الناتئة: رذها إلى الداخل. 

محرّك الشهوة: بزر هذا النبات: إذا شرب مع الطلاء» حرّك شهوة الجماع» وفتح فم الرحم. 

عسر النفس : إذا دق وخلط بالعسل. ولعق. نفع من عسر التفس الذي يحتاج معه إلى الانتصاب» ومن 
الشوصة'ء ومن الورم العارض في الرئة» eR‏ ل التي في الصدر . 

ملين البطن: إذا طبخ E‏ مع بعض ذوات الأصداف. لين البطن: وحلل النفخ. وأدر البول 

مخرج ما في الصدر : إذا طبخ بالشعیر ۰ رء أخرج ما فى الصدر. 

إدرار الطمت : طبیخ 9 رک يي من از "أ آفر الطس : 

ورم اللهاة" ": عصارته إذا تمضمض [تغرغر] بهاء آضمرت ورم اللهاة. 

]ٍسهال البلغم: إذا شرب من بزر الأنجرة(*) درهمان. متشراً في شراب آسهل بلغماً باعتدال» وينقي 
الصدر والرئة من الأخلاط الغلیظت. ویحتاج شاربه. أن يشرب بعده شيئاً من دهن ورد لثلا يحرق حلقه. 


مسهل؛ وينفع وجع | ار بي ع ل ٠‏ ويحتمل» فیسهل: وقد ينفع إذا شرب من 
البلغم اللزج في المعدة ويشرب بالسكتجبين للطحال» ووجع الکلیتین. 


مغلظ الذكر: الشريف: إذا دق بزر الأنجرة بعسل. وطلي به الذكرء زاد في غلظه زيادة كثيرة: ویتفع من 
وجع الجنبين. 

مفتت الحصاة: بزر الأنجرة: يفتت حصاة الکلية: والمثانةء ولا سيما الرخصة من حصا الكليةء والمثانة 
اللطيفة. فإنه ينقيها تنقية بالغت. ويتفع من علق الدم حيثما كان بتحليله إياها. 


وجع المثانة: إذا طبخ مع عرق السوس. تفع من وجع المثانة وحرقتهاء إذا كانت من أخلاط حديدية 
انصب إليها . 

آورام الأذن: ورقها إذا طبخ ودرس. وعرك بسمن. أو ما هو في قوته. وضمد به آورام خلف الاذئین 
أضمرهاء ونفع منها جداً. 

الأورام: والبثور: ضماده مع الخل يفجر الدبيلات. ويتفع منهاء ويتفع من الصلابات؛ وينفع بزره من 
السرطان ضمادا وكذلك رماده. 

الجراح والقروح: رماده مع الملح. ينفع القروح التي تحدث من عض الكلاب والقروح الخبيثة 
والسرطانات. 


آلات المفاصل : ضماده مع الملح. یتفع 


ينفع من التواء العصب . 


(۱) الشوصة: فسر الزهراوي الشوصة بأنما ورم يحدث في الحجاب الفاصل للأمعاء خاصة. وقد يكون ورم الحجاب الفاصل 
بين الصدر والبطن وقد یسمی به ورم ذات اخنب. 

)0۲ الز ؛ صمغ شجرة تکون ببلاد الغرب. شبيهة بشجرة الشوكة الصرية . 

(۳) ورم اللهاة: اللهاة: هي الزائدة التعلقة على قصبة الرئة شبيهة باللسان. 

(4) بزر الأنجرة: آنجراه رت اتون لج بالك مجو اة رو إا ماب عضرا امان ب حظة ورا برچ 
نبات الثار - كزته (فارسية بزر الأنجرة) ‏ فساء الكلاب - جرب الکلب - شعر العجوز . (معجم أسماء الثبات). 
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أعضاء الرأس : ورقه المدقوق يقطع الرعاف: وبرزه يفتح سذد المصفاة بقوّة. وبزره ضماداً يسهل قلع 
الأسنان» والتضميد به ينفع من أورام خلف الأذنين. 

أعضاء اللشی: إذا سقي بماء الشعير نقی الصدرء أو طبخ ورقه في ماء الشعيرء أخرج ما في الصدر من 
الأخلاط الغليظة. وبزره أقوى» وهو يزيل الربو. ونفس الانتصاب والبارد من ذات الجنب. 

أعضاء النفض: يهيّج الباه» لا سيما بزره مع الطلاء. ويفتح فم الرحم فيقبل المني. وكذلك إن أكل 
ببصل وبيضء وورقه الطريّ» يدعم الرحم الناتئة ضمّاداء ويسهل البلغم والخام. 

إدرار الفضلات: ينقي الصدرء والرئة» وأخلاط المدة: والسددء والطحال؛ ويدر الفضلات کلها. 

تهييج الشهوة: يهيج الشهوة جداًء ومع بزر الكرفسء ولين الضأن» مجرّب. 

محلل الأورام» وقاطع الدم : يحلل الأورام كلها مطلقاء ویقطع الدم» والأواکل والقروح؛ والسرطانات 
كيف استعمل . 

مقادیر الشربة : شربته؛ إلى ثلاثة. 
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أنف العجل 

الأسم العلمي: 

Antirrhinum Majus سآ‎ 

الإسم العري: أبو فم 

الإسم الشائع : فم السمكة ‏ حنك السبع ‏ أنف الثور 


أنف العجل : ديسقوريدوس: في الرابعة: أنطرس. ومن الناس من يسميه آبارسن؛ ومنهم من يسميه 
لخنيس أعرناء وهو من النبات المستأنف كونه في كل سنة» ويشبه النبات الذي يقال له آناغالس() في ؤرقه 
وقضبانه. وله زهر شبيه بالخيري(۰ إلا أنه أصغر منه. ولونه فرفيري؛ وله ثمر شبيه بمنخري عجل. 
النبات: نبات عشبي حولي ومعمر تزيني وطبيء. بري وزراعيء یتکاثر بالبذور ولا يحتاج إلى 
معاملات خاصة. 


الجزء المستعمل : الأزهارء الأوراق. 
الإزهار الربيع ؛ الصیف. الخریف؛ یتوقف على المناخ السائد . 
اللضج : الصیف الخریف. يتوقف على المناخ المكاني. 
المعاملة : قطف الأزهارء والأوراق للاستعمال المباشر وتنشر لتجف في الظل. 
الحنظ : تحفظ في مكان جيّدء بعيداً عن الرطوبة والتلوث إلى حين الاستعمال. 
البيئة : ينمو فى البيئات الجافة ونصف الجافة وشبه الرطبة» في المناطق الدافئة والمعتدلة واللطيفةء فى 
الأرض متوسطة الخصب. 
(۱) أناغايس: هو نوعان: وهو لازورديٍ الزهر ویسمی باللطينية القَرَْنالَة وهي حشيشة العَلَقَء ومنه أحمر الزّهر قانى ویسمی 
باللطيئيّة شاه أي الشْرّارة. (تفسير كتاب دياسقوريدس). 
(۲) الخيري: لوقاس الجبليّة: معناه خيري جبليء لأن «لوقاس» تأويله الخيري وهو نوع من الخزامى. 
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الموظن؛ حوض البحر المتوسظء المناطق الساحلية الأوروبية . 
التوزع : ینتشر في الحدائق والحقول والبساتين»: وعلى أطراف الممرات وفي المنتزهات العامة والخاصة. 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 
يقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مستخلص. لزقات. کمادات غرغرة. 
عناصر فعالة: حمض غاليك عuوتااھع‏ ۱۸۵۵6 ريتانتين Rha ntine‏ › بكتين عهنامع۳ لينارين «Linarine‏ 
بيكتولينارين ۰۳۱01:0۵76 سكريات Suer‏ أحماض ۰۸6 أساس مر ععنمة عماعمةءط: مواد مخاطية 
Mucilage‏ ۰ 


خواص أنف العجل في الظب القديم 
جالينوس في السادسة: ثمر هذا التبات ليس ينتفع في الطب. 
أما الحشيشة نفسها فقوتها قريبة من قَوّة الحشيعة المسماة بونیون( ولکنها دونها كديرا فی القوة. 
دیسقوریدوس : وزعم بعض الناس أن هذا اللبات. إذا غلي. نفع من شرب بعض السموم. وکان بادزهراً 


إذا صیر فى ذهن الوس ودهن به» صير علی وجه المدهتین به القبول. 


(۱) حشيشة بونیون: من الناس من یسنیه آقطیون. وهو نبات له ساق مربعة صالحة الطول في غلظ أصبع. وورق شبیه بورق 
الکرفس إلا أنه آلطف منه بکثیر مثل ورق الکزبرق وله زهر شبيه بزهر القبث وبزره طیب الرائحة أشذ صفرة من بزر 
البنج: (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص 85): 

(۲) دهن السوسن: صنعته : سوسن أبيض منقی درهمان. شيرج رطل ونصف. يجعل في إناء زجاج في الشمس؛ حتی يأخذ 
قوته. ثم يصفى . ومن آراده أقوى فلیجعل فيه سليخة وقسطاً وحب البسان ومصطکی وزعفران؛ من کل واحد أوقية» 
وقرنفلاً وقرفت. من كل واحد نصف أوقية. يجعل مع ثلاثين سوستة عدداً. بعد رمي ما فیها من صفرة وتیعل مع 
الشيرج في إناء زجاج. ويجعل في الظل في موضع معتدل؛ حتى يأخذ قوة الأدوية ويصفى ويستعمل . راجع (المعتمد 
ص ۱۲۳) و(قانون ابن سينا الكتاب الخامس المقالة العاشرت: ص ۲۰5). 
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باذاورد 
الأسم العلمي: 


Cnicus Benedictus سا‎ 


الإسم العربي: شؤك مبارك 
الإسم الشائع: شوك مريمي ‏ شوك بري - باذورد 


أو غياض» وله ورق شبيه بورق الخامالاون" الأبيض غير أنه أدق وأشد 
طولها أكثر من ذراعين في غلظ أصبع الابهام وأكثر 
زاس مستدیر مشو ك هه برأس القنفذ البتخری"۲۲ إلذ أنه 


فيه بزر شبیه بحبٌ القرطم(۳) إلا أنه آشد استدارة منه. 


طبيعة اللبات: نبات عشبي حولي معمر. بري وزراعي» یتکاثر بالبذور بالطرق المألوفة في الز 


(۱) الامالاون: الرحید (الغرب) - أسد الأرض -رعی الجمير - لنمر - الاداد الاسود خامالاون مالس (أي 
الاسود): (معجم آسماء البات). مش 

(۲) القنفذ البحري: آخینوس الامیُون (باليونانية). وقي الاصل : «أرجينوس» والقتفة عامة هو حشرة. وقيل : 
كالشوك تتكوّر عند الخظرء ويقع على الأنثى والذک 

(۳) القرطم: ضفر (هو التبات - عربیة) - قرطم. 
جاوجیله. کاجیره کازیره. ز 


ریق - هرم بپرمان . بهرن بهران. 


الجزء المستعمل : البذور الأوراق. 

الازهار : الربیع» الصيف وفق المناخ السائد. 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتنشر لتجف . 

الحفظ : تحفظ في مکان جيد بمعزل عن التلوث والضوء . 

البيثة : ينمو في البيئات الجافة والهامشية وشبه الصحراوية؛ وفي السهوب والبوادي المرتفعة في المناطق 
المعتدلة واللطیفة» ومعظم الأراضي . 

الموطن : حوض البحر المتوسط. آوروبا. 

التوزع : یتشر في البراري وأطراف الحقول والطرقات والأراضي الزراعية. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 

طريقة الاستعمال : منقوع. مستخلص. مسحوق. لبخات . 

عناصر فعالة: کنیسین #معنهم©. تیرامین عمتصدر. لثأ عدانت۱0 مواد عفصية عنصعت لاکترن 


. Lactone sesquterpênique 


خواص الباذاورد قي الطب القديم 

استطلاق البطن: ينفع من استطلاق البطن. ومن ضعف المعدةء ويقطع نفث الدم. 

الأورام الرخوة: إن وضع من خارج کالضماد. أضمر الأورام الرخوة. 

وجع الأسنان: ينفع من وجع الأسنان. متى تمضمض الانسان بالماء الذي يطبخ فيه. 

التشتج: بزره فيه قوة لطيفة حارة» ومن أجل ذلك صار نافعاً لأصحاب التشنج إذا شربوه. 

المعدة والإسهال: أصله إذا شرب مطبوحاً. كان صالحاً لتفث الدم» ووجع المعدة. والإسهال المزمن. 
يدر البول: وتضمد به الأورام البلغمية. 

وجع الأسنان: إذا طبخ وتمضمض بهء كان صالحاً لوجع الأسئان. 

الكزاز''': إذا شرب بزره. نفع الصبيان الذين يعرض لهم الكزازء والمنهوشين من الهوام. 

نهش العقارب: إذا وضع ممضوغا على نهش العقارب: نفعه. 

داء التعلب''!: إذا احتمل على داء التعلب بأصلهء نفعه. مجرّب. 

الإسهال المزمن: ينفع من الاسهال المزمن» لا سيما المعدي. خصوصاً أصله. وينفع من الحميات 
البلغمية الطویلة: وما سبيه ضعف المعدة. 

الأورام والبثور: ينفع من الأورام البلغمية: فیضمد به وبأصله خاصة. 

آلات المفاصل : ینفع من التشنج. وبزره يتفع الصبيان إذا شربوه. لفساد حركات العضل . 
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أعضاء الرأس: المضمضة بسلافته تسكن وجع الأسنان. 

أعضاء الصدر: ينفع من نفث الدم: وخصوصاً أصله. 

أعضاء الغذاء : ينفع من ضعف المعدق ویقتح السدد فيها. 

أعضاء النفض: یتفع من الاسهال المزمن؛ لا سيما المعدي. وخصوصا أصله. وهو مدز. 

الحمیّات : نافع من الحميات البلغمية الطويلة. وما سبيه ضعف المعدة. وجميع الحميّات العتيقة. 

السموم: ينفع. بأن یمضغ ویوضع على لسعة العقرب. فیجذب السم. 

|ذهاب الحکت: والحرب: يذهب الحكة. والجرب: والقروح بالخاصية . 

قطع السموم واللقع من اليرقان وادرار البول. والدم: بزره حار إجماعاًء یقطع السموم ويحمي عن 
القلب. وینفع من الاستسقاء والیرقان. ويدرٌ البول والدم. ویفتت الحصی. 

يحلل الریاح والتفع من آوجاع الظهر والورك والصدر : إذا أكل بالعسل» حلل الریاح الغليظةء ونفع من 
وجع الظهر» والورك. والسعالء والصدر. 

تسکین العطش والأمراض البلغمية والأسنان: ماؤه» یسکن العطش والالتهاب. 


۷ 


باذروج 


الأسم العلمي: 
Ocimum Basilicum L.‏ 


-> 

الإسم العربي: ریحان 
الإسم الشائع: حبق ريحان قرنفلي - فرنجي مسك - حوك - حبق كرماني ‏ حماحم - شاهسفرم 
الوصف التباتي والموطن الأضلي : نبات الریحان الحلو 2 


وأصنافه: يزرع في الحدائی کنبات زینة. والتبات مغطی بزغب ناعم؛ وا 


كاملة» وآزهارها متجمعة فى تورات مكتظةء. والأزهار بخ 


استعمل كتابل منذ قرون طويلة» ويسمى «حبق». أو "حبق معروف». أو بادوروج. أو «حماحم!: 
نبطي» . 

طبيعة النبات: نبات عشبي حولي. تزيني وعطري وطبي. يتكاثر بالبذور بالطرق المألوفة. 

الجزء المستعمل: كامل النبات عدا الجذورء الأوراق؛ القمم المزهرة: 

الموطن: حوض البحر المتوسط. آوروبا. الهند. الصین. مناطق عالمية متعددة. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

إيقة الاستعمال: مغلي. منقوع ٠‏ مستحضر صبغة. عصيرء مسحوق. لبخات. كمادات. 

المکونات الفعالة: تستعمل أوراق التبات بأكمله طبياً. حيث تحتوي على زیت الريحان. ويحتوي زیت 
الريحان الحلو على «الأوسيمين» (۰)00606 كما يحتوي زیت الريحان الكافوري على مادة الكافور 
(:هطمسة©): وزيت الريحان الحلو سائل أبيض اللون له رائحة ذكية واضحة؛ أما زیت الريحان الكافوري فهو 
سائل أصفر اللون قلبلا له رائحة الکافور . 


الأهمية الاقتصادية والطبية 


يستعمل الزيت الطيار الذهبي الحلو ا 


والصلصات. كما يستعمل منقوع الآزهار والآوراق کطارد. فيزيل المغض المعوي كما أنه مدر للبول: آما 
مغلي البذور في الماء فيعمل في علاج الدوستتاريا والإسهال. وفي الهند يستعمل لعلاج بعض الأمراض 
والإسهال المزمن؛ أما الريحان الكافوري فتستعمل الأوراق :قي علاج بعض الأمراض الجلدیة. أما الزيت المميز 
لات البردء وفي علاج الكدمات والتهاب المفاصل: 
.یئول"۰ وسینامات المیثیل ۰ وقد 


طبياً حيث يدخل قي الادوية الخاصة بالروماتیزم 


وأصابع القدمين حيث يحتوي الزيت بجائب مادة الكافور على «اللينالول»: و 
أثبتت التجارب أن تجفیق العشب ثم استخلاص الزيت منه يعطي زيتا به مكونات أخرى كثيرة مثل *البورنیول» 
Borinol‏ . 

یستعمل مغلي البذور أو الاوراق کمهدیء ومخقض للحمیات ومدر للبول. ویدخل الزیت في صناعة 
تلور والشابون: ۰ 

یدخل العشب الجاف في يعض الأغذية کتوایل لاکسابها طعماً مقبولاء 


طرق استخلاص زیت الریحان واستخدامه في علاج الکبد: 
آجری *الدکتور هاشم عبد الله الهادي» تجاربه لاستخلاص زيت الریحان واستخدامه في علاج الکید . 
وکانت نتائج تجاربه تتلخص فیما يلي : 


۱ - لا تودي الاستلة بطريقة جنثر إلى التفاعل الکامل. ويؤدي التسخین لفترات طويلة إلى زيادة ملحوظة فى 


ریحان الابیض والكافوري» وتکون درجة 
الانحلال قليلة فى حالة زیت الریحان الاحمر- ولقد آمکن تفسير الانحلال الذي یصحب التسخین لفترات 
طويلة على آساس التحلیل المائی للاسیتات الثلائية فى وسط حمضي أو التحلیل الماتی للاسیتات فى 
وسط حمضي بوجه عام مكوناً کحولات وآحماض. وکان التحلیل المائي واضحاً في حالة زیت الریحان 


رقم الاسترو يصحبه انحلال بدرجة کبيرة في حالة زیت ال 


الأبيض والكافوري بینما يدث الانحلال إلى الكين فى حالة زیت الریحان الأحمر. 
۲ - الأستلة بواسطة اسيتيك انهزريد والبيريدين في ۸۰ م: أسرع منها في حالة اسيتيك انهزرید في وجود 
خلات الصوديوم ولا يحدث انحلال بدرجة ملحوظة فى الطر 


۳ - لا تعتبر أستلة زیت الريحان الأبیض والأحمر بواسطة حمض الخليك فى درجة حرارة الغرفة طريقة عملية 
لأنها تحتاج إلى ۱۸۰ يوما للأستلة الكاملة قي وجود البيريدين كغامل لمسي. 

4 - لا تؤدي طريقة اسيتيل كلوريد في حرارة الغرقة إلى تفاعل كامل في فترة الساعة التي يجري فيها التقاعل . 
ويكرن التفاعل كاملاً فى 1١‏ یوماً: 

© - أجريت التجربة على أربعة مجموعات من حیوانات التجارب (ثمانون قأرأ):. بواقع كل مجموعة عشرون 
فأراً حيث عوملت المجموعة الأولى حقناً في الغشاء البريتوني بالمبيد 4.0.۲ بتركيز واحد ملیجرام/ اللتر » 
وحقنت المجموعة الثانية بأحد مشتقات الافیون بتركيز واحد مليجرام/ لترء وكما حقنت المجموعة الثالثة 
بمستخلص نيكوتين السجائر بتركيز واحد مليجرام/ لترء وتركت المجموعة الرابعة للمقارنة. 


5 - فحصت الحيوانات بعد ستة أسابيع من الحقن بأخذ عينات من كبد الحيوانات للمجموعات الأربعة 
بالميكروسكوب الالکترونی: ولوحظ أن تغير وبداية تلف کید الحيوانات فى المجموعات الثلاث واحد 
بالمقارنة . 
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۷ - تم حقن حيوانات التجربة بواقع حقنة ۰,۱ مللتر للحيوان الواحد يومياً ولمدة أسبوعين بما فيها مجموعة 
المقارنة . 

۸ - بعد الفحص ا الألكتروني للمجموعات الأربعة تبين تحسن كبير في عینات 
الكبد وزالت البثور الموجودة بالكبد وزاد النشاط الهرموني للحيوانات بصفة عامة. 

4 - ويتضح من هذه النتائج أنه يمكن استخدام مستخلص زيت الريحان في علاج أمراض الكبد وزيادة النشاط 
الهرموني . 


أنواع وأصناف الريحان: 
١‏ - الريحان الحلو (Ocimum basilicum)‏ 

النمو قوي» والتفريع غزير خاصة الأجزاء العلويةء والارتفاع يصل إلى ۱۲۰ سم أو أكثر. والأوراق 
بيضاء أو رمحيةء وقاعدة النصل ضيقة» والحافة مسننة تستیناً بسيطاًء ولونها أخضر غامق. والأزهار بيضاءء 
تخرج في مجموعات لونها أبيض. 

أ - صنف الريحان الأبيض vaF. bsilicuî)‏ ستناننط (O.‏ 

أوراقه كبيرة الحجم: وأزهاره بيضاء اللون 

(O. basilieum var. purpuascants) ب - صنف الريحان الأحمر‎ 

يشبه الصنف السابق في النموء إلا أن آوراقه مشوبة باللون الأرجواني الغامق أو الأحمر الفاتح. 
۴ - الريحان الشجيري viride)‏ ,20 

نباتاته شبه شجيرية ٠‏ ويصل ارتفاعها ۱۵۰ سم وسوقها الرئيسية خشنة ومتخشبة. كثيرة التفريع القاعدي 
والأوراق صغيرة الحجم. بيضاوية الشكل. ذات عنق طویل. وحافتها مستنة بأسئان عريضة: والقمة مديبة» 
والأزهار لونها أبيض مخضرء وتوجد في مجموعات کثيفة. ولون البذور رمادي. 
۳ - الريحان القرنفلي (O. gratîssimum)‏ 

النمو قوي لغزارة التفريع» ویصل ارتفاعه إلى ۱۵۰ سم والاوراق كبيرة الحجم. وحافتها ذات آسنان 
غير متساوية الحجم. وحافتها مستدقة. والأزهار صغيرة في مجموعات رأسيمية متزاحمة» والبذور صغيرة 


الحجم؛ ولونها آسمر داكن . 


خواص الباذروج في الطب القدیم 
محلل ومنضح : ینف للتحليل والإنضاج . 
الأورام الحارة: إذا تضمد به مع الوا و ونی لورد غ أ والخل» تفع من الأورام الحارة. 
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لسعة العقرب : إذا تضمد به وحدهء تفع من لسعة العقرب» والتتين البحري 

(۱) السویق: طعام يتخذ من مدقوق الحنطة والشعیر . (الافصاح في فقه اللغة ج۱ - ص 4۲۱). 

(۲) دهن الورد: ابن سينا في القانون: من الناس من یدق الورد وینقعه في الزیت ويبدّله في كل سبعة أيام ویفعل ذلك ثلاث 
هرات ثم يخزّنه وستعمل فانه نافع. (اين البیطار في الجامع لفردات الأدوية والأغذية ص ۳۹۰). 

(۳) التنين البحري: ج تنانین الحوت. 


رطوبة العين: ماؤه يجلو البصرء ويجفف الرطوبات السائلة في العين. 

المرة الوداء: بزره إذا شرب وافق من يولد في بدنه المرة السوداء؛ والصرع. ومن به عسر البول 
والتفخ . 

العطاس : إذا استنشق أحدث عطاساً كثيراً. والباذروج أيضاً يفعل ذلك. وينبغي أن تغمض العين تغميضاً 
شديداً. في الوقت الذي يعرض فيه العطاس. 

لسعة العقرب: يزعم إن أكله أحدء ثم لسعته عقرب لم تؤلمه لسعته. 

الإغماء: جيد لفم المعدة. والقلب. والخفقان. وهو نافع من الغشي. 

الرعاف: عصارته قطورا نافعة للرعاف. ولا سيما بخل خمرء وكافور فتيلة ويذهب بالطرش. 

سوه التفس: أسکرجة() من مائه» تنفع من سوء اللفس: 

تقت الدم: ماه جيد لنفث الدم. 

لسع الزنابير'”: يوضع على لسع الزنابیر: فينفعها. 

سلامة الأسنان: الشريف: إذا مضغه الانسان مضغاً متتابعاًء في وقت نزول الشمس برج الحمل؛ سلمت 
أسنانه ولم توجعه أبداً. في تلك السنة البتّة. 

وجع الأذن: إن مضغ غصنه. ودس في الأذن الوجعة» سکن وجعها. 

أعضاء العين: ينفع من ضربان العين ضمَادآء ويحدث ظلمة البصر مأكولاًء لغلظ رطوبته وتبخيرهاء 
وعصارته تقوي البصر كحلاً. 

أعضاء اللفس والصدر: يقوي القلب جداًء ويجف الرئة والصدر: وأسكرجة من مائه ينفع من سوء 
النفس. وماؤه جيد للنفث الدموي. ویدز اللبن. 

أعضاء الغذاء: عسر الهضم. سريع العفونة. رديء للمعدة» وخصوصاً ماء ورقه. 

أعضاء التفض : بزره: ینفع من عسر البول. 

السموم: يوضع على لسع الزنابيرء والعقارب. وتنين البحر. 

منع النزلات والزكام: يحل ورم العين في وقته» ويمنع التزلات؛ والحمرةء والدمعة؛ والزكام طلاء. 

تحفیف القروح وأوجاع الصدر : یجفف القروح. ویحل عسر امس وبلة المعدة. وأوجاع الصدر: 

تقوية الشم. والتفع من الطحال والکبد : يقوي الشم لشدة فتح السدد. وینفع من الطحال. وضعف الکبد 
الباردة . 

تفتيت الحصی . ومنع السموم: يفتت الحصی: ويدرء ويمنع السموم مطلقاً. 

إنضاج الدبیلات. وقطع الرعاف: ینضح الدبیلات. ویقطع الرعاف: خصوصاً مع الخل والکافور. 

وجع الأسنان: إذا مضغ یوم نزول الحمل. آمن من وجع الاسنان سنة. 

مقادیر الشربة: شربته إلى ثلاثة: ومن مائه إلى عشرة. 


۷۱ 


بخور مريم 
الأسم العلمي: 
Cyclamen Persicum Mill.‏ 


الاسم العربي: بخور مریم 
الاسم الشائع: عرطنیا حلبي - زوزو - صابون راعي - عرطنیا فارسي دويك الجبل فارسي - عرطنیثا 


- شکع - سکوکم - دويك الجیل - سیدو - قرن الفزال 


الفصيلة : ربیعیات Primulaceae‏ . 


جه السفلی آرجوانی 


٠‏ مع بقعة آرجوانية عند العنق. 


المنيت: الأراضي الصخرية فى المناطق المتوسطية 


التوزیع الساحل ۰ 


vr 


بالاضافة إلى هذا النوع والنوع السابقء يتمو في لبنان نوع ثالث یدعی ۰۱۵00۱۰0 (بخور مریم 
لبناني) وهو محلي التوطن. نادر ومحدود الانتشار. 

يعرف بإفريقية بخبز المشایخ. وأهل الشام يعرفونه بالركف. 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . 

يقة الاستعمال: صبغة. منقوع ۰ مستحضرء مسحوق. کمادات . 

عناصر فعالة: الأبصال: صابونين ¢« p0ة8»‏ سيكلامين : Cyolamine‏ . 

عناصر فعالة: زیت عطري عااءتادعدت عاتناطء؛ نيرول تغل( فارنيسول ۰۲۵0۵50۱ انتوسیان 
در 


محاذير الاستعمال: يحدث اضطرابات في جهاز الهضم والکلیتین» یستعمل بمشورة طبیب اختصاصي . 


خواص بخور مریم ف الطب القدیم 
عروق المقعدة: عصارته تفتح أفواه العروق التي في المقعدة. وتحث على الغائط حثاأ عنیفا. متى غمست 
فيه صوفة. وأدخلت في المقعدة. 
الماء النازل قى العين 
منقي الدماغ : ینقی الدمای إذا استعط به. 
إطلاق البطن له من شدة القوة ما يبلغ بهاء إلى أنه إذا طلي به على مراق البطن أطلقهاء و أفسد الجنین . 
مدز الطمت: جملة أصله. أضعف من عصارته. إلا أنه أيضاً قوي. فهو لذلك يدر الطمث إذا شرب 


إذا اكتحل به مع العسل. نفع من الماء النازل في العين. 


وإذا احتمل ‏ 
اليرقان: ينع لأصحاب الیرقان" ۰ لأنه ليس ينقي الكبد ويفتح سددها فقطء بل قد ینقص أيضاً المرار 
المنتشر في جميع البدن. ويخرجه أيضاً بالعرق؛ ولذلك صار من بعد ما يشربه الشارب له» قد ينبغي لنا نحن أن 


تحار له كل حيلة في اجتلاب العرق. وينبغي أن يكون مقدار ما یشرب مئهء لا يجاوز ثلاثة مثاقیل !۲7+ ویشرب 


بشراب حلو. ويماء عسل . 

داء الثعلب. والكلف: بزره یجلو. ولذلك صار يشفي داء الثعلب والكلف. وجميع النمش. وسائر ما 
هذا سبيله من العلل. 

الطحال الصلب: هذا الدواء نافع للطحال الصلب إذا ضمد به» طرياً كان أو یابساً. 

الربو: في الناس قوم يأخذون من أصله إذا يبس» فيسقونه أصحاب الربو. 

إسهال البلغم : ديسقوريدس: إذا شرب الأصل مع الشراب المسمى آدرومالي(۰۳ آسهل بلغماً كثيراً. 
وكيموساً!*) يايساً. 


(۱) اليرقان: هو انتشار الخلط الصفراوي على سطح البدن وظهوره على الجلد. ويقال: أزقات (بالهمزة). 
(۲) مثقال: ابن الأخوة: المثقال درهم دانقان ونصف أو ۲۶ قيراطا. 

(۳) أدرومالي: مر شرحها. 

(4) الكيموس: هو الدم المستحيل عن الغذاء. 


۷۳ 


ان[ رد 


لیعرق؛ ولون ذلك العرق 


الیرقان : إذا شرب منه وزن ثلائة مثاقیل بطلاء. أو بماء القراطی! ممزوجاً بالماء القراح رقيقاً 


اليرقان» ويتبغي أن یسقی من به الیرقان؛ ویضجع في بيت حار؛ ویغطی بثیاب 
يشبه المرة الصفراء. 

تنقية الرأس : يخلط ماژه بالعسل؛ ویسعط به لتنقية الرأس. 

إسهال البطن : يصير على صوفة. ویحتمل في المقعدة لاسهال البطن . 

تليين البطن : إذا لطخت السرة به» والمراق؛ والخاصرة. لين البطن: وطرح الجنین. 

ضعف البصر : إذا خلط ماژه بعسل: واکتحل بهء واقق الماء العارض في العین؛ وضعف البصر . 

رد المقعدة الناتئة : إذا خلط ماژه بالخل ولطخ على المقعدة الناتئة: رها إلى داخل . 

منقي البشرة: الأصل ينقي البشرق ویذهب بالبثر. 

الخراجات : |ذا خلط بالخل والعسل. أو كان وحده. أبرأ الخراجات. 

محلل الورم : إذا تضمد به» حلل الورم العارض في الطحال: وينقي الكلف. وداء اللعلب: ویوافق التواء 
القت والقرنی 2۳۱ 

القروح والشقاق: طبيخه إذا صب على الرأس. وافق القروح العارضة. والشقاق العارض من البرد. 

إذا سخن مع الزيت العتیق» وآدهن به. فعل ذلك. وإسخانه على هذه الجهة یکون: بأن یقور أصله ويملا 
زيتاً. ویوضع على رماد حار. 

الصقرة والاستسقاء. والمفاصل : یخرج الماء الاصفر والبلغم. فبذلك ینفع من الاستسقاء؛ وعرق 
الا" والمفاصل . 

فتح العروق. والجراح: یفتح فوهات العروق. والجراح التي دملت على فساد. 

تنقية الدماغ : ينقي الدماغ. ولو سعوطاً. 

إذهاب الیرقان. وتسهیل الولادة: يذهب الیرقان والربو: وعسر التفسء ویسهل الولادة ولو تعلیقا. 

اخراج ريح النفاس. وبرد المقعدة: يدر الفضلات؛ ویخرج ريح التفاس۰ ویسقط الجنین بقوق ويرد 
المقعدة الخارجة نطولا. 

قلع البیاض : یقلع البياض كحلاً. خصوصاً عصارته ‏ لکن الآدمي لا تحمله :الا إذا کسرت حدته بنحو النشا . 

تنقية وسخ الأجاد: ماژه ينقي وسخ الأجساد المنطرقة؛ إذا سکب فيه . 

مقادیر الشرية : شریته إلى ثلائة. 


(۱) ماء القراطن : هو باليونانية عسل مقصور. وعن الرازي في الحاوي: هو الشراب السمی باليونانية حندیقون. وصنعته 
كما قال دیسقوریدوس : يؤخذ من العسل جزء ومن ماء الطر العتق جزء فیخلط به ويوضع في الشمس (جامع مفردات 
ابن البيطار ج٤‏ - ص 8۲۱). 

(۲) النقرس: وجع خصوص في القدمین. وقد يكون في اليدين. شدید. قوي مود يصحبه امتداد في العصب وضربان: 
وورمه لا يجمع عدة: وهو اما أن یتحل أو يتحجّر. 

(۳) عزق الشا: هو العرق الذي في ظاهر الساق» ويقال له تسا فقط. 


Vt 


بزر قطوناء 

الأسم العلمي: 

lantago Psyllium L. 

الإسم العربي: بزز قطونه 

الإسم الشائع: عشبة البراغیث - أذينة حمل - فسیلیون - ف 


بذرتان لامعتان» 0 
ال امع الجتی غلظة 


التوزع : ينتشر في الأراضي المتوسطية والأراضي المهملة والجافة والمتر 


(۱) قوريون: هو الكزيرة ‏ (تفسير كتاب ديوسقوريدوس لابن البيطار) . 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 
يقة الاستعمال: اغلاء. منقوع. مستخلص. حبوب كاملة. كمادات. 
عناصر فعالة: أوكوبوزيد 00د0طلت۰۸ أملاح واء5. لثأ عیدلن۰۷0 بوتاسيوم «داتوعهاوط؛ عناصر نادرة 


. huile essentîelle زیت عطري‎ .Oligodlémenl 


خواص البزر قطوناء قي الطب القديم 


وجع المفاصل : إذا تضمد به 
فى أصول الآذانء والخراجات» وا 


الخل. وذهن الورد والماءء نفع من وجع المفاصل. وا 
رام البلغميةء والتواء العصب . 


مع ورام الظاهرة 
الاو 

قيل الصبيان: إذا تضمدت به قیل الأمعاء العارضة للصبیان. والسرر الناتئة أبرأهاء واذا احتیح أن يتخذ 
ؤخذ مقدار أكسويافن"'. ویسحق وینخل: 
من ماء: واذا جمد الماء. ضمدت به» وهو يبرد تبريداً قوياً: 


منه هذا الضماد آعنی «الذي لقیل الصبیان وسررهم"۰ فينبغي أن 
3 0 


وینقع في قوطولین 
ابن ماسویه: آجوده الکثیر الخصب. الذي يرسب في الماء. 
الحرارة والعطش : إسحاق بن عمران: يبرد الحرارةء ویلین الخشونة؛ ویطفیء العطش. 
ترطیب الأمعاء : إذا ضرب في الماء حتی يرخي لعابه. وشرب. أطلق الطبيعة: ورطب الأمعاء» وآذهب 
بالیس الحادث فیها» من آسباب الصفراء. 


“. برد حرارة الدماغ. ولين الشعر ورطبه ومنع من 


AN si Es‏ ا 
حرارة الدماغ : لخاصته إذا مزج مع دهن البنقسج 


»> وذهب بتقصيفه وطوله.. ويفعل ذلك أياماً تباعاً: 


فوران الدم: حبيش : إن سقي منه قليلاء تفع من لهيب المرّة الصفراء. وفوران الدم الحا والحميات 
الحادّة الحريفة . 

المبرسمين!؟!: إن سقي لعابه المبرسمین. نفعهم وسكن عطشهم. 

تسهيل الطبيعة: يسهل الطبيعة إذا سقي نيئاً غير مقلو. فيشرب منه وزن درهمین. منقعاً بالماء الحار: 
حتى تخرج لزوجته. ويشرب كذلك مع السکر الأبیض. والجلاب» أو السکنجبین!*. 

العطش الصفراوي: يقطع العطش الصفراوي. والمقلو منه ملتوتاً بدهن الورد. قابض» ويشرب منه وزن 


درهمين ٠‏ فيعقل البطن. وينفع من السحج. وخصوصا للصبيان. 


(۱) أكسويافن: هو نوع من الأوزان والکاییل وتكتب (أكسوثافن) مر شرحها. 

(۲) قوطولي: هو سبع آواق. عند الأغريق هو مكيال للسوائل ويساوي تقريباً ٠17سم".‏ وعند حنین: القوطولي تساوي تسع 
آواق . 

(۳) دهن البنفسج: صنعته العامة: أن يقطف من عیدانه ويرمى في طنجير فيه شيرج طري ويغلى فيه أو يشمس في شمس 
حارة أياماً كثيرة ختى تخرج قَوّته في الشیرج. ثم يعصر ويرمى بثفله ویرفع الدهن ويكون مقداره أربع أواق من زهر 
البنفسج لكل رطل من الشيرج. (جامع مفردات ابن البيطار ص ١‏ ص 541). 

(4) البرسمین: معناه بالقارسية ورم الصدر. والبرسام يوقعه الأطباء ويلحقه في الأكثر اختلاط الذهن من أي سبب کان. 

(5) السكنجبين: شراب يصنع من خل وعسل . ويراد به كل حامض وحلو. وهو معرب من «سرکه" خل ۰ و«انكبين» عسل 
بالفارسیة. 


۷ 


كثرة الأمراض: أهرز القس : يسكن البلغم. والمقضء والزحيرء والصداع: ويلين الخشونة التي تكون 
في الفرج والامعاء. 

مداواة السموم : دیسقوریدس في مداواة السموم: إذا شرب البزر قطونا. عرض هنه البرد في جمیع البدن* 
مع خدر واسترخاء. وغثیان النفس. وينتفع شاربه بما ينتفع به» من شرب الکزپرة الرطبة. 

مضرة البزر قطونا: من آضر به البزرقطونا. فاسقه العسل بالماء الحار» وماء الشبث" "۰ وقیته. 

الأفعال والخواص: یسکن الصداع ضناداً بالخل. وهو غاية جداً. 

الأورام والبثور : یستعمل مضروباً بالخل على الأورام الحارة. والتملةء والحمرة وخصوصاً التي تحت 
الأذن. وعلی البلغمية . 

آلات المفاصل : يضمّد لالتواء العصب وتشنجه» وللنقرس. ولاوجاع المفاصل الحارة بالخل: ودهن 
الورد. 

أعضاء الرآس: من يضمّد به الرأسء نفعه من صداعه الحار . 

أعضاء الصدر : يلين الصدر جداً. 

الحمیّات : یشرب فیسکن لهیب الحمیّات الحارة. 


»( الشیث: هو نوع عن ابقل ن ذوي الجمم - 


۷۷ 


الأسم العلمي: 
typodium Australe L.‏ 


الإسم الشائع : كثير الأرجل الشانع 
الإسم العربي: بشفايج (فارسية) ‏ أضراس الكلب 


أربعين: وغلظه مثل غلظ الخنصرء وإذا ظهر ماء لون داخله 


وهو شبيه بالحيوان المسمّی [أم] أربعة و 


أخضرء وطعمه عفص مائل إلى الحلاوة. 


أسماء متداولة بسفایج» عديد الأرجلء 


. Polypodia cee الفصيلة : بسفايجيات‎ 

الوصف: نبات معمر ذو جذمور طویل. غالبا سطحي. مغطى بقصيبات بنيّة . الأوراق متقابلة متبادلة؛ 
۳۰-۵ سم جردای مثلثة الشكل تقريباً: ذات معلاق أخضر مصفر أقصر من التصل الريشي المشرم. الشدف 
۲۸-۵ من كل جانب. ذات حرف مسنن وعرق رئيسي غليظ. الضامات البوغية مستديرةء بقطر 4-۲ مم 
صفراء برتقاليت منتظمة على جانبی العرق الوسطى للشدف. 

الإثمار: شباط - تموز (۲ - ۷). 

المنبت: الصخور المظللة . 

التوزيع : الساحل؛ الجبال السفلی . 

المجال الجغراقی: سورياء لبنان. فلسطین. تونسء الجزاثر» المغرب» المتوسط وآوروبا الأطلسية. 

إن الاسماء بسفايج بسْفایج وبسانج من صل هندي - فارسي وتعني کثیر الارجل نظرا لأن الجذمور 
يحمل جذورا عديدة. والمعنى نفسه يتطبق على الاسم السرياني الاصل سكي رغلا وعلی الاسم العلمي 
ون من الكلمة الي 3 


كناأهم بمعتی عديد وكلمة 20011 أي 


دست لهمنراهط الذي ب 


VA 


هذا النباث أيضاً باسم أشتيوان وهو بريري وباسم ثاقب الحجر لنباته في الحجر وباسم أضراس الكلب لشبهه 
بها. أما النعت جنوبي ات۸0۵1 فعائد إلى أن هذا التبات ينمو على الأخص في مناطق جنوبية من ارتا 


للبسفايج الجنوبي طعم شبيه بطعم العرقسوس وهو نبات طبي معروف منذ عهد ديوسقوريدس . إنه نافع 
في السعال وأمراض الکبد: ونقیعه منفث ومدر للبول ومليّن للمعدة. 

الأجزاء المستعملة: الجذمور مجقفاً (آذار/ مارس - نيسان/ آبریل وأيلول/ سبتمبر - تشرين أول/ أكتوبر) 
يتم التجفيف في الظل أو في الشمسر 

التركيب: روخ دهنيات؛. عفص. راتنج. صابونوزید. لعاب النبات. أملاح معدنية . 
خواص البسفايج في الطب القديم 

|سهال البلفم: إذا جفف وسحق وقد علی الشراب المسمی ماء القراطن(۰ آسهل بلغماً وة 

التواء العصب: إذا تضمّد به» كان صالحاً لالتواء العصب والشقاق العارض فیما بين الأصابع . 

إسهال المرة: حبیش بن الحسن: خاصته إسهال المرّة في السوداء في رفق إذا شرب مفرداً مع السکر 
وخلط مع بعض المطبوخات أو مع بعض المعجونات. 

إسهال المرّة: كان بعض المتطببين يحتال به لمن يكون شدید الكره لشرب الدواء بأن يلقيه مدقوقاً في 

بعض الأطعمة فیسهل به المرّة السوداء في رفق ومقدار الشربة منه مفرداً مع السكر درهمان: ومطبوخاً مع غيره 
أربعة دراهم. 

إسهال المرّة: ابن ماسويه: خاصيته إسهال المرّة السوداء والبلغم من غير مغص ولا أذى. الشربة منه 
مطبوخاً أو منقوعاً ما بين درهمين إلى خمسة دراهم وان كان غير مطبوخ ولا منقوع ما بين درهم إلى درهمين. 

إسهال اليلغم: ابن سرانيون: يسهل الخلط البلغمي اللزج المخاطي من المعدة والمفاصل ويحدث 
الغثيان!"2: ويجب أن يسحق من أصله مقدار مثقالين ويشرب مع ماء العسل وماء الشعير. 

القولنج: الرازي: يحل القولنج ويقع في المطبوخ مع الأفتیمون(۳؟ 

محلل للتفخ: ابن سينا: محلل للنفخ والرطوبات مفرح لا بالذات بل بالعرضء لأنه يستفرغ الجوهر 
السوداوي من القلب والدماغ والبدن كله. 

المالیخولیا والجذام: أحمد بن أبي خالد: إذا سقي منه كل يوم درهمان ونصف في مقدار سكرجة!؟) من 
([1) ماءالقراطن: الرازي في انخاري: هو الشراب السمی باليناية حندیقون وابن حسان معتاه بالينانية عسلل مقضور. 

(جامع مقودات ابن البيطار ج٤‏ - ص 8۲۰). 
(۲) القلیان: تقب العدة .ازع شم بان 2 5-0 
۳ الافتیمون: (يونائية معناها دواء انشنون) - أفتيمون - کوت - كشوفاء - كُشُوقى - كتكت - سبع الكتان - سم الشّغراء د 


حامول الكتان - قريعة الکنان - اض الارنب - زجول (فارسیة) تشاف (عبد الرزاق) - شکوثا - ضفیرة (بالغرب وهي 
۱ الافتیمون الاقريطي). (معجم أسماء النبات). 
)٤(‏ سکرجة: ابن سرافیون السکرجة ستة أساتير وربع. الخوارزمي: أسكرجة صغیر 
أواق. 


ثلاث أواق. أسكرجة كبيرة: تسع 


۷۹ 


ماء لب الخيار شتير" ووالی عليه سبعة أيام. نفع أصحاب داء المالیخولیا!"" والجذام(۳. 


أعضاء النفض: يسهّل السوداء بلا مفص. ويسهل بلغماً وكيموساً مائيا. يطبخ في مرقة الديك أو مرقة 


السمك للقولنج أو مرق البقول. 


إلى 
0( 
)۳ 
)9( 


يجمد اللبن ويذيبه» ويسهّل الباردين خصوصاً اليابس . 

الجذام : يبرىء الجذام والجنون» ورداءة الأخلاق. والماليخوليا أسبوعاً بالكثير. 
وجع المفاصل : 
تحلیل النفخ وألقولنج : يحلل النفخ. والقراقر. والقولنج معجوناً بالعسل. 

شقوق الاصبع والتواء العصب: يبرىء شقوق الاصبع. والتواء العصب. 

السعال والربو: الاکثار منه مع عود السوس والأنيسون. یبریء السعال وضیق النفس والربو. 
اسقاظ البواسیر : ملازمته بماء العناب؛ یسقط البواسیر . 


مقادیر الشربة: شربته: إلى ثلائت ومطبوخاً إلى ستة. 


ينتفع من وجع المفاصل إذا طبخ بمرق الديوك: والقرطم(*). 


الخيارشنير: خیار چثبر - خرّوب هندي - قثاء هندي - قثاء الهند - بكر (فارسية) كبر هندي. (معجم آسماء النبات). 
الالیخولیا: ماللخولیا هو الرض السوداوي وهو فاد الفکر وسوء الظنون ومیل إلى الخوف من غير غیف. 
الجذام: علة يفسد معها مزاج الاعضاء وهيآتهاء وربما انتهی إلى تأكُل الاعضاء وسقوطها عن تقرح . 
القرطم : هو العصفر. وشوران - مریق - بهرم - بهرمان - بهرن . مهران. حاوجیله . کاچیر ۰ کازیره زردق - زردح - زردك 
(کلها فارسیة) - وزهره یسمی عصفر وحبّه یسمی احریض - إحريضه خریع - الشیخ - شجرة الشیوخ - نقد. (معجم 
آسماء التبات). 


البقس 
الأسم العلمي: 
Buxus Sempervirens L.‏ 


الاسم العري: شمشاد ‏ الخشب المبارك - شفشیر - بقس 


دائمة». الأوراق لازندية» 
متقابلة. کاملت مغطاة بطبقة شمعية: لماعت لون ها العليا أخضر قاتم» ولون صفحتها السفلى باهت. 


الأزهار صفراء (آذار/ مارس - نیسان/ آبریا / ية خبائية أو مُسَدَاةَ عند ابط الاوراق؛ العليبة 


عناصر فعالة : زیت عطري اناعم ۰۱ بوکسین ۱19۷06 3 


«¢ Alcaloiide secondaire يه‎ 


. Alcaloiide stêroiidiqlıe قلويد ستيروئيد‎ 


٠‏ وعودها أضفر ضلب» لها حب آسود کحب الآس» 


إذا آینعت ولو : وفیها مع ذلك علقمة و 


(۲) خواری: هو الدقیق الأبیض + ال له الذَّرْمك آیضا]. (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۱۳۲). 


۸ 


بقلة الخطاطيف 


الأسم العلمي: 
Chelidonium Majus L.‏ 


الاسم العربي: عروق الصباغين ‏ حنطة برية - خاليدونيوم ‏ بقلة الخطاطيف - العروق الصفر - ممران 


الإسم الشائع: عشبة ثؤلل ‏ بقلة خطاطيف 


هى العروق الصفر آیضا. وهی بقلة الخطاطیف وهی صنفان ويسمى بالفارسية : زردجوبه وهو 


الهرد بالعربية: وزعموا أنه الکر کم الصغیر ؛ وزعموا أنه المامیران. 


دیسقوریدوس فر 


لثانية : خاليدونيون طوماعاء ومعناه الكبيرء له ساق . 
قء شبيهة بورق التبات. الذي يقال له باليونانية بطراخيون» وهو الكسكح. وورقه 


ة إلا أنه أنعم منهء ولونه إلى ال 


۱) 


۰ ولون عصیر هذا النبات لون الز 


يجب عدم استعماله داخلیا الا 
موطته : آسفل الجدران؛ الأنقاض. السیاجات. الاماکن الرطبة حتی ارتفاع ۱۵۰۰ متر . 


صفاته : ارتفاعه ما بين ۲۰ سنتم ومتر واحد. نبات معمرء ساقة متفرع. أسطواني» موبرء هش سریع 


الكسرء كثير العقد» .فيه عصارة حليبية ونية» أوراقه مشطیة» مفصصة كأوراق السنديان» خضراء قانية 


من الجهة العلیا. خضراء مزرقة من الجهة السفلی؛ رخوة. الأزهار صفراء مذهبة (آیار/ مایو - آیلول/ سبتمبر) 


(۱) لوقانیون: لوقاین: هو الخيري بأنواعه الثلائت وهو الشور عند كافة أهل مصر . 


AY 


لها ٤‏ تويجيات مفتولة في زر الزهرة ثم تتفرد على شكل صلیب. تتجمع في خيمات قليلة الزهورء فيها أسدية 
كثيرة» لها كأسيتان صفراون تتساقطان قيما بعد. الخردلية (الثمرة) ضيقة (۳- ۶ ستتم)» تنفتح من أسفل إلى 
أعلى. الجذمور سميك» تتفرع منه عدة سیقان. الرائحة تسبب الغثيان. الطعم حريف. ومر. 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. الجذرء النسغ طازجاً (قبل الإزهرار)ء الجذر يسود عند تجفيفه . 

الإستعمال: داخلي. خارجي: في الصيذلة . 

طبياً: تستعمل النبتة کلها. وكذلك جذمورها. ويتم قطع النتبة على ارتفاع بضعة سنتيمترات من الأرض 
ما بين شهري آذار وأيار أي قبل فترة إزهارها. أما الجذامير فانها تقتلع في الخریف . بالنسبة إلى كلا العقارين: 
النبتة والجذامير» يجب تجفيف المحصول فوراً وبأسرع ما يمكن وذلك بواسطة مجففات يمكن أن تصل 
حرارتها إلى ۸۰ درجة مثوية . 

العقاران غديما الرائحةء أما مذاقهما فمر كاو. 

محاذير الأمتعمال : لا يستعمل إلا باشراف طبيب اختصاصي باعتباره ساماً . 

المكوّنات الفعالة: يستعمل التبات الكامل طبياً. ويوجد به قلويدات أهمها: 

.(chelidonine) «(Î ۲ ن أه يذ‎ ۱٩ الشيليدونين (ك ۲۰ يد‎ - ١ 
16:15: البربرین 5ك ۲۰ ید‎ - ۲ 
.(herberine) ع الهوبرين‎ 
الآهمتّة الطييّة : تستخدم هذه العروق في علاج اليرقان والسعال الديكي والنزلات الشعبية وكمسهل شديد‎ 


ومهيج باسم الممران أو مميرون (عروق صفر) . 


حواص عروق الصباغين في الطب القديم 

العين وحدة البصر : جالینوس : قوتها قوة تجلو جلاء شديذآ وتسخن. وكذا عصارة هذه العروق نافعة 
للبصر : تزيد في حدته: إذا تعالج بهاء من يجتمع عند حدقته شيء۰ يحتاج إلى التحلیل. 

البرقان ووجع الأسئان قد استعمل قوم آخرون هذه الأصول. في مداواة اماب ا الحادث عن 
سدد الکید فأستوهم هذه الآصول. وكانت نافعة لهم وشفتهم. كان بشراب أبيض مع الأنيسون. ومتى 
مضفت هذه الأصول. كانت نافعة جداً لوجع الاسنان. 

حدة البصر : دیسقوریدوس : عصير هذا النبات» اذا دق وأخرج ماؤه. وخلط بالعسل» وطبخ في إناء 
تحاس على جمرء أحد البصر . 

الیرقان : قد یعصر الأصل: والورق؛ والثمر في ول الصيف. ويؤخذ عصیرها. ویصیر في طلّ حتی 
یخن ثم يعمل منه آفراص: واذا شرب أضله بالأنیسون. والابیض من الشراب: أبرأ من الیرقان. 


النملة: اذا تضمد به مع الشراب: أبرأ من التملة: 


وجم الأستان: إذا مضغ سكن وجع الاسنان. 


۸۳ 


(۰ 


قد یظن قوم: أن هذا اللبات؛ نما سمی خالیدونیون"» وتفسیره الخطافی لانه يتبث اذا ظهرت 


الخطاطیف» ویجف عند غیبویتها. 


بصر الخطاف : یظن قوم: إنما سمي بذلك لانه إذا عمي قرخ من فراخ الخطاطیف( "۰ جاءت الأم بهذ 


النبات إلى الأفراخ. فردّت به بصره. 


۱0 


(0 


خالیدونیون: قیل اه الکرکم وغه له وخالدونیون طوماغاه. وطوماعا وتفسیره دواء. اطاطیف .. (تفنیر. کتاب 
دیاسقوریدوس۰ ص ۲۰۲). 
الخطاطيف: الخطاف: طائر آسود صغیر ولیس من العصافیر: وقیل : هو العصفور الأسود وهو خاطف ظله : طاثر إذا 


راق ظله في الاء آقبل إليه لیختطفه (الافصاح في فقه اللغة ج۲ - ص ۸۷۹). 


أ 


بلاذر 
الأسم العلمي: 


Anacardium Occindentale L. 


الإسم العري: حب بلاذر 


الاسم الشائع : انقرديا كاشو ‏ بلاذر أمريكيذ ‏ حب القلب ‏ حب الفهم ‏ ثمر كابلي 


ومية انقردیا - ومعناه الشبیه بالقلب. 
قلوب الطیر لونه آحمر إلى السواد على لون القلب؛ وفي داخله شيء 


- د .يتن به من الصينء وقد ینبت بصقلية في جيل النار. 


زراعي» من محاصیل الفاكهة. 


78 


طريقة الاستعمال: طازح منقوع» مستخلص طري وجاف؛ مسحوق. دهون كمادات. 
: ع 2 ں طري و 


عناصر فعالة : أناكارديول اوالتمعههة. 
خواص البلاذر في الطب القديم 


العصب والاسترخاء: ميح: نافع من العصب. والاسترخاءء والنسیان» وذهاب الحفظ. 
و بح ن ر 2 


۸۰ 


إحراق الدم: الرازي: محرق للدم . 

جودة الحفظ : عیسی بن علي : إذا شرب منه نصف درهم؛ نفع لجودة الحفظ» ويعرض لأكثر من شربه. 
يبس في الدماغ. وسهر: وبرسام. وعطش شديد. 

الثآليل: کتاب السموم: عسل البلاذرء إذا طلي على الوشم قلعهء ويقلع الثاليل: ويقرح الجلد. 

داء الثعلب : عسله لزج ذو رائحة. يبرىء من داء الثعلب البلغمي لطوحاً. 

البواسير والبرص: إذا تدخن بهء جفف البواسيرء ویذهب البرص. 

آلات المفاصل : ينفع من برد العصب. واسترخائه. ومن الفالج 0 

الأمراض البلغمية: ینفع هذا العسل. من کل مرض بلغمي» کالفالج؛ واللقوةء والرعشة" 
والاختلاج!" والخدرء وسلس البول"* "۰ والرطوبات الغريبة. 

زيادة الحفظ . وإذهاب السیان: يزيد فى الحقظ: والفهم؛ ویذهب النسیان أكلاً. 

قطع الشآليل والاثار : يقطع التالیل. والوشم: والاثار طلاءاً. 

تهییج الباه» وإبطاء الماء: قشر الثمرة» بهیج الباه: ويبطىء بالماءء إذا بر بدهن البطم(*۰۲ وكل ذلك 
عن تجربة. 

مقادير الشربة: شربته؛ إلى ربع درهم. 


(۱) اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتنع تغميض العين عن الجانب الآخر- 

(۲) الإختلاج: تحرّك موضع من جلد حركة ارتعاش: وهو اضطراب العضو أو جزء منه لريح مستکنة فيه. منقول من خلجه 
واختلجه إذا جلبه من موضعه وانتزعه. 

(۳) الرعشة: الإرتعاش يكون من ضعف القَوّة المحرّكة للعضل والعصب بسبب سوه مزاج بارد أو مركب يغلب على آلات 
الحركة الإرادية أو لعارض نفساني كالفزع واوف. وإما لسقوط قوة يعقب مرضاً من الأمراض. 

(4) سلس البول: هو تحلبه من غير إرادة. 

)2( دهن البطم : یصنع كما یصنع دهن الغار کذلك یصنع دهن الحبة الخضراء وله تبريد وقبض كالذي لدهن الورد. (جامع 
مفردات ابن البیطار ج۲ - ص ۳۹۹). 


الأسم العلمي: 
Asphodelus Microcarpus‏ 


الاسم الشائع : اللصيقي - بلسكي ‏ حشيشة الأفعى 


موطنه : أطراف الغابات. السياجات» بين الأشواك في المناطق المتوسطة الإرتفاع . 


صفاته : ارتفاعه ما بين ۲۰ و ۱۵۰ سم. نبات سنوي» الساق دقيق؛ متسلق؛ متعلق. مربع الشكل ١‏ فيه 
أبر عند الزواياء منتفخ. موبر عند العقدء كثير التفرع من القاعدة حتى القمة. الأوراق على شكل دوارات تضم 
الواحدة من 5 إلى ۸ أوراق طويلة خيطية؛ رأسها قاس؛ سطحها الأعلى وأطرافها مغطاة بوبر أعقف . الأزهار 
بيضاء (أيار/ مايو - تشرين الأول/ أكتوبر) صغيرة» سنماتها زندية» تقوم عند إبط الأوراق؛ التويج له ٤‏ تويجيات 
وخباءين ملتصقين يغطيهما الشعر. الثمرة صغيرة (۳ - 5 ملم) مشعرة درنيةء عقفاء الجذر دقیق؛ الرائحة 

بلسكى : يعرفه عامة الشجارين بالأندلس: بمصفى الرعاةء وبالودود» وبحب الصبيان. وبالفوة البرانية . 

الأجزاء المستعملة : اللبات طازجاً (أيار/ مايو - أيلول/ سيتمبر) أو مجففاً العصير الطازج» التجفيف يجب 
أن يكون سريعاً لتجنب اسوداد الأزهار. ويحفظ في مكان جاف. 

التركيب : غلوكوزيدات (اسبيرولوزيد علأوهادغمكه) . 

الاستعمال : داخلي» خارجي. في الصيدلة . 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال : مغلي» منقرع مستحضر. مرهم عجينة كمادات. 

عناصر فعالة : اسبيرولين ع«ذال:۸۵۵: حمض لیمون وتات ۰۸۵۵6 حمض غاليك عدونالمع ۰۸۵۵ 
نشا Amid‏ ملوّن Colorant‏ . 


AV 


خواص البلسكي ف الطب القديم 
وقد تستعمله الرعاة مكان المصفاة إذا أراد تصفية اللبن من الشعر الذي يسقط فيه. 


لسادسة: وهذه الحشيشة تجلو قليلاء وتجفف ولها أيضا لطافة 


إذا أخرجت عصارة ثمرهء أو 


وإذا قطرت فى الأذن أبرأت وجعها. 


إذا تضمد بهذا النبات مع شحم 
1 ب مع 


)١(‏ نهشة الرتيلا: وهي النهشة إذا عضت بجميع آسنانبا والتهش هو أكل اللحم بمقدم الأسنان. والرتیل : نوع من العناکب. 


ريق 


(۲) الخنازير: لحم غددي فيه جْسْأْ وصلابة يتولّد في العنق وتحت الأذنين. 


بلوطي 


الأسم العلمي: 


Cnicus Benedictus سل‎ 


الاسم الشائع : الفراسيون ‏ قنطريون مبارك ‏ شوك مبارك - مرويه 


بلوطى : تسمية عامة الأندلس مرويه بلبوسه (بتتوجه)ء وهو اسم لطینی وغلط من جعله اللاعية أو ضرباً 


ن التاس من سماه مالیفراسیون. و 


أصل واحد کبیر: 


سمء بات سنوي » ساقه منتصب : 


الاستعمال: داخلي. خارجي. في الصيدلة . 


خواص الفرسيون ف الطب القديم 
إذا تضمد بورقه مع الملی. كان جيداً لعَشة الکلب الکلب: 
۰ 5 2 کڪ 5 7 E‏ 


إذا دفر رماد حار» حتی یذبل آذهب البواسیر . 


إذا خلط بالعسل. ثقى القر 
۱ 


جالینوس فى السایعة : قوة هذا الدواء شبيهة بقوة الفراسیون الا أنه دونه . 


بهمن 
الأسم العلمي: 


Srarice Limonium L 


الاسم ی 


الشائع: بهمن (فارسية) ‏ بهمن أبيضر 


بهمن سفيد (فارسية ‏ آق بهمن (تركية) 


قد أفاض الغافقی ف 


كتبه مايرهوف و 


۹۱ 


الجزء المستعمل: الجذور الجافة: 

المحنويات: تحتوي جذور البهمن الأحمر على تانينات تصل إلى ۱۸ / . وقد كانت مادة دستورية 
في دستور الأدوية الأمريكية» منذ ۱۸۲۰ حتى ۱۸۸۲م. 
خواص البهمن في الطب القديم 

أحمر حار يابس في الثانیت. مسمن يقوّي القلب جداًء وينفع من الخفقان؛ ويزيد في المني ز 

وقال في الأدوية القلبية: منه آبیض وأحمر. والأحمر أشد حرارة» وفيهما جميعاً قبض مع تلطيف 
وتفتيح ٠‏ ولهما خاصية في تقوية القلب. وتعینها الطبيعة المذکورت آعني القبض والتلطیف . 

مسيح: البهمنان حاران في الدرجة الثانية: رطبان زائدان في المني مهیجان للباه. 

الرازي: البهمن الأحمر حار مهيج للباه. 


بيج 


وقال قى کتاب أبدال الأدوية : وبدله إذا عدم وزئه من التودری(۰۲۱ ونصف وزنه من ألسنة العصافیر "2 


)00( | التوجرية ويقال توذريح أيضاء وهو البقل العروف باللبسان. وقال حنين بن إسحق هو الدواء السمی باليونانية 
وت وه وكذلك ذكره ديسقوريدوس في المقالة الثالثة فتآمله. والتودري في كتاب الحاوي هو الحبة. (تنقيح جامع 
مقردات ابن البیطار ص .)٩۲‏ 

(۲) ألسنة العصافیر: هو ثمر شجر الدردار. (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۳۲۹). 


۹۲ 


پىج 
الأسم العلمي: 


سآ Hyoscyamus Aureus‏ 
الإسم العربي: بنج آنیض 
الاسم الشائم: بنج مصري - سكران - بنج ذَهَبِي 


طة . السوق منبطحة أو منتصبت متفرعة ۸۵-۲۵ سم 


قلبية عند القاعدة. بيضية ‏ داثریت ذات حافة مؤلفة من 


وحيدة الجانب تشکل عناقید مورقة . الکأس مغطاة بأوبار طويلة 


ار قصيرة العنق: 


۰ تصل بعد تفتح الزهرة إلى ۳ سم طولا و ۱ سم قطرا. التاج أصفر فاقع. مائل إل 
ل بعك ضح الزهورة ۱ ولا و وچ تج مائل | 


وقاسية. ذات أسنان 


البتفسجی في العنق. الفصان العلویان آصغر من الفصوص الاخری. الاسدية وقلم المیسم بار 


الازهار : شباط - تموز (۲ - ۷). 
المتیت : الأنقاضء الجدران القديمة. 
التوزیع الساحل ۰ الجبال السقلى والوسطی البقاع: حرمون. 


المجال الحغرافی : سورياء لبنان؛ الأردن. مصر. العراق. قبرصء تركياء الیونان. 


فترة النزو. وهذا سبب الاسم ۱۲056۷۵۳5 المنحدر من 


کمهیج في كر 
الجنس سامة ومهدثة. وقد استعملت فى 


كانت بزور هذا النبات تعطی للخناز 


اليونانية والمولف من دم أي خنزير :۵0:0 آي فول. جمیم آنواع 
يوبابيه والمو ن چا ریز ي فوت.. جمیع. اواج 


الوسطی كمخذر» ومن هنا اسم بنج الهندي الأصل . 


العصور القديمة والقر 

الجزء الطبی المستعمل : 
یفضل استعمالها. فتجمع من النبات أثناء موسم الازهار وتنص دساتیر الأدوية المختلفة على ألا تزید نسبة 
یفضل مع من التب و 2 5 


المكونات الفعالة في الأوراق والقمم الزهریة: وهذه هي الأجزاء التي 


السيقان التي يزيد قطرها عن ۱/۲ سم عن / من النبات الجاف: وهذا كتحديد لجودة الصنف . 


qr 


تحتوي البذور على زیت دسم يتركب من حمض الرّيت وحمض الكتان وحموض غير مشبعة. تستخدم 
مستحضرات البنج في حالات قرحة المعدة والائني عشريةء كما تستعمل لتخفیف الالام التشنجية لمضلات 
الجهاز البولي والرحمء تدخل الاوراق کمسحوق کمادة مضادة للربو حیث یستخدم جزءاين من أوراق البنج 
١‏ أجزاء داتوره وجزء نترات الصودیوم كما يصنع منه صیدلانیا التحامیل المضاد للبواسیر مع ملاحظة أن الب 


22 


3 


هو نبات سام سواء للإنسان أو الحيوان 
طبيعة الاستعمال: وفق مشورة طبيب مختص . 
يقة الاستعمال: مغلي» منقوع. مستخلص: كمادات. 
محاذير الاستعمال: لا يستعمل إلا بمشورة طبيب. 


التركيب الكيسائي: تحتوي أوراق البنج على قلويدات أهمها الأثروبين ۰۸:0۲:۳۶ والهيوسيامين 
راء والهيوسبكرين 0۵0۳۱۵۲30۰ وهيوسيرين والهيوسيرزين والسكوبولامين ع«نصهاه(۹0: 


ymıne 
وتتمركز القلويدات في أوراق السنة الثانية بنسبة ۰,8۵ - ۸۰,۱۵ بيتما في عقار الستة الأولى يحتوي كمية أقل‎ 
./.,۰۳ من القلويدات بنسية‎ 

كما تحتوي أوراق البنج على كمية عالية من الرماد تشكل احياتاً نسبة ۱۸ - ۸۲۰ من الوزن الجاق. 
والسبب في ذلك أن أوراق البنج تعد من جامعات الغبار لانها مغطاة بأوبار غدية ية دبقة يلصق بها الغبار بكثافة» 
وتحتوي البذور على ۸۳4 زيتاً دسماً يتركب من حمض الزيت وحمضر 
الاستعمال الطبي للبنج 

أ - خارجيا: يستعمل زيت البنج التاتج من تعطین SE LEE‏ 
مر هم Linimenl‏ فركاً فی حالات التهاب 2 ن والروماتيزم والعصايات 


ب - داخلیا تستخدم مستحضرات الج على فكل مراهم آو تحامیل لتخفیف الالام التشنجية لعضلات 
المستقيم الملساء وعضلات الجهاز البولي والرحم. ولتسکین الآلام الغصية 5 النائجة عق الا ضطرابات المركزية 
وآلام المغص في حال الاسهال مین مسكن للسعال ومهدىء زا ز التنفسي» ویستعمل في حالات 
الارق. 

رق 


وتدخل الأوراق في المسحوق المضاد للربو في لفائف اها«اد۸. ویلاحظ أن كافة أنواغ البنج سامة؛ 
ويتوقف تأثير البنج السام على الكمية التى یتناولها الشخص > فالكميات القليلة مهدتةء أما الکمیات الكبيرة 
فتسبب الخیل وتؤدي في بعض الأحيان إلى الموت وتقدر الحركة الميتة من الاتروبین بحدود أر. غ 


خواص البنج في الطب القديم 
أورام العين الحارة: إذا خلطت عصارة الورق أو السويق. وافقت الأورام الحارة الغارضة في العين 
والرجل. وسائر الأورام الحارة:. وقد يفعل ذلك أيضاً البزر. 


السعال والتزلة: یصلح للسعال والنزلة ولسیلان الرطوبات إلى العين وضربانها. 
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القراطن. وافق نزف الدم من الرحم ومن سائر الأعضاء. 

الخصى والندي الوارمة: إذا دق ناعماً وتضمد به مع الشراب. واقق التقرس. والخصى الوارمة والثدي 
الوارمة في التفاس. 

تسكين الوجع : الأقراص المعمولة من ورق التبات» هي نافعة في تسكين الوجعء إذا خلطت بالسويق 
تضمد بهء أو تضمد بها وحدها. 

تكين الوجع : إذا تضمد بالورق وهو طري 5 ن الوجع . 

حمى أنقيالوس: إذا شرب منه مقدار ثلاث ورقات أو أربع بالشراب. أبرأ الحمّى التي يقال لها آنقیالوس. 


نزف الدم من الرحم: إذا شرب منه مقدار آوئولوسین!" مع بزر الخشخاش بالشراب الذي يقال له ماء 


وهي حمى يعرض فيها حر وبرد معا. 
فاد العقل : إذا طبخ الورق كما سائر البقول. وأکل منه مقدار طرینیون"۳" آفسد العقل في ذلك الوقت 
القرقرة في المعي : زعم قوم أن من كان يأخذه قرقرة في المعي الذي يقال له قولون. إذا احتقن به نفعه . 
وجع الاسنان؛ أصل البنج الأبيض : إذا طبخ وتمضمضر 
أكلة العظام: إن شرب من ورقه ثلاثة أو أربعة بطلاء؛ أبرأ أكلة العظام. 
نفث الدم المفرط : إن شرب منه آوئولوسین؛ نفع من نفث الدم المفرط 
وجع الضرس: إذا دخن ببزر البنج الضرس الوجع في أنبوب» سكته. 

والأفيرت من كل واحد جزء بالسوية» فعجن بالطلاء أو 


که عر من وشحم الاستان» 
2 ۷۳ ا 


نزلة الصدر: ابن عمران: إذا أخذ من بزر 
بالعسل. وسقي منه مثل الباقلات فانه ينيّم وینفع 

إذا سحق بزر الینج وحده» وعجن بقطران الأرزء وحشيت به الأسنان والأضراس المتاكلة المثقبة؛ نفغها 
وسكن وجعها. 

الأعضاء المتورعة جميع أصناقها وورقها ويزرها يمنع انصباب المواد إلى الأعضاء المتورمة ورماً خارأ 
وإذا وضع عليها في ابتدانها. ويجب أن لا يطول لبثها عليها لثلا تجمد المادة. 

وجع الرض والفسخ : إذا خلط بدقيق الشعير والکندر: وماء ورقه. وصنع مته ضمادء سكن وجع الرض 
والفسخ . 

أوجاع الأسغل: إذا شوي الورق ودرس بالشحم أو و بمح البیض؛ سکن أوجاغ الأسفل. 

القولنج : إن قوماً زعموا أن أصل البنجء إذا علق على صاحب القولنج نفعه. 

آلات المفاصل : مسکن لوجع النقرس طلاء وشرباً لثلاثة قراریط(۳ منه. بماء العسل. قیل: وان شرب 
من ورقه ثلائة أو أربعة بطلاءء أبرأ أكلة العظام. 

اعضاء الراس: عصارة اي جسن منة آخدت مسکنة لوجع الاذن. 


التي تکون في الصدر: ووجع الأضراس والأسنان. 


(۱) آوئولوسین: مر شرحها. 
(۲) طرینیون: (طالیون): مائة وخسون رطلاًء من أرطال کل منها اثنا عشر أوقية. 
(۳) قراريط: هو عند الأطباء القدماء وزن أربع شعیرات. وقيل وزن حبة الخرنوب الشامي. مر شرحها. 


۹۵ 


أعضاء العين: يطلى على العين عصارة ورقه أو بزره فیسکن أوجاع العین الصعبةء ويستعمل زهره أو 
ورقه أو بزره طلاءً على الجبهة. فيمتع التوازل إليها. 

و زوق فى ی ويطلى على آورام الثديين التى يعد الحبلء فيمتعها و : 

أعضاء النفض: عصارته لوجع الرحم. ويقطع ثزف الدم منه. ویضمد بورقه على آورام الخصية. : 

تسكين الصداع وضربات تمیامل : يسكن الصداع المزمن وضربان المفاصل؛ والنقرس. والنسا وحيا 


إذا م طبخ بالخل مع ثلثه آفیون ويجفف القروح. 
1 


وجع ا رماده مع الدار صيني 

قطع التزف : يقطع التزف شرباً وبخوراً. 

ترياق المقعدة: فتائله بالتين 

السمنة وإزالة العقل: إذا ذرس بسائر آجزائه أخضر» وطبخ فى عصيدة 
يزيل العقل اليومين والثلاثة : 

تنقية الأيدي الجربة: تبخر به الأيدي الجربةء وكلما سخنت. بردت في الماء مراراًء وينقيها. 

إذهاب 'الحمى: آوراقه تذهب الحقى شرباً إذا كانت عن برد وحرارة. 


4 أو 1 العئذة 
نجبيل بالعسل: من آجود الأدویت لوجع المعدة. 


نا سمّن جدا عن تجربة» لکن 


منع التزلات : یمنع النزلات» ویقتح الصمم قطوراً. 

تسکین ورم العين: یسکن ورم العين ضمادا. 

إذهاب السعال ووجع الاستان: يذهب السعال مطبوخاً بالتين. ومعجوناً بالعسل و 
بالخل. ويمئع خشونة الرئة. مع بزر الخشخاش. 

عظم الثدي ووجعه : ینفع عظم الثديين وأوجاعهما مع دقيق الباقلا ضمادا . 

عظم الخصیتین : ينفع عظم الخصیتین بالعسل . 

تریاق للسم وحدیث التقس : اذا دق بزره مع نصفه بزر خس وثلئه خشخاش. واستخرج دهن ذلك كان 

تریاقاً للسم والمالیخولیا!"" والجتون والوسواس؛ وخدیث القن شرباً ودهتاً وسعوطاً مجوّب. 

قروح الرحم : فرزجته!*) 

عدم نبات الشعر : : قد تخر عصارته . وقد تدق الشجرة بحال لها وتقزص بدقیق حنظة أو شعيرء ومتی تيف 


جع الاسنان تغرغراً 


 هتابوطر تبرىء قروح الرحم» وتقطع‎ ٠ 


الشعر وط بمائه. امتتع نباته من آول مرت إن كان ول نبات الشعر» وإلا کرر. 


: شربة الابیض إلى ثلائت. والاحمر إلى نصف مثقال. والاسود إلى ربع در 
استعماله : إذا قت شجرة الأسود عند بلوغها وعفنت مع لحم الخیل ودم الانسان ثلاثة أسابيع» وعمل 


ج 
منها شمع أوقد دخانه ثلاثة أيام مجرّب. 


۰ الدارصيني : معناء بالفارسية شجر الصین . والدارصيني على ضروب لأت منه الذارصيني على الحقيقة المعروف بدارصيني الصین‎ )١( 
. ومنه الدارصيني الدون وهو الدارصوص. ومته القرفة على الحقيقة وهي المعروقة بقرفة القرنفل . (تنقيح جامع ابن البيطار)‎ 

(۲) عصيدة: دقيق يلت بالسمن ويُطبخ. الجمع عصائد. (الإفصاح في فقه اللغة ج١‏ - ص 414). 

(۳) الالیخولیا: مر شرحها. 

(4) الفرزجة: هي من الأدوية بمثابة بلوطة تحتمل من الذبر وتسمى دساسة: وأصلها برزجة (بالباء) وغزیت؛ وهو اسم 
قاری 


البندق الهندي 
الأسم العلمي: 
Caesalapinia Pulpherrima Sw.‏ 


الإسم العربي: أبو شنب 


الإسم الشائع: بندق هندي ‏ سيزالبينيا ‏ بقم هندي 


طبيعة الثبات وراق. بري وزراعي. تزييني وطبي. يتكاثر بالبذور والعقل 


بالطرق العادية فى 
المعاملة : تجمم الأجزاء المرغوبة وتتشر لتجف: 
جمع الاجزاء المرغوب 


الحفظ : تحفظ جيدا فى معزل عن الر 


البيثة : يئاسب البيئات شبه الرطبة. ونصف الجافة فى المناطق المعتدلة أو الدافئة. 
الموطن : الهند والمناطق المشابهة. حوض البحر المتوسط . 
التوزغ : الحدائق والمنتزهات وحدائق الشوارع. 

تا و 7 ات 8 2 کی 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخا 


جي 


طريقة الاستعمال مغلي . منقوع ٠‏ مستحضر . 

عناصر فعالة : قلويد ۰۸۱۵۱0102 صابونين ع«نهوم50. مواد عفصية ۰10010 فیتوستیرول ۰۳۱0506701 
خواص البتدق الهندي قي الطب القديم 

شد الأعضاء الرخوة: إن طلي على الأعضاء الرخوة قواها وشدهاء وانتفع به فیها منفعة ظاهرة. 

مقادير الاستعمال: الذي يؤخذ منه نصف درهم بماء ورد مغلی: والذي يستعمل في الأضمدة من درهم 


1 ۳ ما بضاف ال 
درهمین : يضاف إليه. 
ی درهمین + مج ۳ 27 


۹۷ 


للسموم كلها وكثرة الأمراض: الراژي في الحاوي: قشرها الأعلى. يسحق ويسقى منه قدر عدسةء أو 
يسعط منه في الشق الذي فيه اللسعةء أو يسقى منه بماء الحشيش المسمى اللجاج!۲ ويطلى منه على موضع 
اللسعةء ولذع العقارب الجرارة» والرتيلا"ء ويصلح للسموم كلهاء وينفع الماء في العين وحمى الربع: 
واستطلاق!۳" البطن : والهيضة”2*7. والجرب والشقيقة» والصداعء ويسعط منه قدر فلفلة. 

اللقوة: ينفع اللقوةء فيسعط منه أياماً. ويلزمه في بيت مظلمء فإنه برژه» ويسعط للصرعء وريح 
الخشم: والسدر. 

ريح الصبیان والجنون: آما قشر الحب الذي في جوفه. ففیه خشونة. فیدخن لریح الصبيانء والجنون: 
ویطلی على الخنازیر ۷ بخل» فانه یبرنه. 

ريح الظهر والخاصرة: للریح في الظهر» والخاصرة. فیسقی مته قدر حمصة أياماً. ویحل القولنج. 

الخلفة !۳" والعین : للخلفة» یسقی منه بماء بارد قدر حمصةء ولریح السبل(۰ والغشاوةء والظلمة. 
یسعط بماء المرزنجوش ویخلط بالائمد"؟: ویکتحل به للحول. 

استرخاء العصب : قال العلهمان: انه جید: لاسترخاء العصب. 

اللقوة: كان برجل لقوة. فأسعط بشيء قلیل من الرثة قطرتین في الجانب المعوج الذي يغمض فيه عینه؛ 
وقطرة في الجانب الصحیح. فسال من أنفه بلاغم كثيرة جدأًء وأديم ذلك وزید في کل يوم قطرة ثلاثة أيامء 
فبریء. 

الفالج : قالت الخوزانة: نافع للفالج(. 

الربو والسعال المزمن: ابن سيتا: یسقی من أضله وزن درهمین فى الشراب لذات الجنب البارد؛ 
والربی» والسعال المزمن؛ ونقث الدم من الصدر . 

وجع الرحم : يسقى من لبنه وزن درهمين» لوجع الرحم . 


(۱) اللجاج: والأصح «حشيشة اللَجاة: وهي آلوسن باليونائية ومعناه النافع من عضّة الکلب الکلب. (تفسير كتاب 
دیاسقوریدوس)۰ وسماها ابن البيطار في جامعه «حشيئة السلحفاة؛ و «حشيشة اللجا:» وهما تسميتان شاميتان وها 
مرادفين عربيّين. 

(۲) الرتيلا: الرتبل والرتيلاء ضرب من العناكب. وقيل: هي من الهوام آنواع أشهرها شبه الذباب الذي يطير حول 
السراج. ومنها ما هي سوذاء رقطاء. ومنها صفراء زغباء» ولسع جيعها مورّم مؤلم. (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص 
). 

(۳) استطلاق البطن: هو وجع البطن من جراء الولادة عند المرأةء والطلق هو التفاس عند العامة . 

(4) الهيضة: حركة المرّة الصفراء بالقيءء وقيل هو القيء والاسهال معاً. 

() اللقوة؛ ميل الوجه إلى جانب قيمع تغمیض العين من الجاتب الآخخر . 

(1) الخنازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولد في العنق وتحت الأذنين. 

(۷) الخلفة: الإسهال التواتر التولد شيا بعد شيء 

(۸) ريح السبل: السبل هو امتلاء عروق الطبقة اللتحمية - ووهي بياض العين ‏ حتى تظهر عليها كالنسيجة الحمراء. 

)٩(‏ الإثمد: هو حجر الكحل الأسود یژتی به من أصفهان ومن جهة المغرب. 

(۱۰) الفالج: هو استرخاء جانب من البدن بيه - إن قيل مطلقاً ‏ فإن كان ببعض أعضائه قيل فالج عضو كذاء مقيّدا. 


۹۸ 


إدرار الطمث : الفرزجة المحتملة من محكوكه» تدر الطمثء وتخرج ال 


المرة السوداء والبلقم: عصارته تسهل المرة السوداءء والبلغم» والمائية أيضاء والصفراء من البدن کلف 
من غير إكراه. حتى إنه يعافى به من البرص والیرقان؛ والكلف وتحوه» ويحل القولنج؛ والشربة منه ثلاث 
+( 


کزمات. والکزمة ستة قراریط 
تقوية الانعاظ : له عمل جيد فى تقوية الانعاظ وان آدمنه من لا یقوم ذکره البتة أبرأهء |ذا آدمنه أياماً. 

الأورام: هو يطلى على الختازیر بخل؛ ینفعه. 

القروح: یتفع من الجرب. والحكة 

آلات المفاصل : يكسر الریاح الموذية في الظهر 

أعضاء الر آس : یسعط به في اللقوة فیکثر التفع به. وكذلك یتفع من الشقيقة» والصداع: وهو سعوط نافع 


عق السندر( ۳ والصرخ؛ والجتون؛ والمالتخولیا ی وقد جزب سعوطه فى اللقوة لا أيام» فکان یسیل رطوبة 
من المنخرین. وبلغماً كثيرأء وتزول العلّة في اليوم الثالث. ويجب أن یلزم الملقوء. بيتاً مظلماًء ویتفع من ريح 
الخام . 


أعضاء العین : یتفع من الماء فى العين كحلاً. وخصوصاً عصارة صغيرة: ومن ريح السبل والغشاوة 
سعوطاء بماء المرزنجوش ویکتحل به مع الائمد للخول. 

آعضاء الصدر: يسقى في أصله وزن درهمین في الشراب لذات الجنب البارد. وللربو وللسعال 
المزمن ۰ ونقث الدم من الصدر. ل 


أعضاء الغذاء: ینفع من الهيضة. ویستی منه وزن درهمین للمعدة الباردة. 

أعضاء اللفض : ات الرحم. والفرزجة المحتملة من محلوله تدر الطمث؛ وتخرج الجنین . 
وكذلك عصارته» ويسهل المرّة السوداء والبلغم والمائية أيضآء والصفراء من البدن كله من غير إكراه» حتى إنه 
يعافي البرصء والیرقان؛ والکلف ونحوه. ويحلل القولنج. والشربة ثلاث كزمات: 0 
يسقى مع شراب حلو: أو سکنجیین(" 

الحمیات : نافع من الحمیات. خصوصاً الربع . 
السموم: تریاق للدغ العقرب: والرتیلاء "۰۲ ویجتهد أن يؤخذ من قشره الأعلی كعدسةء ویسعط في شق 
اللسعة . 


(۱) القيراط: هو عند الاطباء بع شتعیوات: 
(۲) سذر: هو في اللفة تخر البصر حتی لا يكاد ييصر. یوقعه الأطباء على ذلك. وقد يوقعوثه على الذوار مرادفاً له. 
(۳) ال النخوليا: هو الرض السوداوي: وهو قساد الفكر وسوء الظنون ومیل إلى الخوف من غير خيف. 
(4) القراريط: هو نوع من الأوزان والمكاييل وقد تقدم شرحه. 
یط : هو نوع من ل ر 
(5) سکنجبین: شراب یصتع من خل وعسل. ویراد يه كل حامض وحلو. وهو معرّب من «سرکه" خلْ. و انکبین" عسل 
بالفارسية . 
)١(‏ الرتیلاء: هو ضرب من ضروب العتاکب: يطير حول السراج» ومنها 
ما هي سوداء رقطاء» ومنها صقراء زغباءء ولسع جيعها موم مل (الافصاح في فقه اللفة ج۲ - ص ۸۵۵). 


: هو من الهوام وآشهرها شبه الذباب الذي 


۹4 


بنطافلن 
الأسم العلمي: 


Potentilla Reptans L. 
الإسم الشائع: عشبة القوى الزاحفة  حشيشة الخمس ورقات - بنطافلن - مقوية زاحفة‎ 


بيضية. غالا كاملة . الفصوص بيضية منعکسة: بشکل قرنة 


بقظر ۳-۷ اس صفراء. فصتوضن الکاس اهلیلجیت 


لذلك اطلعوا علیها اسم ۱۳۵/۵01 


الاستعمال : داخلي» خارجي: في البيطرة. 
خواص البتطاقلن في الطب القدیم 
وجع الأسنان : طبیخ الأصل اذا طبخ بالماء حتی ینقص الثلث. وأمسك في الفم سکن وجع الأسنان. 
قروح الثم الخبيثة: إذا تمضمض به. منع القروح الخبيثة من أن تتبسط في القم. 
خشونة الحلق : اذا تغرغر به. متع من خشونة الحلق . 
إسهال البطن: إذا شرب نفع من إسهال البطن. وقرحة الأمعاء. ووجع المفاصل. وعرق النسا. 
النملة : إذا دق ناعماًء وطبخ بالخلٌ وتضمد به. منع النملة أن تسعى في البدن. 
كثرة الأمراض : قد يحلل الخنازير("2 والأورام الصلبة والأورام البلغمية: وتفور الشریان عند الفصد. 


والدبیلات والحمرة: والداحشس: والبواسير الناتئة فى المقعدة: ویبریء الجرب. 
وجع الکبد: عصارة الأصل إذا كان طریأً. تصلح لوجع الکبد ووجع الرنة والأدوية القتالة. 
حمی الربع والفب : قد 
فليا ل لحم لرن راشب لني تا تأخذ کل یوم 
آغصان. وللحمى التي تأخذ كل يوم ورق ع 
الصداع والضرع: إذا شرب الورق في كل يوم ثلاثين یوم متواليةء نفع من الصداع والصرع. 
اليرقان: عصارة الورقة إذا شرب منها عدة أيام في كل يوم مقدار ثلاث قوانوسات أبرأت اليرقان 


ب الورق بالشراب الذي يقال له آدرومالي(۳ أو شراب ممزوج مع شيء من 


ب لحمی الربع ورق أربعة آغصان. ولحمی الغب ورق ثلاثة 


الجراحات والئواصیر : إذا تضمد بالورق مع الملح والعسل. أبرأ الجراحات والنواصير والداحس. وقد 

ينفع من فتلة الأمعاء. 
خ من 
تزف الدم: إذا شرب من هذا النبات وتضمد به. قطع تزف الدم. 
2 5 5 9 3 35 

الجراحات الطرية يلزق الجراحات الطرية بدمها. 

الاحتلام ورقه إذا ن الاحتلام. 

الجدري في الفرس 
أن تستغرق: الفرس إذا سعطت به بالجري حتی تعرق. 


ۋە ES‏ المجدورة. آبرآها من الجدريء وینبغی 


وجع الأسنان: قد جرّب من وجع الأسنان تغرغراً بالخل. والصرع. والظاهرة شرباً. 


وجع المفاصل وأمراض المقعدة ينفع من وجع المفاصل والنساء و 
مقادير الشرية: شريته» إلى مثقال. 


اض المقعدة. كالناسور» والشقوق 


(۱) التملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرح وتسعى في الجلد وما قرب مئه [یصاحبها التهاب واحتراق وهي ثلاث آنواع : 
النملة الدتابة التي تکون عبارة عن بثور بيض في ظاهر اخلد. تدب من موضع إلى آخرء والنوع الثاني: النملة الجوارشية 
تتمیز بظهور بثور صغار بیض على ظاهر الجلذ تشبه حت الجاورس والخن ومعها لذع شدید وورم وسیلان صدید. وما 
علیها من اللحم وما حولها أحرء والنوع الثالث: الثملة المتأكلة وتکون في أول حدوئها بثرة واحدة صغيرة. أو عدة بور 
تخرج مع حكة وحرقة شديدة ويرم مکانبا ورمأً ثم يتقرّح ویسعی من موضع إلى آخرء ولها غورٌ في الجلد. 

(۲) الخنازير: كب مك كردم وتحت الأذتين. 

(۳) أدرومالي: أورومالي: هو شراب العسل. 


يوصبيو 


الأسم العلمي: 
Verbascum Thapsus L.‏ 


الاسم الشائع : البوصير المخملي - مُشكر الحوت - آذان الدب - بوصيري 


صفاته: ارتفاعه ما بين 
سميكة ومغطاة بطبقة من ال ترا ات کی میت 
السا 


بع اعبط رقا و یچ تویج معبل ید یساقط) 4ه تویجیات علی شکل کاس لھا ٥‏ 
أسدية ۳ منها قصيرة وموبرة. العليبة (الثمرة) بیضویة . 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. الأزهار (تموز/ 
ساعات ثم یتابع في الظل. الحفظ في وعاء مظلم. 


طريقة الاستعمال : مغلي. منقوع: صبغة. غرغرة. 


عناصر فعالة: مواد مخاطية ۰۸۷۵۵ حمض تابسيك و۱۳۵0 ۰۸۵۵ سکریات :507 مواد 


راتنجية 183105 فرباسکو صابونین ۰۱۷۵۳۵50۵۵000۵ کروزیتین عهنله:) ایتوزیت ۰10026 کسانزوفیل 


. Matiêre colorante مواد ملونة صفراء‎ < Xanthofil 


الاستعمال: 
تستعمل الأزهار لاستخلاص الزيت الطيار منها الذي يستعمل من الظاهر ملطفاً لنسيج البشرة امهاازه«1۳ 
كما يستخدم داخلياً ملطفاً لالام الأذن والالتهابات التي تصيب الأغشية المخاطية. 


وفى الشام يسمى افرباسکم ادها «ناءوة776 باسم «آذان الدب» وی 


pe رد‎ 


المفاصل. ودواء مسكن للسعال ونافع للنزلات الشعبية والإمساك. 


خواص البوصير في الطب القديم 

أدوية المقاصل: لحاء أصوله» تستعمله أطباء الشام؛ مع الماهي - زهره في أدوية المفاصل . 

وجع الأسنان: من الناس قوم يتمضمضون به. لوجع الأسنان. 

السعال المزمن : ديسقوريدس : أصول الصنفين الأولین إذا كانت قابضة فهي لذلك. إذا أذ منها مقدار 
کمب» ویسقی بالشراب؛ نفم من الإسهالء. وطبیخها يضح من شدخ العضل» والهغم: .والسعال المزمن. 

وجع الأسنان: إذا تضمد به. سکن وجع الأسنان . 

صبغ الشعر : أما التبات الذي يقال له قلومس بري؛ فان زهره: وهو الأصفر القریب في لونه من لون 
الذهب: يصبغ الشعر . 

الأورام البلغمية : قد یطبخ ورقه بالماء» ویتضمد به للأورام البلغمية؛ وللأورام الحارة العارضة في العین . 

قروح: قد یطبخ ورقه بالماء» ویتضمد به مع العسل والشراب. للقروح. 

لسعة العترب : یتضمد به أيضاً مع الخل: للخراجات. فیبرنها؛ ویتفع من لسعة العقرب. 

حرق الثار : آما الصنف من قلومس. الذي يقال له الذكرء فقد يعمل منه ضماد لحرق النار وینتفع به. 

الأورام والبثور: طبیخ ورقه» ينفع من الأورام. 

الجراح والقروح: يضمد بالعسل على القروح والجراحات. 

آلات المفاصل : طبيخه يتفع من شدخ العضل . 

أعضاء العين: طبيخه» ینفع من الرمد الحار. 

أعضاء اللفس : طبیخه؛ ینفع من السعال المزمن. 

أعضاء التفض : الأبيض الورق. والأسود الورق منه. نافع للاسهال المزمن 

الأورام والتزلات والاسهال: يحلل الأورام الصلبة. ويحبس النزلات؛ والدم؛ والاسهال. 

إدمال الجرح وقطع الدم: منه ما عليه رطوبة تدبق بالید. وهذا یقوم مقام الطیون"۲ في |دمال الجرح 
وقطع ا 

قطع الدم: كله مزغب خشن. إذا التقط زغبه وحشي به الجرح. قطع الدم. 

إسقاط الديدان: أصوله؛ تسقط الديدان. 

إسقاط الجنين الميت: البخور به. يسقط الجنين الميت والمشيمة. 

حفظ الأسنان : التغرغر بطبیخه» يحفظ الأسنان. 

سرعة الحمل : إذا شمته المرأة أو احتملته بعد الطهر. حملت سریعاً. كذلك الحیوانات. 

سهولة الولادة: یسهل الولادة إذا سل به البطن. 

مقادیر الشربة: شربته إلى مثقالین . 


(۱) الطیون: ذبیق - طون (لبتان) مص الغزال أو غزال (سوریا). (معجم آسماء اللبات): 


a 


بيس 
الأسم العلمي: 


Aconitum Napellus | 


الإسم العري: خائق ذنب 


الاسم الشائع : بيش - أقونيط - آکونیطن - آکونیتم (خانق الذنب أو قلتسوة الراهب) 


قال ابن سمحون. قال بعض الا 


یوجد ف 


في شيءَ من الارض الا هنالك: ویقوم تبته على ساق: ویعلو على ساق وعلی الارض قدر ذر 


يشبه ورق الخس والهندباء» ويؤكل وهو أخضر ببلاد هلاهل بقرب السند. وإذا يبس كان من آقوات آهل ذلك 


البلد ولم یضرهم: فاذا يعد عن السند ولو مائة ذراع وأکله اکل مات من ساعته. 


الموطن الأصلي والو 
على الحالة ال علی جبال 


6 حمض 


ن ۰۳1۵5۸60011186 انداک 


Acide acêliquê حمض الخل‎ ۰۱۵0018۶ j 


أكرتيتي ۵۵007130 ۰۸ ایباکونیتین ۰۱۳۵0۸3۸1۵ ثيو 
حمض التفاح Acîde Malique‏ . 


محاذیر الاستممال: سام جدأء یستعمل بحذر شدید باشراف طبیب مختص. 


الکونات القغالة والاثر الطبي 

تحتوي الجذور على قلویدت سامة بنسبه ۰,۳ - ۱,۲/ آهمها قلوید اکونیتیر 
jli .Aconîne‏ ۰6۵۳۵۱16 وافدرین Ephedrine‏ ¢ وسبرتین 5۳0۳10106 

وهناك عقار دوائي منتج يحتوي على قلوید أكونيتين اسمه (2015: ۰)۸001 وتستعمل الجذور الدرنية 
الجافة للبات كمسكن مضاد للالتهابات. وخافض للحرارة ومعرق. ویعطی لعلاج الروماتیزم المفصلي 


والنقرس والالتهابات العصبية. وفي السعال الديكي والتشنجي والربو. كما یستعمل في علاج الحمی وإزالة 


> و اکو ین 


الالام . 

وکانت جذور هذا الات تستعمل بکمیات ضثيلة جدا عن طریق الفم: ولکن نظرا لسفیته القاتلة اقتصر 
على استعماله ظاهریا فقط . 

وقد جاء في تذكرة "ابن آرمائیوس»: - «أنه كان معروفا عند القدماء. وکانوا یستعملونه لاعدام المحکوم 
علیهم بالإعدام. كما آنهم کانوا یخلطونه باللحم ویلقونه للذتاب فإذا أكلت منه هلكت». ومن هنا سمي بخانق 
الذیب" 
حواص البيش في الطب القدیم 


إذا طلي على ظاهر الجسد أكل اللحم. 

إذا سقي منه نصف مثقال قتل شاربه. وفسخ جسمه. وهو آسرع نفوذا في البدن من سم الأفاعي 
والحیات . 

آهرن الق : البیتر 
عصیره على التشاب ثم رمی به فلا يصيب انساناً الا وقتله. وعلامة من شربه. أن تورم شفتاه. ولسانه» 
ویصرع مکانه. وقل من رآیناه یقلت مته: 


آسرع الاشیاء قتلاء وربما صرع ريحه من یشمه. من غير أن یشربه. وربما جعل من 


وتال مرة أخرى: من شرب البيش آخذه الفشي والرعاف أو يقتله فجأة. 


الرازي قال: من شرب البيش. أخذه الدوارء والصرع. وتجحظ عيناه. فيتبغي أن يقيأ مرات. بعد أن 
يسقى في كل يوم طبيخ بزر السلجم!۱ مع سمن البقر العتیق. فإذا تقيأ مرات طبخ البلوط( بالشراب. وسقي 
منه أربع أواقي. مع نصف درهم دواء المسك . وقد يسحق قيه قيراط مسك فائق. ومما یعظم نفعه سمن البقرء 


(۱) السلجم: (ويقال يالشين أيضاً شلجم) وهو اللفت. ومئه صنف يسمى أبو شاد صغیر يزرح في البساتین أحرء وبزرة 
ألطف من بزر الشلجم. وله ساق في مقدار ثلاث أصابع مضمومة. (تنقیح جامع مفردات ابن البيطار ص ۲۱۲). 

(5) البلوط: کماذریوس (یونانیة): بلوط الارض طوقویون. تعود تسمیته إلى الخابه الکییر بين آوراقه وآوراق ارک القوية: 
هذه الميزة الدقيقة التي ترد في الکتابات القدیمة. تساعد في تمييزه عن آشباهه مائعة الخلط بینه وبينها . (معجم الاعشاب 
والثباتاث الطبية ص ۱۰4). 


والباد زهر الأحمر الأصفر الخالص» الممتحن وترياق الأفاعي(2: والمشرودیطوس(. 
وقد ذكر عدة من القدماء: أن أصول الکبر(۰۳ کالبادزهر للبیش. 
ابن سينا: هو حار في غاية الحرارة والیبوسة: يذهب البرص طلاء. 
وكذا ينفع من الجذام» وترياقه فأرة البيشء وهي فارة تغتذي به. 


(۱) ترياق الأفاعي: الثریاق هو دواء ندفع به السموم. (راند الطلاب ص 0558 

(۲) المثروديطوس: ويقال مثرا اختصاراً ومعتاه (المنقذ من ضرر السم)؛ وهو اسم ملك رومية الكبرى: وحكى آندروماخس 
أنه من صناعة قليمون. وقيل نطاغورس أحد الآخذين عنه العلم ولا شاع هذا التركيب عظم قدره وشاع ذكره ونوه 
عظماء اليونان بقدره حتى بیع الثقال منه بسبعة أمثاله ذهباً وأقام کذلك. حتى ظهر الترياق الكبير؛ فانه أجل منه وأسرع 
في قطع السموم؛ وقیل عن كثير أنه أفضل من الترياق في حل السدد والأورام الجاسية في الفاصل وتحريك شهوة الباه. 
(تذكرة أولي الألباب). 

(۳) الكبر: هو الكبّار» واللصف والأصف والشفلنج وهو نبات. 

(4) تریاق فأرة البيش: البيش حشيشة تنبت معه» واأي بيش جاورها لم يُثمر شجرءء وهو أعظم ترياق للییش. وأما بنش 
موش فهو حيوان في أصل البيش مثل الفأرة فينفع من البرص والجذام وهو ترياق لكل سم وللأفاعي (عن ابن سینا) 
(تنقیح جامع مفردات ابن البيطار ص 85). 


البيلسان 
الأسم العلمي: 


Sambucus Niger L. 


الاسم العربي: بیِلسان أسوَدَ 
الاسم الشائم: الخمان - الخابور - دمدمون (سوریا) - البيلسان الصغير 
- خمان الأرض - شبوقة - بلسان - خمان کبیر 
آسماء متداولة : بلسان؛ خمان» دمدمون. 


الفصيلة : بیلسانیات غCaprifoliacea.‏ 


الوصف : نبات معمّر. عشبي . الساق غليظة » منتصبة» ۱۰۰-۷۰ سم. الا وراق ريشية ۰ بطول ۱۰ سم . 
الأذینات شبيهة بالشدف التي 


العْذف ۰۱۱-۷ مستطيلة مستديرة الطرفین - ومحيق منشارية الفسئن: 


بعدهاء وهی مسننة الحافات . النورات عذقية. بقطر ۱۲-۷ سم مولفة من سنمات ثلائية التجمع فى القاعدة. 
1 و و یه ٠‏ بقطر .مؤلفة من أ مع في 
الازهار : آیار - آب (۸-۵). 
لمتبت: الصخور على الذّبال. الأماكن الدغيلية . 


ات J‏ ا J‏ ۱ القاخ 
التوزیع : الساحل. الجبال السفلی والوسطی. البقاع . 


المجال الجفرافي : سوریا. لبنان فلسطین؛ تونس الجزائر» العراق. آوراسيوي. 
كان لثمار هذا التبات وآوراقه 


مناطق آوروبا لصنع صباغ للد 
9 ۳ 5 3 


)١(‏ أروماته: 


هن 210:5 


رومة الشسجرة 


الغافقى: هو صنفان: أحدهما كبير ويسميه قوم الخابور وباللاطيني شبوقه 
صغير يسميّه قوم الرقعا وباللاطيتية يدقه وباليونائية خاما أقطي : و الستعمل ن الطب 


يجب عدم تناول تماره والتقيّد بالمقادير الموصوفة ويمدة الاستعمال. 


0 المتعملة: الجذر أو قشرته الطارّجة أو المجمقةء الاژهار (حزيرا 


الأوراق المجففة. 
الاستعمال : داحلي. خارجي: 2 الضيدلة 
القشرة القانية محفقة. ویتم التجفیف. بعنایة. في الهواء. 


الثرکیپ: 


(۰)6 مواد قلاقونية. آنتوسيانيك عدونمنت۸۱. 


البوتاسیوم. زیت عطريي. فلورانیات. غلوکوسید. عقص. موسيلاج. فيتامين ج 


يقة الاستعمال : مغلی: شراب عصیر . صبغة» مستخرج ٠‏ سائل » زیت عطري: رشاحة. مسحوة 


کمادات. 

عناصر قعالة: حمض تفاح Malique‏ ۱۸۵ کاروتین ۰۵۱۵06 حمض فالرياني valêrianique‏ ۱۸۵6 
راتتج ۰۵۵ سامبونيجين ۰5:0۷:26 سامبوسین ۰500006106 بوتاسیوم ۰1 حمض الخل ۱2۲1۵7100۶ ۰۱۸۵10۵ 
ايز کیر ستین ۰150016۳061196 حمض الطر طبر ۱۵۳1۵۳14۵ ۰۸6106 سکریات ۰5۳۰۲۵5 زیت عطري عااعتامعدي ۱۱۷۷۱۵ 


كولين ۰:01:06 مواد عقصية ۰1:10 Eldrine‏ « مواد راتنجية 1369106 


الأهميّة الطبيّة 

القشور تساعد على القیء العرق. أما الأوراق فتستخدم كمسكن للسعال وكمسهلء ومن الأزها 
المجففة يعمل محلولا مفيداً في معالجة القروح الجلدية والبشرة الملتهبة. كما يستعمل مسحوق الأزهار 
المجففة كسعوط (تشوق) يساعد على تخقيف الزكام المزمن. كما يمكن وضع هذا المسحوق على الجروح 
لتطهيرها وتجفيقها: وفي تونس والمغرب يوجد نوع آخر من 
واسمه بالإنجليزية 06۴ ۰۵۷۵۲۲ أو عوك 6۳0۲0۵ ویستعملون قلف الشجيرة كمسهل. أما الثمار فتستعمل 
لعلاج الروماتيزم ومدرة للبول ومعرّقة 

ود السمبوكس بأضماء عربية مختلفة بجائب "بلسان» فنها «سميوقة» الأخيرة أسماها (ابن الیطار): 
وكذلك هناك أسماء (بندقة): و (خابور)ء و (حَمان)ء و (خمان أسود). و (بيلسان أسود). و (خمان كبير). 


Sanibucus BR عقن‎ „Sambucus الجنس‎ 


خواص البيلسان قي الطب القديم 
التحليل والسموم يرد ویحلل وقد جرّب منه التخليص من السم وحا. 
الوئي والكسر: يجبر الكسرء والوثي''" كيفما استعمل. 
ا يُلصق اللواصیر ۰ ويسهل الأخلاط الغليظة. 


(۱) الوثي: هو توجع المفصل أو العصب عن ضربة أو نحوها ‏ لتمذد رباطاته من غير خلع ولا زوال وهو أيضاً الوصم الذي 
يكون في العظم من غير أن يتكسرء وأكثر ما يوقعه الأطباء على الأول 


۱۰۸ 


الإستسقاء : ينفع من الإستسقاء. 

مقادير الشربة : شربته» ثلائة. 

إسهال البلغم والمرة: ورقه إذا طبخ كما يطبخ البقل الدشتی! ۲ أسهل بلغماً ومرّة. وساقة إذا طبخ وهو 
طري فعل ذلك . 

الإستسقاء : أصله إذا طبخ بالشراب وأعطي منه مع الطعام تفع الذين بهم استسقاء. 

نهشة الأفعى: إذا شرب منه نفع أيضاً من نهشة الأفعى . 

تليين صلابة الرحم: إذا طبخ بالماء وجلس النساء في طبیخه. 
وأصلح فساد حاله. 


صلابة الرحم» وفتح انضمامه. 


واذا شربت الثموة بالشراب: فغلت ذلك . 
تسوید الشعر : إذا لطخت على الشعر سودته. 
الأورام الحارة: الورق |ذا كان طرياء وخلط بسویق الشعیر» وتضمد به» سکن الأورام الحارّة» ووافق 


حرق التار. وعضة الکلب؛ وقد یلزق اللواصیر . 


5 


لبقول الدشتية هی البقول البرية كلها کالشاهترج والطرخون واليعضيد 


(۱) البقل الاشتي: 


الاسم دون سائر ١‏ 


مقردات جافع ابن البیظار ض ۷۲). 
ر مع ابن الب 5 


ترنجان 
الأسم العلمي: 
Melissa Officinialis L.‏ 


الاسم الشائع : حبق ترنجاني - ماليسا (عسل النحل). 
مفرحة القلب - الترنجان (المیلسیا) - الباذرنجبویه - الشفویات ۱۵:66 


و في المناطق المعتدلة 


لمنزلية)» وقد زرع منذ آکثر من ۲۰۰۰ سنة 
ر 4# ر من 


اق بسيطة بيضية معنقة متقابلة ومتصالية ذات حواف فستنة.. والا 


الأوواقء .وقد تمیل إلى اللون الأصفر. و 


المكونات: نجحت زراعة هذا النبات تحت ظروف البيئة المصرية منذ سنة ۱۹۸۶ حيث أن لهذا الثبات 
خصائص علاجية هامة: والجزء المستخدم من النبات هو الأوراق المجففة طبيعياً أو صناعياً أو الطازجة بما فيها 
الأزهار والسيقان الغضة أو بدونهاء حيث تحتوي الأوراق على زیت عطري طيار (ا:0 #اتاةاه۷). أصفر اللون 
يحتوي على مواد فعالة عديدة من أهمها السترال (اهتاع)۰ وإليه ترجع رائحة الليمون للأوراق الحديثة؛: كما 
يحتوي الزيت على مادة (اقا(ع۰))108 ومادة جیرا: 
وکدلك مادة اللینالول (اماههنا). كما تحتوي الأوراق على التانینات. 


ل (7۵0101ع)) الموجودة فى زيت الورد والعطر واللاقندر: 


الفواند الطبية للترنجان 

وتستعمل الأوراق التي لها رائحة ليمونية مقبولة کتوابل (00۳۵۳6015): فتضاف إلى المسلوقات 
والصلصات والسلطات ERY‏ والحساء . ویلاحظ أن الأوراق الکبيرة قى السن تفقد رائحتها الليموئية» 
وتصبح رائحتها كريهة جداً. ولذلك يجب أن تجمع الأوراق الحديثة جدا حيث أن الزيت داخل الأوراق المسنة 
تحدث له بعض التحولات الكيماوية والتي يمكن ملاحظتها من روائح الأوراق المسنة ومقارنتها بالأوراق 
الحدية وشرب مظي الأوراق تر للقلب ویضم ویدخ في صاعة الأدوة البهدة» ویتظم كطرد للرياح 
(۰))00۷0 ومنيّهء وكمعرق أو محدث غزير للعرق في حالات الحمى وارتفاع درجة الحزارة: وفي بض 
حالات الأئفلوتزا والحميات: وشرب منقوع الأوراق في ماء مغلي كالشاي كمسكن لكثير من الآلام الموجودة 
بالمعدة والأمعاء والأسنان والرأس: وكعلاج للغئيان والأرق والقلق واضطرابات الأعصاب. 

تستعمل أوراقه الطازجة لتلطيف وتسكين لدغات ووخز الحشرات. كما يستعمل مجروش الأوراق الجافة 
بعد الولادة لإدرار اللبن وتنظيف الرحم من إفرازات التفاس: كما يستخدم لعلاج الآلام الروهاتيزمية. 

وشرب منقوع الأزهار مقو ومتیه. ومدر للطمث» ويوقف الاسهال والتشنج. والدهان بعصیر الأوراق 
ظاهريا يقلل إفراز غدد الوجه العرقية. ويزيل حب الشباب. 

وللنبات أهمية اقتصادية حيث يزرع في مواقع تواجد المناحل لمنح العسل رائحة الليمون كبديل للموالح 
خاصة إذا لم تكن الموالح تصلح للزراعة في مناطق المناحل. 

أما الزيت قیستخدم في صناعة الروائح ومستحضرات التجميل لاحتوائه على المكونات الفعالة السابق 
ذكرها مثل الجيرانيول واللينالول والسترال والتي تصلح لهذا الغرض . 


التأتیرات الجانبية والضارة للنيكوتين: 

يمتص النيكوتين سريعاً في المخاطيات من قبل أغشية الأنف والفم؛ ويعطي تأثيره الفعال. وهو شديد 
السمية. وتقدر الجرعة القاتلة للبالغين من النيكوتين (40 - 1۰ ملغ). / 

ولمادة اللیکوتین تأثير مزدوج لأنها تؤثر بالتتابع في الجملة نظيرة الودية في الجملة الودية أي (تنبه ثم 
تشل)۰ وهذه الخاصية تبدو واضحة في التوتر الشرياني والعضلات وأقل وضوحاً في الأمعاء والمفرزات. 

هذا ويسبب النيكوتين تسرع القلب وقد يبطىء القلب ویرفع الضغط الشرياني۰ وينبه الیکوتین مركز 
التنفس ومركز القي, بكمياته القليلة: وقد يسبب الغثيان ويقلل إدرار البول ويثبط مراكز الجوع في الدماغ (لذلك 
یفرط المدخن التاثب من تناول الطعام)۰ ويرفع التیکوتین نسية الكولسترول والدسم في الدم ويزيد سرعة تخثر 
الدم ویژهب لحدوث الاحتشاء القلبي. 


وقد تزداد لدى متعاطيه التهابات اللثة المزمن وقلح الأسنان واتساخها وتزداد أيضاً الإصابة بسرطان الرئة 
والفم والحنجرة والتهابات القصبات المزمن وزيادة نوبات الربو. 
ار کیپ الكيسائي : يحتوي التبات على از 


وسیترال ۰6715۸1 وتائینات ومواد مرة وملون أخضر Color‏ 5۳۷۵۱۵0 


ت طيارة وجی انبول ۰0۵001 سیتر ونیلیتا 610۳0861118 


الاستعمال الطبي 

تستعمل الأوراق والقروع الصغيرة غذاتياً طازجة أو جافة کتوابل. وهی تجم قبل نضح الازهار: كما 

ل الاورای والفروع الصغيرة: غذانیا طازجه او وابل. وهي تجم قبل نضج 

تستخدم آوراق المليسة فى حالات الضعف العام وحالات حفقان القلب وکمهدیء للأمراض العصبية والتوتر 
العصبی . 

ويفيد الزیت کمضاد للتشنج وطارد للغازات ومسکن لالام المغص (المعدي والمعوي والبطني): ویساعد 
على الهضم كما یستخدم أيضاً في حالات الصداع ووجع الرآس والروماتیزم وفي حالات الهیستریا. 

وتدخل المليسة بشكل واسع في صناعة العطور ومواد التجمیل . 

تشکل النبتة عموماء والأوراق خصوصا العقار المطلوب . تجري عملية القطف قبل موسم الازهار 
يقليل » وذلك عندما يكون الطقتي جافاً. ثم یمدد الكل دون تکدیس في مکان ظلیل لتجف طبيعيا . آما إذا تمت 
عملية التجقیف اصطاعیاً فیجب ألا جعدی الحرارة 8۰ درجة متوية. ویحرض علی تقلیب النبتة والاوراق بعناية 
لأنها دقیقة . 

یحفظ العقاران في آوعية خاصة من الفولاذ المغطی بالق ايرء تمتاز بمنع الهواء والنور والر طوبة من 
التسرب إلى الداخا ار هی ورم خصاتصهما . 


رائحة العقارين ليمونية (حامضة). آما مذاقهما فبهاري لذیذ. 


خواص الباذرنجبويه في الطب القديم 

لعة العقرت إذا شرب ورقها بالشراب. آو تضمد بهء وافق لسعة العقرب. وئهشة الرتيلاء وعضة 
الكلب الكلب: وطبيخه إذا صب على هذه المواضع فعل ذلك. 

إدرار الطمث : إذا جلست فيه النساء: كان صالحاً لادرار الطمت. 

صالح للأسئان: إذا تمضمض بهء كان صالحاً للاسنان. 


قرحة المعي: إذا شرب ورقه بالتطرون! "۰ نفع من قرحة المعي. والاختناق العارض من الفظرا' أ ويتفغ 
: : ر ن قر 8 ی من الفطر ع 
ن المغص. ويهيأ منه لعوق لعسر القس الذي يحتاج فيه إلى الانتصاب 
من المغصء ويهيا منه لعوق لعسر لذ هت لا تتصاب . 
توعد ia‏ 
محلل الأورام والخنازیر إذا تضمد به مع الملح. حلل الأو رامء والخنازیر۰ ونقی القروح : 


(۱) النطرون: الكلمة العربية والأصل قبطي انتره يونائيتها وسریانیتها. وتدل على مادة مزيج من كاربونات الصوديوم 
وهيدر وكسيد الصودیوم. 

(۲) القطر: خبز الغراب (عند العامة وفي مصر عيش الغراب) كوكب ‏ سماروع الأرض ‏ تغناغات. کاریش (بربریة) د 
عنقل (ج عساقیل). (معجم آسماء النبات). 

(۳) الخنازير: لحم غددي فيه جسأً وصلابة يتولّد في العتق وعحت الأذنين: 


11۲ 


وجع الأسنان» والمفاصل : إذا تضمد به أيضاًء سكن وجع الأسنان». والمفاصل. 
الأدوية القلبية: ابن سينا الباذرنجبوية: له خاصية عجيبة في تفريح القلب وتقويته معأ وعطریته. 
وتلطيفه. وتفتيحه مع قبض فيه» يعين خاصيته. وهو مع ذلك ينفع الأحشاء كلهاء وفيه طبية إسهالية خفية ٠‏ 


تقي عن الروح البخار السودادي. وعن الدم الذي في القلب. ولا تقي مثله عن الأعضاء والبدن كله 


العلل البلعمية. والسوداؤية: ينفع من جميع العلا ل البلغمية والسوداو وية E‏ اه ی 
ویتفع من الجرب السوداوي؛ ویتفع من ای وه ن علیالهشم» ‏ وینفع من الفاق" والغشي(۳۳. 
خواص جليلة من خواصه الجليلة : أنه إذ أخذ شيء من أصله. وورقه. وبزره» وجفف الجميع » وصيّر 


في عتركة< وشد بخیط یریسم وجعل فی الجیب» فانه یکون محبوباً: 0 عند كل من يراه: منجمعاً 


في حوائجه. مسروراً نشیطاً ما دام عليه. 

وجع القلب: خاصته التفع من وجع القلب وضعفه. المانع لصاحبه من النوم. 

برد المعدة: إذا أكل على الريق. نفع المعدة الباردة الرطبة وهضم الطعام الغلیظ ويجشي جشاء طيبا. 

طرد الریاح : يطرد الرياح من المعدة والأمعاء. وينفع من الوسواس السوداوي البارد السبب 

مقوي الدماغ: أكله يقوي الدماغ: وفم المعدة» والكبد. ويتفع من الكابوس22. 

الخفقان : الاسرائيلي : نافع من الخفقان السوداوي. والخفقان العارض من احتراق البلغم. ولذلك سناه 
الأوائل مفرح القلب. 

الهم والوحشة: الرازي: نافع من الهم. والوحشة. 

النملة والنار: الغافقي : إذا طلي بمائه التملة "۰۲ والنار الفارسي7"©. أزالهما. 

الإقشعرار والحمى : إن سف من بزره نصف مثقال. أو طلي بماء ورقه في البيت الأوسط من الحمام: 
آزال الاقشعرار الشدید. والحمی الناقظ 14 
الأفعال والخواص : ینفع من جمیع العلل البلغمية. والسوداوية. 
الزيئة : يطيب النكهة جدا. 
الجراح والقروح: ينفع من الجرب السوداوي . 
أعضاء الرأس: ينتفع من سدد الدماغ ويذهب البخر. 
أعضاء الصدر: مفرح مقو للقلب يذهب الخفقان. 


)00( . (الإفصاح في فقه اللغة ج۲ - ص .)١١١١‏ 

(۲) الفواق: هو تقبّض المعدة لدقع ما يؤذيها. 

(r)‏ الغشي : ضعف القلب. فان آفرط هذا الضعف انحل الروح الحيواني ومات الإنسان. 

(5) إبريتم: جي عرب وه اکر ير (غري). 

)5( د يقع عليه ويغطيهء وئسمیه العرب التتذلان» وال جاثوم والباروك. 
(0) الْملة: بثور دقاق متقاربة تتقرح وتسعی في الجلد وما قرب منه يصاحبها التهاب واحترا 
(۷) النار الفارسية: هي بثور متفرقة تحرق الوضع الذي تکون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل النار. 

(۸) الحمى النافض: هو الرّعدة التي تتقدم صنوف الحمى. وقد تكون بغير خی وهو إذ ذاك مرض بذائه. 


أعضاء الغذاء: يعين على الهضمء وینقع من الفواق. 

منفعته العظيمة: عظيم النفع في التفريح. وتقوية الحواس. والذكاء والحفظ. وإذهاب عسر اللفس: 
والرياح المختلفة وأنواع النافض. وأمراض الأعضاء الرئيسية: والکلی. والأوراك والساقین؛ وإذهاب السموم 
أصلاً كيف كانت. ودفع الخفقان. والغشي» والوحشة؛ والسوداء وما يكون منها. 

الأورام والقروح: یصلح النهوش: والأورامء والأكلة طلای والقروح: والفواق. وسدد الدماغ. 

مقادير الشربة : شربته إلى مثقالين مع واحد من النطرون. ومن مائه إلى عشرين. 


تنوب 


الأسم العلمي: 
Abies Alba Mill‏ 


الإسم الشائع: التنوب المشطي - شوح - تنوب - فيطس (يونانية) - بيطس - كزكر (فارسية) 


هو الصنوبر : الصغير الذي يحمل قضم الريش. 
موطنه: المناطق الجبلية من 4٠9‏ ۲۰۰۰ م. 


صفاته الارتفاع حتی ۵۰ م. شجرة الجذع مستقيم ٠‏ 3 


فروعه منظمة فى مسطحات أفقية» 7 
منظمة على صفین . لونها أخضر عا 


آیار/ مايو)» وحيدة المسکن : قددها الذكرية مثبتة على الجهة 


آولا ثم خضراء وبنيّة: تشکل بعد ذلك صنوبرات (ثمارا) طويلة منتصبه ١7(‏ سم): ولها قنابات حادة التدیب؛ 
تسقط مع الحبوب التی تبعثرها الريح . الرائحه ليمونية 


الأجزاء المستعملة: الابر. الراتتج الطازج. البراعم (الربيع): الت 
1 پره ا ابر ربع 


خواص التنوب في الطب القدیم 


الأورام والبثور: ورق هذه الشجرت ضماد للأورام الحارّة. 


0 عه NF‏ + 5 وتا 
3 اق الکندر" ٠‏ ين ن القروح الظ 
ج دقاق الكندر ينتفع من القروح الظاهرة 


القروح ورقه وبزره إذا خلط بشحم الا 


(۱) مرداستج: هو الرصاص پأول درجات تأكسده وهو الرتك. 
(۲) الکندر: فارسي وهو اللبان بالعربية (تنقيح مقردات جامع ابن البیطار ص ۳۲۰). 


واذا خلط بشمع؛ ودهن الاس ینفع في القروح الناعمة من الأبدان وجميع القروح الحارة والرطبة؛ وقشره 
موافق للجرح ذروراً: واذا استعمل ورقه على الجراحات الطرية متع فسادها. 

أعضاء الرأس: یتمضمض به وبطبيخه» خصوصاً بالخلَ لوجع الاسنان؛ وقد يشقّق خشبه» فیطبخ في 
الخل لذلك . 

أعضاء الصدر : بزره يعين على النفث من الصدر. وصمغ التنوب. عظیم النفع من السعال المزمن جداء 
وهو ضرب من الزفت . 

أعضاء الغذاء : ینفع منه وزن مثقال بماء العسل. للكبد الموووفة. 

أعضاء النفض: إن شرب عقل. وأمسك البول. 

تبرئة القروح. والجرب: إذا جعلت ذرورأًء أبرأت القروحء والجرب: والسعفة(. 

تحليل الأوزام: ضماداً بالعسل» تحلل الأورام الصلبة. 

تبرئة الإستنقاء. وأوجاع المعدة: صمغهاء يبرىء الاستسقاء: وأوجاع المعدةء والكبد والطحال. 

قطع النار والقروح وتقوية القلب وحبس الحيض ومنع الحمل : إذا رضت أوقية من خشبهاء وطبخت بستة 
أرطال ماء» حتى يبقى رطل» وشرب على الریق» يفعل ذلك أسبوعأًء يقلع الثار الفارسية7 2 والحت المشهور 
بمصرء والقروح النازفة: وقوى القلب» والمعدةء لكنه يحبس الحيض» وربما منع الحمل. وكذا إن عقد الماء 
شرابا بالسكر. 

آوجاع الصدر والسعال: يزيد مع ذلك النفع من أوجاع الصدر: والسعال. وعسر النّفس. 

مقادیر الشربة: الشربة من صمغهء مثقال. 


(۱) السعفة: بثور صغار تكون في الرأس رطبة كالغراء. 

(۲) النار الفارسية: هي بثور متفرقة تحرق الموضع الذي تكون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل النار. وتُعرف أيضاً بالقرحة 
ابحفریة. وهي بثرة تحدث في سطح البدن عليها خشكريشة سوداء في أكثر الحالات وربما كانت على لون الرماد مع 
حرارة شديدة وحرة تعلوها ليست بالخالصة. 


تودري 


الأسم العلمي: 
سآ Cochlearia Officinialis‏ 


الإسم العربي: خزذل اشيجة 
الإسم الشائع: فجل جمل ‏ فجيلية ‏ سماره 


تودري [وقد تكتب بالدال المعجمة]: 

ویقال : توذریخ أيضاًء وهو البقل المعروف باللبسان. 

أبو حنيفة : إسحارة» وسمت أعرابياً يقول السّحار ویسقط التُمرة» ولا آدري هل هو الأول أم لاء ویقال 
امتجارة (بکسر المیم وفتحها) . 

خنین بن اسحاق: هو الدواء المسمی باليونانية آروسمون. 

دیسقوریدس : آروسمن یزرع في المدن وینبت في البساتین والخرابات له ورق شبیه بورق الجرجیر 
البري(۰۲ وآغصان دقاق وزهر أصفرء وعلی طرف الاغصان غلف شبهة في شکلها بالقرون. دقيقة مثل غلف 
الخلبة فیها بزر دقیق صغير شبیه ببزر الخرف" يلذع اللسان. 

طبيعة النبات: نبات عشبي حولي؛ بري وزراعي؛ تزيني وطبي. یتکاثر بالبذور بالطرق العادية . 

الجزء المستعمل : کامل النبات . 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة وتتشر لتجف . 

الحفظ : تحفظ في عبوات أساسية يعيداً عن التلوث والرطوبة. 


(۱) الجرجير البري: هو الأيقان وهو صنفان: أحدهما یسمی اخرسا وبعض الناس يسميه خردة برياء وله ورق کورق الفجل 
شدید احرافة يؤكل مع البقل. والصنف الآخر له زهر آحر. 

(۲) بزر الحرف: هو اب الذي یتداوی بهء وهو الا بالعربية والَقْليئا بالسريانية (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص 
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البيئة : ينمو في البينات الجافة ونصف الجافة . 
الموطن: حوض البحر المتوسط . 
التوزع : ينتشر في الأراضي المتروكة والسبات وأطراف الطرقات وحدائق منازل السكن. 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 
يقة الاستعمال: مغلي» منقوع» شراب. مسحضر سائل: عصيرء مسحوقء کمادات. 
عناصر فعالة : زین ۰۳1۷۲05/0۶ بكتين عهناءخ۳: مواد 
مخاطية (لثأ) عههازد/(۰ غلیکوزید ۰6۱0۵0510 کاردینولیدات ۵۳06001106 


یت عطري ۰۲:۵0 دکسترین ۰۵۷۱۲106 مير 


خواص التودري قي الطب القدیم 

السعال. والقیح: دیسقوریدوس: إذا خلط في العسل ولعق. كان صالحاً للصدر. الذي تسیل إليه المواد: 
والقیح إذا كان فيه السعال. وقد ينتفع به من اليرقان. وعرق السا » والاورام الصلبة. والادوية القتالة. 

السرطان الباطن: إذا خلط بالماء وتضمد به. نفع من السرطان الباطن؛ والأورام العارضة في أصول 
الآذان: وينفع اللوزتين: وأورام الوعاء الذي فيه الخصية والشدي. 

إذا أنقع بالماء. أو غلي وشد في خرقة. و في عجين وشوي: سهل على لاعقه. 

الأورام والبثور: ینفع من السرطانات. التي ليست بمتقرّحة طلاء بماء وعسل؛ وينفع من جميع الأورام 
الصلبة: ویضمد على التهیج . 


آلات المفاصل : یضمد به صلابة النقرس۰ فينفع . 


أعضاء الرأس : ینفع من آورام أصول الأذن. 

أعضاء العین : إذا اکتحل به مع العسل نقی قروح العین. 

أعضاء الصدر: يعين إذا وقع في اللعوقات على نفث الاأخلاط: يعد أن ينقع ویغلی في ماع ثم یجعل في 
صرّة ويلبس بالعجین۰ ثم يشوى. 

أعضاء التفض: ينفع في الباه. وخصوصاً المطبوخ من الشراب. 

تحليل الأورام: يحلل الأورام حيث كانت شرب وطلاء» خصوضاً من الأنثيين. 

نافع للصدر والکبد والسعال: ينفع الصدر. والكبد. والطحال. والسعال المزمن خصوصاً: إذا شوي في 
العجين . 

السمنة وتهییج الباه: يطبخ باللبن والسكرء فيسمن ويهي 
تسكين المقاصل: يسكن أوجاغ المفقاصلء طلاء. 
يطيب الرائحة. وتنقية القروح: يحمل في صوفة بالعسل. فيطيب الرائحة وينقي القروح. 
مقادير الشربة: شربته إلى نصف مثقال. 


يهيج الباه شرباً. 


)0 عزق الشا: 
مفصل الورا 


هو العرق الذي في ظاهر الساق؛ ویقال له تسا فقط. وقال الثعالبي : هو اسم للمرض والام الذي یکون في 
ویمتد مع وحشي الساق. وریما اتصل بالقدم». 
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جدوار 
الأسم العلمي: 


Curcuma Zedoaria 


الإسم العربي: جدوار 


الإسم الشائع: زدوار - ورص - سطوال - ثعلب نرم ژزمباد 


طبيعة النبات: نبات عشبي معمر. بري و 


اعي: عطري وطبيء يتكاثر بالجذور الأرضية (الريزومات) 


بالطرق المألوفة . 
ت 


الجزء المستعمل : الجذامير (الريزومات 


الزراعة : الجذامير (الريزومات) في الر 


الازهار : الصيف وفق الوسط الخارجي. 

النضج : الخريف وقق المناخ 

لنضح : الخريف وفق المناخ المحلي. 

الحفظ : تحفظ جيداً بعيداً عن الرطوبة والتلوث. 


البيئة : یناسب البینات شبه الرطبة ونصف الجافة فى المناطق الدافئة والحارة الرطبة. 


عناصر فعالة : كركمين ۰۵106 زنجبيرين 6«ذفنع۰210 زیت عطري عالءنامعذي ۱۳16 تيرميرون 
۴ مواد راتنجية Rêsine‏ . 


محاذیر الاستعمال: یستعمل بعد استشارة الطبیب الاختصاصي. 
خواص الجدوار في الطب القدیم 


جدوار ابن سينا: في الأدوية القلبية: هو من المفرحات القوية. والمقویات العظیمة. وهو أجل تریاق 


للبیش. ولدغ الأقعى. وليست حرارته مفرطة. فلذلك مع أنه تريا 
)60 


٠‏ هو آیضاً مفرح مقو وهو خشبة تشبه 


الزراوند 


۰ وينبت مع البيش. وأي بيش جاوره: 55-8 

أبن سمحون: ولولا قول من قال من الأطباء. أن 5000 السنيل. وأنه لا ينبت إلا ببلد ملاهل 
من از الضین لما شکعت فی آن ار هي البيش» وفي أن الأنتلة("2 هي الجدوارء لاشتباههما في 
الشکل والفعل . : ۱ 


الرازی : فی کتاب آبدال الأقوية: بدله الجدوار(* |ذا عدم وزنه ثلاث مرات من الزرنباد(*؟, 


(۱) الزراوند: آرسطولوخیا (ومعناه الفاضل للتفساء: آرسطو: فاضل» لوخیا المرأة النفساءء إقليت (الیمن) - مسمقورة 
مسمقار مسمقران (بعجمية الأندلس) فقوس بفوغیول (في القبائل البربرية ومعناه قثاء احیات) . (معجم أسماء النبات) . 

(۲) التيش: ثلائة ألوان: لون يشبه القرون التي توجد في السنیل الهندي وعلیه بیاض كأنه سحیق الطلق أو الکافور وهو عود 
کعقد نصف الاصبع. ولون آخر أغبر یضرب إلى الصفرة منقط بسواد: ولون آخر. وهو عود طویل معقد كأنه أصل 
القصب الفارسي ولونه يضرب إلى الصفرة. (تنقیح جامع مفردات ابن البيطار ص ۸۵). 

(۳) الأنتلة: هي الجذور الأندلسي : وهذا الاسم بعجمية الأندلس وهو نبات له ورق شبیه بورق النبات السمی عند عامة أهل 
الفرب «خیر من آلف دیناره وهو کزبرة الشعلب. (تنقیح مفردات ابن البیطار ص 4۰). 

(4) ابن سینا في «الأدوية القلبية» هو من المُفرحات القوية والمقویات العظيمة وهو أجل تریاق للبیش ولدغ الأفعی. . . وهو 
خشبه تشبه الز راوند ينبت مع البّيش» وأي بيش جاوره لم يُفرع ولم يُثمر. (تتقیح جامع مفردات ابن البیطار ص 98). 

(5) الزرنباد: هو معروف عند الصيادلة بالشرق والغرب: ويُعرف بمكة بعرق الکاقور. يشبه الزنجبیل في لونه وطعمه. 
(تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص ۱۷۷). 


۱۳۰ 


جلبان 
الأسم العلمي: 


Lathyrus Sativus L. 


الإسم الشائع: جلبان - نعماني 


بن جلجل: هو من القطاني المأکولت له قضبان مربعة. . . ينبسط على الأرض» وله ورق حوالي 
القضبان إلى الطول. منحنية على القضب وله نوار إلى الحمرة تخلفه مزواة فيها حب مدور إلى البياض» وليس 
بصحيح التدوير» حلو. ويؤكل نيثاً في الربيع ثم يجف ويطبخ ومن الجلبان صنف كبير لا يؤكل إلا مطبوخاً 
ویسمی البسلة. 

طبيعة اللبات : نبات عشبي حولي من محاصیل الاعلاف الاقتصادية. بري وزراعي یتکاثر بالبذور 
بالطرق العادية . 

الجزء المستعمل : البذور 

الحفظ: يحفظ بعيداً عن الرطوبة والتلوث. 

البيثة : ينمو في البینات الجافة والهامشية ونصف الجافة في المناطق المعتدلة والأراضي العادية . 


اك STRELA a HOS‏ 112 الط قارت 
لتوزع : الحقول الزراعية وأراضي السبات والراحة وأطراف الطرقات . 

طبيعة الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصى. 
طريقة الاستعمال طازج» مجروش منقوع ٠‏ مستحضر سائل: كمادات. 


عناصر فعالة : ليغوميلين 00۵106عع1 فيسيلين ۰۷۵06 ليغومين ۴ صموغ ۱6010۳6 حمض 


رز عاان مواد راتتجية ۰16۰106 قلویدات ۰۸۱0۱1:06 صابونین 


فيتيك عاوذارطام Aide‏ زیت آساسی ntielle‏ 


. Saponine 


محاذير الاستعمال: مشورة طبيب باعتبار بذوره تحوي مادة سامة تؤدي إلى انحلال الدم وإلى حالة 


الجلبنة ع«وترؤطاه1 الخطيرة . 


اف 


خواصه العلاجية في الطب القديم 

الشدخ والوثي!": الفلاحة: إذا حمل من خارج. شد وقوی. ونفع الشدخ والوئي. لا سيما إن عجن 
ببعض المياه القابضة. 

الأخلاط الرديئة : إذا شرب طبیخه بعسل. آحدر الأخلاط الرديتة من الأمعاء: ویدر الطمث. ویحلل. 
ويلين فضول الصدر . 

تنقية القصبة. وآوجاع الصدر : إذا طبخ الأبيض منه بالغا. وشرب ماژه بالعسل. نقی قصبة الرآس. 
والسعال» وأوجاع الصدرء والفضلات الغليظةء وأدرٌ الفضلات. خصوصاً اللبن. 

تتقية الکلف : جمیع أنواعه. تنقي الکلف غسلاء وضماداً. 

تحلیل الأورام: طلاء بالعسل . 

جبر الکسر: واصلاح العصب: البسلة تقارب الکرستة) في جبر الكسرء واصلاح العصب. والعضل 
لصوقاً. 


جنطیانا (الجتطيانا الصفراء) 
الأسم العلمي: 


Gentiana Lutea سآ‎ 


الاسم الشائع : كوشاد ‏ دواء الحية - وم الحية - کف الذئب ‏ کف الأرنب - بشاكه 


الغافقي : الجنطیانا التي ذکرها دیسقوریدس هي الصنف الثاني من هذین الصنفین؛ والأول هو الذي في 
جبل شلیر وفی جهة منها مبسطة. وهو أصل شجرة ذات آغصان وورق دقاق أصلها شدید المرارت» وهي أشد 
مرارة من الصنف الآخر وأقوی فعا ویقال إن هذا الصنف هو الجنطیانا الفارسي الذي یسمی بالفارسية 
کوشاد. ویسمیه الروم بسلسقان ویسمی بعجمية الأندلس بشلشکه. 


يجب التقید بالمقادير الموصوفة وبمدة العلاج. 

موطنه : الحقول والمراعي في ارتفاع یتراوح ما بين ۷۰۰ و ۲8۰۰ متر . 

صفاته ؛ ارتفاعه ما بين ۵۰ و ۱۳۰ سنتم. نبات معمر الساق آخضر مزرق؛ منتصب. وحید آجوف: 
الأوراق خضراء متقابلة» عريضة وبيضوية» معانقة للساق: فيها ما بين 5 - ۷ عروق محدودية. الأزهار صفراء 
(حزيران/ يونيو - آب/ آغسطس). زنديةء تتجمع في ۳ ٠١‏ زهرات عند إبط الأوراقء التويج غشائي» 
الأسدية لها مآبر حمرای العليبة (الثمرة) بيضويةء تنفتح في مصراعین؛ فيها عدد من البذور المجنحة. الأرومة 
لحمية. الجذر وتدي: قاس متفرع طويل. لونه أصفر وقشرته رمادية» مجعد طولياً. الرائحة قوية» حريفة 
الطعم شديدة المرورة. 

الأجزاء المستعملة: الجذر مجففاً (أيلول/ سبتمبر - تشرين الثاني/ وفمبر). 

التر کیب : روح عطریة. قلوانيات. صبغیات فيتامين ج (©) لعاب النبات. غلوكوزيدات مرة. 


الاستعمال داخلي» خارجي: في الصیدلة: في التجمیل: في البيطرة . 


۱۳۳ 


خواص الجنطيانا قي الطب القديم 

نهش الهوام: قوة أصله قابضة مسخنةء إذا سقي منها مقدار درخمي( مع فلفل وسذاب. وشراب تفع 
من نهش الهوام . 

كثرة الأمراض إذا شرب من عصارته» مقدار درخمي بماء؛ وافق من به وجع الجنب» والسقطة» ووهن 
العضل وأطرافهاء والتواء العصب. ووجع الكبد والمعدة. 

إخراج الجنين: إذا احتمل في فرزجة من الأصل» أخرج الجنين. 

الجروح والقروح : إذا وضع على الجراحات. كان نافعاً لهاء ويبرىء القروح المتآكلة» وعصارته أبلغ في 
ذلك . 

ورم العين: قد يهي منه لطوخ: للعين الوارمة ورماً حاداً. 

البهق : الأصل يجلو البهق. وقد تستخرج عصارته بأن ترضء وينقع في الماء خمسة أيام» ثم يطبخ في 
ذلك الماءء إلى أن تظهر الأصول» وينحسر عنها الماءء فإذا انحسر عنهاء تركت حتى تبرد» فإذا برد صفي 
بخرقت وطبخ إلى أن يصير مثل العسل. ویخزن في إناء خزف. 1 

الکبد والطحال : الرازي: هي جيدة للدغ العقارب. والکبد الباردة المسددة. وللطحال الغلیظ . 

الحیض والبول: ماسرحويه: يدر البول» وينزل الحیض: |ذا شرب منه مدقوقأ؛ قدر نصف مثقال معجوناً 
بعسل . 

اللسعة: يشرب بالماء الفاتر. ويدق» ويوضع على موضع اللسعة أيضاء فينتفع به. 

الابدال : الرازي: بدله في إذابة الورم الصلب في الکبد والطحال وزنه من الأسارون"» ونصف وزنه 
من قشور الکبر . 

الزينة : أصله یجلو البهق لا سیما عصارته المذکورة. 

الجراح والقروح: یبریء الجراحات؛ والقروح المتآكلة» وخصوصاً عصارته. 

آلات المفاصل : يشرب منه درهمان بشراب» لالتواء العصب: وهو نافع لمن سقط من موضع عالٍ. 

أعضاء العين : یتخذ منه لطوخ للرمد. 

أعضاء اللفی : عصارة درهمین» جیّد لذات الجنب. 


(۱) الدرخي: هو من الأوزان والکاییل: وهو من موازین الأطباء القدماء» ومقداره (۷۲) شعيرة» ویقال: مثقال واحد: 
وعند بعضهم درهم. وقيل درهم ونصف. ويقول ابن سرافيون: الدرخي تساوي مثقال. والدرخي تساوي ست 
أوثولات . ويقول مايرهوف: الدرخمي تساوي ثمن أونصة (أوقية). والخوارزمي يقول: الدرخي ائنتان وسبعون شعیرة. 

+ له ورق شبيه بورق قسوسء وله زهر فيما بين الورق عند أصوله لونه فرفيري 


۱۳ 


أعضاء الغذاء : مفتح لسدد الكبد والطحال؛. وزن درهمين منه في الشراب لوجع الكبد والطحال؛ 
ولبردهما وأورامهماء ويصلح شرب أصلهء للمعدة المعتلة من برد. 

أعضاء النفض: يذر البول والطمث. 

السموم: هو أبلغ دواء للسع العقرب. ووزن درهمين بالشراب. نافع من لسع جميع الهوام: ومن عضّة 
الکلب الکلب؛ وعضة جمیع السباع. 

جبر الکسر والوئي والضربة: تجبر الکسر والوئي والضربة» شرباً وضماداً. 

إدرار الحیضی: تدر خصوصاً الحیض. وتسقط احتمالاً. 

السدد وضرر السموم: وتسکین الأوجاع الباردة: تفتح السدد. وتسکن الأوجاع الباردق» وتحمي عن 
القلب. وتدفع ضرر السموم. خصوصاً العقرب ویعظم نفعها مع السداب. 

مقادیر الشربة : شریتها إلى درهم. 


۱۳۵ 


الجوز المقيى 

الأسم العلمي: 

Strychnos Nux- Vomica L. 

فاط فاطة (المنهاج). 


الأسم الشائع: قاتل الکلب - خانق الکلب - آررقی - بورعقة. خبز الغراب (المغرب) - 


الموطن الأصلي : 
وسیریلانکا والهندء والصير 0 خاصة شمال استرالیا. 


الوصف التباتي شجرة طولها حوالي ۱۲ متراً ارتفاعاً. وت 
بذور رمادية اللون صلبة جداً ومرة» قرصية الشکل مستديرة منضغطة من 


ركية؛ 


المقییء هو البذور الجافة لهذا النبات: وموطنه الأصلي جزر الهند الشر 


ثماراً مثل ثمار الخوخ تحتوي على ۳ - 


م 


الجانبين. 


ن فقطء وقدره على قدر البندق. بل 


جوز القيء: الشريف: هو ثمرة شجر يكون نباته في سروات اليمر 
بر الگ وفیها بعضن 


أعظم منه بقليل» في جوفه شبيه حجب بين الحجاب» رالا جح عة يذب ا 
النتن . 
الأثر الطبي والاستعمالات 
تحتوي بذور الجوز المقيىء على قلويدين أساسيين هما آسترکنین «(Strychnine)‏ وبروسین (Brucine)‏ . 
ويوجد هذان القلويدان بنسبة E‏ 10-۱ 0 
وتعتبر بذور الجوز المقيىء المصدر الرئيسي للحصول على القلويدين المذكورين. 
والأستركنين مادة بيضاء مُرة جداًء ويستعمل بكميات ضثيلة جداً فاتحة للشهية 5۱0266 وتساعد على 


الهضمء كما آنها تنبه عضلات الجسم غير الإرادية ۱۸۵5/65 رمقاهبااههنا كعضلات الأمعاء فتساعد على 
حركتهاء وعضلات القلب فتساعد على ارتفاع ضغط الدم. ويؤثر الأستركنين على الجهاز العصبي فينشطه ولكن 
تأثيره مؤقت إذ يعقبه هبوط ملحوظ في جميع أجزاء الجسم 

وتعطى مادة الأستركنين بطريقة غير خيول السباق لتنشيط عضلاتها فتسرع في السباق. ولكن 


هذا ینعکس على الحيوان ثانياً . 


نونية إلى 


1۲١ 


وإذا زاد جرعات الأستركنين فإنها تؤدي إلى التسمم الذي تظهر أعراضه بتقلص في العضلات وتصلب في 
العمود الفقري وتشنج في الاطراف. وتأتي هذه النوبات على فترات تطول کل فترة عن سابقتهاء ويعالج 
المصاب بإعطائه مقيئاً ثم بغسيل للمعدة مع ملعقة صغيرة من الكلورفوزم في الجلسرين كل عشر دقائق حتى 
تزول النوبات. 

ولخواص مادة الاسترکنین السامة أصبح من النادر استعماله في الطب والعلاج الحديث. واقتصر استعماله 
كمبيد للحشرات. 

أما قلويد البروسين فهو يشبه الأستروكنين إلا أنه أقل منه سمية وأيضاً لا يستعمل طبياً. 


خواص جوز القيء في الطب القديم 

ابن الهیشم : إذا شرب منه وزن درم كيلا بوزن مثقال من الأنيسون المسحوقء أو بزر الرازيائج 0 
وعجن بكفاية من العسل؛ وشرب منه بماء حار هيج القيء» وقيأ فضولاً مرية. وبلخمية ٠‏ ويسهل أيضاً من أسفل 
على قدر القوة والفصل والطبع . 

حبیش: يقيء بقوة شدیدة. ويسقى مفرداً كان أو مؤلفاًء بأن يدق ويخلط بشيء من ملح العجین. فان 
الملح يعين على القيء ویهیجه ويسهل خروجه: ويكون مقدار وزنه درهمین؛ ويغلى من ورق الشبث!۳؟ 
اليابس مقدار عشرین درهماً بمقدار رطل ماء» حتی يذهب نصفه ثم يداف فيه عسل ویعجن الدواء بعسل» 
ویضاف في ذلك المطبوخ. ویشرب منه. فانه يقتىء قيئاً سهلا وربما آحدر الطبيعة من أسفل. 

هو حار یابس في الثانية: يقيىء الرطوبة والبلغم. وینفع الفالج واللقوة(۳. 

الرازي : وبدله إذا عدم بورق وخردل. 


۳۷ 


الأسم العلمي: 


Hyoscyamus Muticus L. 


أسماء متداولة: ريحان: حَمْيْلاس (حب الآس): مرسين. 
الاسم الشائع : الحمبلاس (الشام). الريحان (المغرب). مُرد (فارسية): ميرسين (يونانية) 


. Myr)a eae الفصيلة : اسیّات‎ 


وايا. الأوراق مستديمة. متقابلت قاسيةء 


لفروع الفتية مر 


الوصف : جنيبة بطول ۵۰,* - ۲ م. 


بيضية ‏ سهمية » مستدقة. عطرية . الاعناق الزهرية منفردة. ابطية أقصر من الأوراق . فصوص الکأس خمسة. 
بيضية حادة. التویجیات خمسة. بیضاء: ۲ - ۳ مرات آطول من فصوص الکأس. الاسدية عديدة» حرة. 


العتَيبة شبه كرويةء زرقاء ضاربة إلى السواد. صالحة للاکل . 


الازهار : أيار - تشرین الأول (۵ - ۱۰). 
المثت : المشجرات. الدغیلات. 
التوزیع : الساحل؛ الجبال السفلى. 
المجال الجغرافي : سوریا؛ لبناا 


الاس نبات معروف منذ القدم بفوائده الطبيت وجمال منظره؛ 


لذة طعم ثمارهء واستعماله في الا 


والأتراح. كان القدماء یعتبرونه كثيراً لما فيه من الصفات الجيدة والمنافع» فکان عندهم رمز السلطة وکان 
والاتر یعتبر بر يه من فع م درمز 


الرومانیون والیونانیون یفضلونه ویستخدمونه في المجامع الدينية: . فکان معظماً مبجلا في هیکل الزهرة. وکانوا 


ق یکللون به الجدران 


یدخلونه فى الولائم المفرحة والأعياد العامة حتی أن هذه العادة باقية إلى الآن في المشر 
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والأبواب في أوقات الزینة. كان عندهم رمزاً للنصر والظفر ورمزأ للحب. ولدى إنشاد القصائد الغرامية كانوا 
يمسكون فرعاً منه باليد. وقد اعتاد الناس وضع الآس على قبور الموتى ولا سيما في الأعياد وهم على ذلك 
حتى يومنا هذا. 

لقد كتب الكثيرون عن زراعة الاس وعن متافعه الظبية وخصص له الاطباء والعشابون. العرب فصولا 
طويلة لا يتسع المجال هنا لایجازها. وقد ورد ذکره قي الکتاب المقدس: ومما قيل فيه: #اجعل في البرية: 
الآرز والسنط”') والاس وشجرة الزیت واجعل فى الصحراء: السرو والسندیان والشربین جمیعا»: وکذلك: 
«عوضاً عن الشوك ينبت سرو وعوضاً عن القریص یطلع آس ویکون للزّب اسماً وآية أبدية لا تتقطع». 

آبو حنيقة: هو کثیر بأرض العرب بالسهل والجیل وخضرته دائمة ویسمو حتی یکون شجراً عظیما وله 
زهرة بیضاء طيبة الرائحة وثمرة تسود اذا آینعت وتحلوء وقيها مع ذلك علقمة. 

الأجزاء المستعملة : الأوراق (آب/ آغسطس). الثمار (آیلول/ سبتمبر - تشرین الأول/ أكتوبر)ء الروح؛ 
الأزهار. 

التركيب: عفص زیت عطري. راتنج. حوامض (السيتريك. الماليك) فيتامين ج (۲). 
التركيب الکيمياني: 


الأوراق غلى مواد عفصية وزيت طيار (ميرتيرول ۱012۵701 وميرتول ۰)۱۸۷101 كما تفرز أوراقه 


الهواء وتقضي على الكائنات الدقيقة والهوام. 

وتحتوي أيضاً ألدهيدات ومركبات تربينية ومواذأ راتنجية. ولعطر الاس رائحة جميلة لذا يستعمل في 
صناعة العطور. 
الاستعمال الطبي للآس 

تعد آوراق الاس ذات تأثیر قابض بعقصها ومطهر بعطرها. 

ویعد دهنه من المستحضرات الدوائية التي تفيد في تقوية الأعضاء الواهية والمفاصل المسترخية وله 
خاصية عظيمة في تقوية الشعر ویجلو قشور الرأس وقروحه الرطبة وبئوره. 

يؤخذ ورق الاس ویدق ویعصر عصارته بمثله زيتاء ثم یغلی حتی يذهب الماء ویبقی الزیت فیرفع لوقت 
الحاجة. وحبه نافع من نفث الدم العارض في الصدر والرئة؛ ویصنع من الأوراق خلاصة قابضة توصف فى 
الئز لات الصدرية والسیلان الأبیض والتهابات المثانة والبواسیر» ومن خواص آوراقه ادرار البول وتخفیف شدة 
الثوبات الصرعية . كما يقيد عطر الآس مطهراً للأنف مثل الأوكاليبتوس . وبذوره تستعمل کالبن تماما في قبرص . 
خواص الآس في الطب العربي 

نفث الدم وحرقة المثانة : قد يؤكل ثمره رطباً ويابساً للفث الدم ولحرقة المثانة» وعصارة الثمر وهو رطب 
تفعل فعل الثمرت وهی جيدة للمعدة مدرة للبول. موافقة إذا خلطت بشراب لمن عضه الرتيلاء ولمن لسعته 
العقرب. 


)١(‏ الستط: خزاس - سدرة شاه (ستفال والسودان) سثط (سوريا) خشب ‏ شوكة قبطية - خرنوب قبطي - خرنوب مصري 
- القرّظ ‏ وعند العامة قرض (هو حلها). (معجم آسماء التبات). 
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لون الشعر: طبيخ الثمرء يصبغ الشعر. 

إبراء القروح: إذا طبخ یشراب وتضمد بهء أيرأ القروح التي في الكفين والقدمين. 

أورام العين : إذا تضمد به بالسویق» سكن الأورام الحارة العارضة للعين > وقد يتضمد به للغرب''2. هذا 
الأفشرج یصلح لكل ما يصلح له الثمر 

رطوية الرحم وجلاء الرأس: إذا صير في المياه التي يجلس فيها وافق خروج الرحم والمقعدة. والنساء 
التي يسيل من أرحامهن الرطوبات المزمنةء ويجلو نخالة ة الرأس وقروحه الرطبة وبثوره. ويمسك الشعر 
المتساقط . 

المفاصل المسترخية : طبیخ الورق یصلح لیجلس فيه ویوافق المقاصل المسترخية. وإذا صب على کسر 
العظام التي لم تلتحم بعد نفعها . 

جلاء البهق!۲۳: یجلو البهق ویقطر في الأذن التي يسيل منها قیح. ویسود الشعر: وعصارة الورق أيضاً 
تفعل ذلك . 


كثرة الأمراض: الورق إذا دق وسحق وصبِ عليه ماء وخلط به شيء یسیر من انفاةٍ 
وتضمد به. وافق القروح الرطبة والمواضع التي تسيل إليها الفضول. والاسهال المزمن. واتلةء والحمرة: 
والأورام الحارة العارضة للأنثيين والشر ی * والبواسير 

الداحس : إذا دق یابساً وذر علی الداحس 5۳ مته . 

جعله في الآباط : قد یجعل في الآباط والأرية0 
إن أحرق أو لم يحرق» وان استعمل بموم أو زیت عذب. أبرأ حرق النار والداحس. 


المتغيرة الر ائحف ویقطع عرق هن كان به خفقان ويقويه 
ره ادر ويعطع عرفا من 4 و یه و 


قد تخرج عصارة الورق بأن یدق ويصب عليه في الدق شراب عتیق. أو ماء مطر ثم يعصرء وإنما تستعمل 
عصارته وهي حديثة لأنها إذا جفت تتكرج وتضعف قوتها. 

قاطع للإسهال: نافع من الحرارة والرطوبة. قاطع للإسهال المتولد من المرّة الصفراء» نافع للبخار الحار 
الرطب إذا ث شم وأكل ا 

السعال واستطلاق البطن: حبّه صالح للسعال بما فيه من الحلاوة الطبيعية واستطلاق البطن الحادث من 
المرة الصفراء. وليس بضار للصدر ولا للرئة. 


(۱) الفرب: تاصور یعرض في الق الأکبر من العین. ۱ 

(۲) البهق: بقع بيض في سطح الجلد رقيقة آقل من الوضح. : 

(۳) زیت آنفاق: الأنفاق لفظ بوناني محزف. أصله آنفاقیون وهو الزیت العتصر من الزيتون الفج٠‏ وکذلك تسمی عصارة 
الحصرم. 

(4) دهن الورد: مر شرحهاء راجع. 

(۰) الشري: غقّد ناتئة مفرطحة کالدراهم. حمرء وتعرض حتی ریما اتصل بعضها ببعض فیقبح منظرها وتتحلل من يومها 
آکثر ذلك. ولها لذع وربما عادت بأدوار وتکون بحمّی وبغیر حمى. ویقال: شری جلده. 

(5) الاربیة: أصل الفخذ. وهما آریتان. موضع طي الفخ. 
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القروح إسحاق بن عمران: إذا سحق ورقه يابسأء وذر على القروح ذوات الرطوبة والبل نفعهاء ونفع 
من انسلاخ الأعضاء. وكذا إذا ذر على القروح وهو غض - 

قطع الرعاف : إذا ضرب بالخل ووضع على الرأسء قطع الرعاف. 

مذهب القىء: حبّه قاطع للعطش ذاهب للقيء. 

تزف الرحم : إذا تدختت المرأة بدخان حب الآس كان تافعاً من تزف الأرحام. وكذا يفعل بخاره الحار إذا 
طبخ بالماء. 

بخ ب 

تنقية الرأس: إذا طبخ بماء السلقء نی الإبرية في الرأس. 

تتقية کلف الوجه: إذا دق وعجن بماء الباقلاء نمی الكلف من الوجه. 

إصلاح جج الخف : ورقه يصلح لسحج الخفء. ذروراً وضماداً. 

تسكين الصداع قه المطبوخ بالشراب إذا ضمد به سكن الصداع الشديد. 

منع سيلان الفضول: ربما كان ربّه يمنع سيلان الفضول إلى المعدة. وينفع حرقة البول» وهو جيد في منع 
درور الحيض . 

عقل الطبيعة ‏ ماء ورقه يعقل الطبيعةء ويحبس الإسهال المراري طلاء. 

الإسهال: إذا شرب ذلك مع دهن الخل. عصر البلغم وأسهله. 

تسكين وجع الأورام: الرازي في كتاب خواصه: إن اتخذ حلقة مثل الخاتم من قضيب الآس الطري 
وأدخل فیها خنصر الرجل الذي في أ بيته ورمء سکن الوجع . 

الوثي سار 
الوثي آشد تسکیتا 


زائه. ینفع التضمید بها من الوتي ۳" الحدیث؛ ويمنع انصباب الموادء والحبٍ النضيج في 
آقوی ما فيه لامساك الشعر المتساقط حبه الفج. 
صنعة شراب الم : يوذ آطراف الاس الاسود وورقه مع حه فیدق منه عشرة آمناء( ۰۲ ویلقی علیه ثلائة 


پڪ 
بحن عضیر العتب إلى آن یذهب التلث ویقی الثلثان ویرقع بعد التضفية, 


برقع : 


قوادیس 


القروح الرطبة : یتفع هذا الشراب من القرو 


اللثةء ومن ورم التغانغ: والاذان التي خرج منها قیح؛ ویقطع العرق. 


الرطبة العارضة فى الرأس والنخالة والبثورء ومن استرخاء 


آما شراب حب الآس فیعمل: بأن يؤخذ من حب الاس ما كان آسود نضيجاًء فیدق ویخرج عصارته 
بلولب وتؤخذ العصارة. وتصیر في إناء وترفع . 

ومن الئاس من يأخذ العصارة فيطبخها حتى يذهب الثلثان ويبقى الثلث: ومن الناس من يأخذ حب الآس 
فيشمسه ويجفقه ويدقه ويخلط بالكيل منه الذي يقال له سونفس ثلاث قوطء ونبات من شراب عتيق ثم يعصره: 
ويأخذ عصارته فيرقعها. 


)0( السحج: مز شرحها. راجع. 

(۲) الوثي: هو توجع الفصل أو العصب عن ضربة أو نحوها. 
(۳) أمناء: يعني منآء من الأوزان مر شرحها. 

(6) قواديس: لعلها قوائوس. من الأوزان مر شرحها. 
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رطوبات المنصبة إلى المعدة 


جيد للمعدة 


والأمعاء : 
القروح في باطن البدن 
سیلاناً دائما؛ 


الأفعال والخواص : يحبس الا 


العارضة في باطن البدن؛ وسیلان الرطوبة من الرحم؛ 


وکل سیلان إلى عضو وإذا تدلك به في الحمام؛ 


ی البدن 


2۶ ام ال‎ / 2 ۳۹ ٠ O E TO PR E LE O 
لرطوبات الجلد ونطول طبيخه لعظام يسرع جبرهاء وينفع من اوجاع الرئة‎ 
ر طو د لتي تحت الج ونطو يخه على يسرع جبر ود ن أوجاع الر‎ 


ان( الاباط والمغاین . 


5 


2-5 > مت ود 


الآورام والبثور: يسكن ۱ 


ن وحرقة 'الثار 


اد ۳ 8 المقعدة وال 
الخصية» وطبیخه ینقم من خروح المقعدة والرحم 
جه 6 ةيشع هن وداج : 


الصداع والصمم: ينفع من الصداع والتزلات مطلقاً. والصمم قطو 
ع من جع 


حبس الإسهال: يحبس الإسهال والدم كيف استعمل . 


(۱) صنان الآباط: هي الرائحة الكريبة من البدنء منقول من رائحة اليس وقد بخص به نتن الإبط, 
(۲) الجحوظ: هو عظم الفقلة ونتوؤها. 
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Cyperus Officinalis Nees. 
الإسم العري: حَبُ العزيز‎ 
- الإسم الشائع: سعد سلطان  حب زلم - لوز أرض - الزّناط (بربرية)‎ 
قیفازوس (يونانية)  فلفل السودان (الأندلس)  الدعیب‎  طيّقش‎ 
ابن واقد: هو حب دسم مفرطح أكبر من الحمص قليلاًء أصفر الظاهر أبيض الباطن؛ طيّب الطعم. لذيذ‎ 
المذاق. یجلب من بلاد البربر ويسمى فلفل السودان عندناء وفلفل السودان غيره.‎ 


الشریف الاادريسي وحب العزيز هو حب الزلم المتقدم ذکره؛ وقد ينبت منه شيء بصعيد مصر یسمونه 
بالسقیط . 


سمنة البدن: یسمن البدن. تسمیناً جيداً. 
طبيعة البات : نبات عشبي معمر يري وزراعي. یتکاثر بالدرنات وبالطرق العادية 
الجزء المستعمل : الدرنات . 
الموطن : حوض البحر المتوسط. آسياء آفریقیا. 
طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي. 
يقة الاستعمال : مغلي: منقوع: مستخلص. مسحوق: دهون وطلاء. 


عناصر فعالة : زیت دهنی #ودممع عانناطء فلافوتوئد علن[۳۱۵۷0۵. 


خواص حب الزلم في الطب القدیم 
اصلاح هزل الکلی والباه وحرقة البول والکبد والأمراض السوداوية. والصدر : یصلح هزال الكلىء 


FF 


والباه. وحرقان البول» والكبد الضعيفة. والأمراض السوداوية کالجنون. وخشونة الصدر والسعال. إذا انهضم 
كان له غاية. 

آجود استعماله للمتة " أجود استعماله للسمنة. أن یدق في الماء ليلة: ثم یمرس: ويصفى» ویشرب 
بالسكر. 

مقادير الشربة - شریته. إلى إثني عشر. 

زيادة المني يزيد في المني زيادة صالحة. طيب المذاق دسم. 

كلف الوجه: الشريف: إذا مضغ؛ ووضع على الکلف! في الوجه. أذهيه. 


(۱) الکلف: كُمْدة وقلة نضارة تقع في بقع من الوجه أكثر ذلك» وقد تكون في غيره من البدن. 


۱۳ 


الحبة الخضراء (البطم) 
الأسم العلمي: 


Pistacia Khinjuk 
الإسم العربي: حبة خضراء «بطم»‎ 
الإسم الشائع: مصطكاء  بطم شرقي - مسطكي  فرو‎ 


أسماء متداولة : شجر المضطكى. 
الفصيلة : بطميات Anacardiaceae‏ . 


الوصف : جتيبة مستديمة الاوراق: 


ارواج او جر ی او ب ر 
0 مم. التورات بشکل تاقد سنبلیة» کييفة» عادة بطول الوريقة. 
» کروية - عدیسیة» بقطر 6 - ۵ مم. 


1 


E 23‏ 
لمغرب . حوض المتوسط . 


تسیل المصطکی غلی شکل مادة 


لراتنجه العطري المسمی مَضْطِكي . 
. وهذه المادة توجد فى لحاء الشجرة ولیس فیما عداها؛ ویحصل علیها 


ية اللثة وتطتیب رائحة القع ومن هنا الاسم بطم غلكن». ولا تزال حتی 


والمربیات والمقبلات والمشروبات. هذاه الشجرة معروفة منذ العصور 


هی شجرة الحبة الخضراء. 

کتاب الفلاحة: تنبت بالجبال وعلی الحجارة. والشجرة عیدانها خضر إلى السواد. وحبّها أخضر. 

طبيعة النبات: بات شجري دائم الخضرةء بري وزراعي. تزيني وعطري وطبي. یتکاثر بالبذور والتطعیم 
بالطرق العادية. 

الحزء المستعمل : الصمغ . 

الموطن : حوض البحر المتوسط. الهند. 

طبيعة الاستعمال: داخلی وخارجي . 

طريقة الاستعمال : منقوع ستخلص : مسحوی. 

عناصر فعالة : زیت عطري ۰2:26 مواد عقصية 1:10 . ماستیسین 6106ذا۵:/( حمض ماستيك ۸۵6 
«Mastique‏ صمغ مصطکی Gomme Maslique‏ . 


خواص الحبة الخضراء قي الطب القديم 
مدرة للبول: ثمرتها فانها تؤكل. وهي رديئة للمعدة مسخنة مدرة لليول» تحرك شهوة الجماع . 
نهشة الرتيلا": إذا شربت بالخل. وافقت نهشة الرتیلا. 
الطحال: ثمرة البطم بطيئة الإنهضامء رديئة الغذاء» ضارة للمحرورین نافعة من وجع الطحال العارض 
من البرودة ولأصحاب البلغم اللزج. وخاصتها إذهاب شهوة الطعام. 
السعال: ثمرة البطم مسخنة للصدرء نافعة من السعال. 
اللقوة"' والفالج: تسخن الكليتين. وتنفع من اللقوة والفالج أكلاً. 


داء التعلب: رماد شجرة الحبة الخضراء» یتبت الشعر فى ذاء الفعلب . 


تطویل الشعر: ورق شجره |ذا جفف وسحق: ونخل وغلف به الرأس: طول الشعر وأنبته وحسته. 

تسوید الشعر : آوراقها تسود الشعر طلاء. 

تحلیل الأورام : رمادها يدمل. وقشرها يحلل الأورام نطولا. 

تسخین الصدر وقطع البلغم: الحبِ يسخن الصدر والمعدة؛ ويقطع البلغم والرطوبات كلها کسیلان 
اللعاب . 

النفع من البواسیر وتقوية الباه: ینقع من الطحال. والإستسقاءء والبواسیر. ويقوي الباه. ویسمن 
بالخاصية عن تجرية. 

يحلل الاعیاء وأوجاع العصب : دهنه؛ يحلل الإعياء وأوجاع العصب. والمفاصل والفالج. واللقوة 
والأورام الر خوة طلاء. 


(۱) غبشة الرتیلا: اللهش هو عضة الرتیلا بمقدم آسنانها. والرتيلاء ضرب من العناکب. وقیل: هي من آنواع الهوام 
وأشهرها شبه الذباب الذي يطير حول السراج» ومنها ما هي سوداء رقطاءء ومنها صفراء زغباء. ولسع جميعها موزم 
مزلم. (الافصاح في فقه اللغة ج۲ - ص ۸93). 

(۲) اللقوة: ميل الوجه إلى جانپ فيمتنع تغميض العین من الجانب الآخر. مر شرحهاء راجع. 


1۳ 


تصفية الصدر وإذهاب الخشونة: يصفي الصدرء ويفتح السددء ويصلح الصوت. ويذهب الخشوئة 


السعال والخفقان 
يذهب الخفقان والسعال غير ال 


ن من شحم الکلی وشربها نائماً علی 


م» ويشفي القروح الباطنة لعوقاً بالعسل وذات 


الورم والقروح وشد العصب: مع الزبیب: ي 
الجنب. ویشد العصب المشدوخ. 


۳ لمر فت يذهب (لاعیاه: 


إذهاب الاعیاء : مع السندروس 

إذطاد عات مع 5 
el 5‏ 1 

جبر الكسر: يسرع بجبر الكسر شريا. 

الزينة : یجلو الوجه والکلف؛ وعلك الانباط ينتفع لشقاق الوجه. 


الأذن: صمغه بعسل وزیت: جید لر 


آعضاء الصدر : نافع من آوجاع الجنب ضماداً ومسحا؛ وصمغه جیّد لقروح الرئة والسعال المزمن لعوقاً 
چا #- 0 0 ی > 5 ر 4= 


وحده أو بحلاوة. 
أعضاء الغذاء: نافع للطحال. وخصوصاً دهن البطم(" لکنه يذهب شهوة الطعام؛ وکذلك ينقي 
الصدر . 
أعضاء النفض : بهیح ویدر: وصمغه أيضاً يدر و 
ن : يميج 


الأحشاء ويجلو الكلى. 


)۱( السندروس: هو صمغ يشبه الكهربا إلا أنه أرخى منهء وفيه شيء من مرارة. (جامع مفردات ابن البیطار): ص ۰۱۹۸ 
(۲) دهن البطم: يصنع دهن الحبة الخضراء وله تبرید وقیض کالذي لدهن الورد. (جامع مفردات ابن البیطار» ص ۳۹۹). 


۱۳۷ 


الحبة السوداء 


الأسم العلمي: 
Nigella Damascena L.‏ 


الاسم الشائع : الحبة السوداء - الشونيز - حبة البركة 


الوصف النباتی: نبات عشبى حولی. من أسمائه المعروفه الحبة السوداء - ويسمى (الشونيز) فى لغة 
الفرس - وقد ورد ذكره في الحديث النبوي» أن رسول الله (ص) قال: «عليكم بهذه الحبة السوداء فإنها فيها 
شفاء من كل داءء إلا السام»: والسام هو الموت. وهی من محاصيل الحبوب العطرية الاقتصادية: يصل ارتفاعه 


ی نا سم . 


أوراقه شريطية رفیعة. الأزهار مقردة بيضاء اللون. والثمرة كبسولة في داخلها عدد كبير من البذور 
الصغيرة سوداء اللون مغطاة بشعيرات دقيقة . وهی الجزء المستعمل للأغراض الطبية: یتکاثر بالبذور. ويعد من 
النباتات الضارة في حقول القمح. 

الاستعمال الطبي: يعد نبات حبة البركة من المطيبات الغذائية التي تدخل في تحضير أنواع عديدة من 
المصنوعات الغذائية قد تکسبها الطعم والرائحة المقبو 

ویستخرج من بذوره زیت ویضع نقاط منه على القهوة تفید ی تهدئة الجملة العصبية. والسعال المّه 
المزمنء ويؤخذ وق مع العسل مشهیا للطعام. ومنبها للهضم ومسكنا معویا طاردا للغازات المعوية. كما 
يستعمل زيته أيضاً في علاج النزلات الصدريةء وهو مدر عام للمفرزات وخصوصاً اللعاب والبول والطمث 
ويذيب الحصاة التي تكون في الكليتين والمثانة. هذا وان مسحوقه مع الخل بشكل لبخات يشفي البثور والجرب 
المتقرح والأورام الصلبة. 


مكونات حبة البركة: 
اتضح أن بذور حبة البركة تحتوي على ۳6,۳/ كربوهيدرات و ۸۲۱ بروتين و ۳9,۵ دهون و 10,9 
رطوبة و ۸۳,۷ رماد. 


۱۳۸ 


وتحتوي بذور حبة البركة على زيت طیار وزيت ثابت. أما الزيت العطري الطيارء والذي يتم الحصول 
عليه بواسطة عملية التقطير بالبخار فتتراوح نسبته من ١‏ - ۱,۵ ويحتوي على مادة النجللون ۱۷۵0005 والتي 
تستخدم لعلاج الربو الشعبي والترلات المزمتة من شدة البرد والسعال الديكي. وكذلك يحتوي الزيت الطيار 
علی مادة مدوم ZymohYd quinone‏ ونسبتها 07,5 وتستخدم ضد بكتيريا التعفن المعري كمادة 
مطهرة للقلورا المعوية الضارة 

أما بالنسية للزيوت الثابتة قي حبة اليركة فتتراوح نسبتها من ۳۰ - ۰/۳۵ وتشمل الأحماض الدهنية 
المكونة منها 

حمض اللينوليك 6/55 والأوليك ٠۲٤,١‏ والبالمتيك ۰/۸۱۲ الاستيارك ۰/۳ والایکوساونيك ۵: ۰/۲ 
واللينولينك ۰,۷ والميرستيك ١١,/۔‏ 

وقيما يلي الصفات الطبيعية والكيماوية للزيوت الثابتة الناتجة من بذور حبة البركة في مصر. 


ب - الزيوت الثابتة والتي يمكن آن نستخلصها بطريقة الكبس حيث يتم جرش البذور وتحمیصها؛ ثم 
العصر بمكابس يدوية أو كهربائية: ويمكن الاستغناء عن عملية التحميص باستخدام المعاصر الحديثة والتي 
تسمح بمرور الزيت من مسار والتفل المتبقي من مار آخر ویمکن أن تستخلص الزيوت الثابتة باستخدام 
المذيبات. 


دهن حبة البركة: 

عبارة عن طحين الحبة السوداء المحمص والمطحون إلى درجة التعجن مع إضافة بعض الزيوت لها. مثل 
زيت الريتون. حيث يستخدم الدهن في هذه الحالة لعلاج تساقط الشعر ولجمال الوجهء أو مع زيت المتمسع 
لعلاج عض الاب آو مع زيت الورد لعلاج 'ج الأمراض الجلدية . 

ويلاحظ عند الاستفادة بحبة البركة عدم إهمال أي جزء من الحبة بل لا بد من الانتفاع بها كلها حتى 


قشرها حيث ثبت أن تفل حبة البركة يخفض الضغط . وبالتالي قان دهن حبة البركة هو أفضل صورة للعلاج. 
الحبة السوداء في الطب القدیم: 


كانت الحبة السوداء ولا تزال واحدة من أهم آنواغ التباتات الطبيّة التي استعملها القدماء في معالجة 
مختلف الحالات المرضية. كما طلب جمع كبير من الأطباء القدامی المشهورین في الکلام عنها وعن فوائدها 
العديدة واستعمالاتها المتنوعة . وقد تضاعف اهتمام الأطباء العرب والمسلمین بالحبة السوداء بعد ورود مختلف 
الأحاديث التبوية المتعلقة بها. 

وسنضع فيما يلي بين يدي القارىء الكريم عدداً من النصوص المتعلقة بالحبة السوداء والتي وردت في 
بعض الكتب الطبيّة العربية. 
١‏ - الحبة السوداء في كتاب "القانون في الطب" لابن سينا 

قال ابن سينا فى باب *الشین" مادة اشونيرة: 


۱۳۹ 


الطبع : حاز يابس في الثالثة . 

الخواص : حریف: مقطع للبلغم» جلاء: ویحلل الرياح والتفخ» وتنقيته بالقة. 

الزينة : يقطع الثآليل المنکوسة. والخيلان» والبهق. والبرص خصوصاً. 

الأورام والبثور: يجعل مع الخل على البثور اللبئيةء ویحلل الأورام البلغمية والصلبة. 

القروح: [يُجعل] مع الخل على القروح البلغمية والجرب المتقرح. 

أعضاء الرأس: ينفع مع الزكام. خصوصاً مقلراً مجعولا في صرّة من کتان؛ ویطلی على جبهة من به 
صداع بارد. وإذا نقع في الخل ليلة ثم شحق من الغد واشْتعط به وتقدم إلى المريض حتى يستنشقه نفع من 


الأوجاع المزمنة في الرأس ومن اللقوة۲. وهو من الأدوية المنفخة جداً لسدد المصفاة. وطبيخها بالخل ینفع 
من وجع الاسنان مضمضه وخصوصا مع خشب الصنوير. 


أعضاء العين: إذا سعط مسحوقه بدهن الإيرسا منع ابتداء الماء. 

أعضاء النفس : ينفع أيضاً من انتصاب النفس إذا شرب مع نطرون. 

أعضاء التفض : يقتل الديدان وحب القرع ولو طلاغ على السرّة. ویْدرٌ الطمث إذا استعمل أياماً» ويُسقى 
بالعسل والماء الحار للخصاة فى المكانة والكلية . 

الحميات: يحل الحميات البلغمية والسوذاوية خاصة ويذهب بهما. 

السموم: من دخانه تهرب الهوام. وزعم قوم أن الإكثار منه قاتل. وهو مما ينفع من لسعة الرتيلاء إذا 
شرت منه درخمی . 
الحبة السوداء في کتاب "الجامع لمفردات الأدوية والاغذیة» لابن البیظار : 

جاء فى کتاب *الجامم لمفردات الادوية والأغذية» لابن البيطار: 

3 2 5 7 2 

الشوئيز له راس شبية بالخشخاش۲۳ فى شکله . طؤيل مجوّف . يحوي بزراً أسود حؤّيفاً. طيّب الرائحة: 

وربما خلط بالعجين و 


وهو یسخن فى الدرجة الثالثة: وله قوة لطيفة. یشفی الزكام إذا ضُرٌ فى خرقة مقلواً. ويشمُّه الانسان 
دائما . 

وهو يحلل النفخ غاية التحلیل ۰ ويقتل الديذان إذا أكل وطلي على البطن من خارج. ويقلع الثآليل المتفلقة 
والمنكوسة والخيلان. ويمنع من انتصاب النفس» ويحدر الطمث. 

وحيث يحتاج إلى التقطيع والتجفيف والإسخان. فالشونيز في ذلك له منفعة كثيرة 
الجبهة وافق الصداع . وإذا سعط به مسحوقاً بدهن الإيرسا واقق ابتداء الماء النازل في العير 
الخل وافق البشور اللْبِّية والجرب المتقرّح. ویحلل الأورام المزمنة والأورام الصلبة. 
مخلوطاً بماء أخرج الدود الطوال. وإذا أدمن شربه أياماً كثيرة در البول والطمث 


وإذا ضمدت به 


واللبن. وإذا شرب بالنطرون سكن غشر التفس. واذا دخن به طرد الهوام: 


(۱) اللقوة: داء يصيب الوجه فيعوج منه الشدق ال أحد جانبي العنق. 
(۲) الخشخاش: هو نبات يُستخرج من ثماره الافیون. 


۱:۰ 


وزعم قوم آن من آکثز من شربه قتله . 
وخاصته : إذهاب الحمى الكائنة خاي البقم رای ول حت القرع واذا نقع في الخل ليلة ثم سحق 
من الغد واسْبْعِط به أو قدم للمريض حتى يستنشقه. نفع من الأوجاع المزمنة في الرأسء ومن اللّقُوة. 


وهو من الأدوية المفتحة جا لسدد المصفاة؛ وينفع من البهق والبرص طلاة بالخلّ؛ ويسقى بالعسل 
والماء الحار للحصاة فى المثانة والکلی ‏ 

وإذا فلي ثم دق ونقع في زیت وقطر من ذلك الزيت في الآنف ثلاث قطرات أو أريع» نفع من الزكام إذا 
عرض معه غطاس ع 

وإذا نر على مقذم الرأس سخنه ونفع من توالي النزلات. 
أنواع الجرب . 


واذا شحق وعجن بدهن الورد. نفع من 


وعو یدز الطمت ادراراً قوياة ویخرج الأ أحياء وموتی. ویسقط المشیمة. واذا أخذ منه سبع حبّات 
عدداً وغمرت بلبن امرأة ساعة وشعط بها في آنف من به یرقان واصفرّت منه العینان تفع من ذلك نفعاً بليغاً لشذة 
تفتيحه السذّد: 

الحبة السوداء في كتاب «تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب العجاب؛ لداود بن عمر الأنطاكي 

قال داود الأنطاكي في الباب الثالث من تذكرته تحت عنوان «في ذكر ما تضمن الباب الثان ني أصوله من 
المفردات والأقراباذينات» فى حرف الشين: 

«شونیزا: هو الحبة السوداء. وهو نبت كالرازيانج. إلا أنه أطول وأدق وزهره أصفر إلى بیاض: يخلف 
أقماعاً أكبر من أقماع البنج تنفرك عن هذا الحتَ. 

وأجوده الحديث الرزين الحاذ الحرّيف. ويدرك بحزيران» وتبقى قوته سبع سنين. 


وهو حار فى الثالثة يابس فى آخرها أو الثانية . قد أخبر صاحب الشرع عليه الصلاة والسلاه في حديث 
صحيح بأنه دواء ل داء لا السام؛ يعني الموت. والمراد من كل داء بارد. فالعموم نوعيّ. 1 

وهو يقطع شأفة البلغم والقولنج . والریاح الغلیظت وآوجاع الصدرء ورالسعال؛ وقدف المرّة. وضیق 
اللفس: والاتصاب: والغتیان. وفساد اطع والاستسقاء. والیرقان؛ والطحال. 

واستعماله کل صیاح بالزبیب يحمر الألوان ویصفیها. ومع النانخواه"" والقزاز المحرق يفتت الحصی 
ویدر البول . ورماده یقطع البواسیر شرياً وطلاء. وان نقع في الخل وثمودي عليه سعوطاً نی الرأس من ساثر 
الصداع والأوجاع والشقيقة والزكام والعطاس: وکذا البخور به. وکذا إن فلي وربط على الأورام حاراً. 

وان طبخ مقلّه بالزیت وقطر في الأذن» شفی من الم خصوصاً مع دهن الحبة الخضراء: أو في 
الأنف. شفی الزکام: أو مقدّم الرأس. منع انحدار التزلات. وبماء الحنظل والشیح یخرج حیوانات البطن طلا 
علی اسر وبالخل والعسل وبول الصبیان محرقا وبلا حرق يبرىء السعفة والقروح حیث كانت والثالیل۰ وان 
أضيف إلى ذلك دم خفاش أو خفاف قلع الوضح والبهق. 


(1) التانخواه: اسم فارسي معناه طالب الیز كأنه يهي الطعام إذا ألقي على الأرغفة قبل اختیازها. ومنهم من یستیه «آمى». 
ومئهم قومنون باسيلقون (وهو الكمون الكرماني) وبزره معروف عند الناس: وهو أكثر صفرة من الكمون بكثير. چ 
جامع مفردات ابن البيطاز ص ۳۵۲). 


وتغليف الشعر برماده یمتع انتشاره. وبالسکنجبین يذهب أنواع الحمى الباردة. وهو ترياق السموم. حتى 
إن دخانه يطرد الهوام. 

ومن خواصه: أن شرب دهنه مع الزيت والكندر يُعيد الشهوة ولو بعد اليأس منهاء مجرّب. 

وهو يسقط الأجئة والمشيمة» ويصدر المحرورين: ويخنق. ویضر بالکلی. وتصلحه الكثثراء. وشربته 
مثقالان. وبدله ثلاثة أمثاله أنيسون ونصف وزنه بزر شبث. 


علاجات الحبة السوداء قي الطب الحديث: 

علاج آلام الظهر: 
بقل ۱/۲ كيلو جرام من حبة البركة ويطحن جيداً. . . ثم يُعجن في ۱۵۰ جراماً من العسل النقي.۰: 
يؤخذ من هذا المعجون مرثين فى اليومء بعد الإفطار والعشاء يحوالى ساغةء وذلك لمدة عشرة أيام. 


علاج المفاصل والأعصاب: 
المقادير اللازمة: 

۰ جرام حبة البركة 

٠‏ جرام سلمكي 

۰ جرام شمار 

٩‏ رل 

۰ جرام حصا کا 

۰ جرام ملح الطرط 

ي چرام زفجیل: 

۵ ر كله 

* جوا بزر حرعل 

۰ حیاث من اللوز 

تسحق هذه الکمیات جمیعها. وتخلط جيداً. . . ويعجن هذا المسحوق بحوالي ۸۰۰ جرام من العسل 
النقي . 


يؤخذ من هذا المزیج ملء ملعقة مرتين في اليوم بعد الافطار والعشاء بحوالي ساعة. 


وصفة آخری: 
المقادیر اللازمة: 
٠١‏ جرام حبة البركة 


۱:۲ 


۱ حرام صيرا شقرا 

٠١‏ جراخم حب الرشاد 

د جرام زنجبیل . 
(r) 1‏ 


° جرام هندي شعيري 


اتطحر هذه الکمیات جیدآ» وتخلط وتم 


یوخ من هذا المزیج ملعقة صغيرة صباحا على الر 


1 
3 
E 
3 
3 
0 
2 


۰ 
۳ 
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علاج آلام العدة والأمعاء: 
المقادیر اللازمة 


۵ جرام حبة البركة 


تطحن هذه المقادير وتمزج جيداً في ربع كيلو من العسل التقي حتی تصبح كالعجينة . . . يؤخذ من هذا 


المعجون ملء ملعقة مرتين صباحا ومساءً بعد الأكل بساعة. 


لطرد الفازات وعلاج الانتفاخ 
المقادير اللازمة : 

٠‏ جرام حبة البركة. 

۷۵ سکر نبات 

تسحق الکمیتان جيداً. وتخلطان. . . ویو خذ من هذا الخلیط صباحاً ومساة مقدار نصف ملعقة على هيئة 
سفوف ۰۰۰ ویفضل أن یتبعها شرب كمية من الماء لیسهل بلعها. 


وصقة آخری: 
فتجان من القهوة أو الشاء 


لتفس الغرض یمکن اضافة ۳ نقاط من زیت حبة البركة إلى 


(۱) حب الرشاد: هس ال شین 
(۲) اجوده ما كان نقیاًأییفی وهو آقل غذاة من الحنطة. (تنقیح جامع مفردات ابن البيطار ص ۲۱۰). 


۱:۳ 


لحالات التوثر العصبي: 

یوضع ۵ نقاط من زیت حبة البركة على فنجان من القهوة. . . وهذا يعمل على تهدنة الاعصاب المتوترة. 
لعلاج الکحة والریو: 

تفید مادة (النیجللون 6۱۱06عن) الموجودة فى الحبة السوداء في علاج آزمات الربو وحالات الکحة. . . 
والسعال الدیکی . 


لعلاج التهابات اللثة والأسنان: 

تطبخ الحبة السوداء بعد طحنها بالخل ۰ ویستخدم هذا المزیج كمضخة لعلاج حالات ألم الاسنان وخاصة 
تلك الحالات الناتجة عن نزلات البرد. 
لعلاج حالات الارتخاء الجنسی؛ 

تطحن حبة البركة وتخلط جيداً بزیت الزیتون واللبان الذكر. . . وهذه وصفة تزید الباه بعد الیأس. 


للوقاية من البرد ونزلاته: 
یوصی باستخدام الحبة السوداء أو زيتهاء أو مطبوخها في الجو البارد. لأنها خير وقاية من أمراض البرد. 
وینصح بعدم الاکثار من استعمالها في الجو الحار . 
علاج حصوات الکلی والثانة: 
المقادیر اللازمة : 
+ كيلو من الحبة السوداء 
+ كيلو من العسل النقي 
تطحن الحبة السوداء جيداً ثم تعجن بالعسل. . . 
تمزج ملعقتان من هذا المخلوط في نصف کوب من الماء. ويشرب هذا المزیج على الریق يومياً. 
لعلاج السکر: 
یستخدم لذلك: 
الحبة السوداء 
مج الق و6۱2 
ال 
قشر الرمان الناعم 
(۱) حب الرشاد: ارف 


(۲) المزة: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب» شبيهة بشجرة الشوكة المصرية » تشرط فتخرج منها هذه الصمغة وتسيل. ومنها ما 
3 على ساقها. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص ۰6۳4۰ 
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تسحق هذه الكميات جيداً وتخلط . . . ويؤخدٌ من هذا المخلوط نصف ملعقة على هيئة سفوف کل يوم 
صباحا على الريق. .. يستمر هذا العلاج لمدة شهر تقريبا. . . 


استخدام الحبة السوداء قي علاج الجرب: 
المقادیر اللازمة: 

کوب من الحبة السوداء 

کوب وريع من خل التفاح 

تطحن الحبة السوداء وتعجن جیداً بالخل . 

توضع طبقة من هذا المعجون على الجزء المصاب وتترك لمدة ٤‏ ساعات يومياً. . . ویستمر هذا العلاج 
لمدة أسبوع . 
علاج حب الشباب: 

المقادير اللازمة 

۱ کوب من الحبة السوداء 

۲ کوب من قشور الرمال 

۱ کوب من خل التفاح 

تسحق الحبة السوداء مع قشور الرمان ویخلطان جمیعا مع الخل . . یسخن هذا الخلیط لدرجة تتحملها 
البشرة ویخلط بمقدار مساو له من زیت الحبة السوداء: تذهب الحبوب والثآلیل الموجودة بالوجه مساءً وقبل 
النوم بفترة كافية. . یستمر هذا العلاج حتی تختفي هذه البثور. 
فى علاج الصداع: 
المقادیر اللازمة 

کمیات متساوية من : 
الحبة السوداء 

آنیسون 

قرنفل 

تطحن هذه الکمیات جيداً وتخلط  .‏ 

يؤخذ من هذا المخلوط مرتين في اليو على هيئة سقوف قبل الإقطار والعشاء... ويستحسن استعمال 
الماء في ذلك لتسهيل عملية البلع . 


لعلاج البهاق والبرص: 
المقادير اللازمة : 

كمية من الحبة السوداء 

كمية من الخل. 

تطحن الحبة السوداء حتى تصير ناعمة. ويضاف إليها خل التفاح بالتدريج حتى تصير كالعجينة اللينة. 

يوضع من هذا المعجون على المكان المصاب مرة واحدة في اليوم ويلف بقطعة من الشاش النظيف. مع 
مراعاة عمل هذه التركيبة من الدواء يومياً حتى لا يفقد العلاج قدرته العلاجية بسبب التخزين 

لعلاج الناسور: يتحمل بمعجون الحبة السوداء أو حبة البركة المعجونة في زيت الزيتون مع الصمغ العربي 
مساء. 

لعلاج التهابات القلب وضیق الأوردة: تشرب حبة البركة باستمرار كالشاي فانها توسع الأوردة وتذیب 
الدهون ‏ 

لعلاج آمراض النساء والولادة. ولحفظ الجنین : تشرب حبة البركة مغلية مع الینسون محلاة عسل خمس 
مرات E‏ 

لعلاج لين العظام وشلل الأطقال : يشك الطفل المريض (كل جسمه) وهو عار تماماً في غرفة دافلة ليست 
رطبة بشوك الحوت مع التدليك بعد ذلك بزيت الحبة السوداء (حبة البركة) وشربه ملعقة ثلاث مرات - يوميا من 
زیت السماگء 

وتتفع حبة البركة في علاج السحايا والمخ: وذلك بسف الحبة السوداء مع شرن غضیر العوت يوا“ 

ويقال إنها علاج ناجح للصداع: فيدهن كل أماكن الصداع بزيت حبة البركة وخاصة قبل النوم. 

وتصلح لعلاج الشقيقة: فيؤخذ قرنفل وحبة البركة وطحين شعير ويعجن كل ذلك في عسل ويشد على 
الشقيقة مساء حتى الصباح . 
علاج الثعلبة 

المواد المطلوبة لإعداد علاج الثعلبة: - 
التوع الأول 

 ةمعانلا کوب من الحبة السوداء‎ - ١ 

۲ - کوب من خل التقاح. 
طريقة تركيب الدواء تتمثل يالآي: 

يخلط كوب من الحبة السوداء الناعمة في كوب من خل التفاح . 
طريقة استعمال الدواء: 

# تدلك فروة الشعر أو المنطقة المصابة ويبقى الدواء في المنطقة المصابة لمدة أربع ساعات تقریباً في 

التهار: 


# يستعمل العلاج لمدة ۲۰ يوماً بلا انقطاع. 
*# يحفظ ما تبقى من العلاج بالثلاجة لحين الإستعمال. 
التو الثاني : 
١‏ - کوب من الحبة السوداء الناعمة. 
۲ - کوب من الرشاد الناعم- 
۳ - کوب من العسل الطبيعي. 
٤‏ - نصف کوب من معجون الثوم. 
طريقة ترکیب الغلاج: 
تخلط المقادير جيداً وبكل سهولة. 
طريقة استعمال العلاج: 
# تدلك به المنطقة المصابة مساءاً وتبقى لمدة أربع ساعات. 
# فترة استعمال العلاج: ۲۰ يوماً. 


* يحفظ الجزء المتبقي من الدواء في الثلاجة للمرات المقبلة ولكيلا يفقد صلاحیته. 


في علاج الثاليل الدهنية «الشائعة؛ والزوائد الجلدية: 
ولتركيب العلاج يلزمنا الآتي: 
۱. قطعة من قماش الصوف الخشن (وكلما كان القماش -خشناً أكثر كلما كانت الفائدة أكبر). 
۲ خل التفاح الأحمر بعد آن يخلط مع الحبة السوداء الناعمة بمقدار كوب حبة سوداء إلى كوبين من الخل. ثم 
يؤخذ الخل الملون يعد عملية الترشيح والذي أخذ معه خلاصة الحية السوداء. 
طريقة استعمال العلاج: 
# بلل الصوف بخل التفاح الأحمر الملون وحك بها رژوس الثاليل أو الزوائد الجلدیة. 
# يجب عدم الإفراط في الحك كما يجب التلطف بالبشرة حين القيام بذلك فحك الرأس الثألولي ۱۰ 
مرات متتالية قد يؤدي إلى الغرض المطلوب. 
# فترة العلاج: ۵ أيام متتالية بتكرار العملية مرتين يومياً. 
ف علاج الوردية والعد الشائع: 
لتركيب علاج الوردية والعد الشائع یلزمتا الآتي: - 
]أ - طريقة الاستخلاص  :‏ 
۱ - كوباً من الحبة السوداء الناعمة. 


۲ - كوبان من خل التفاح ‏ 
۳ - قطعة من القماش المسامي. 
٤‏ - جهاز القوة الطاردة المركزية. 


تتحقق طريقة الاستخلاص باتياع الخطوات التالية: 

# يضاف كوبان من خل التفاح إلى كوب من الحبة السوداء الناعمة وتخلط بالخل جيداً. 

# پرشح الخليط بواسطة سكبه على قطعة من القماش المسامي فيتسرب الخل المتلون باللون الرمادي 
وتبقى بقية أجزاء الحبة السوداء الغير قابلة للذوبان بالخل. 

* يسكب الخل المتكون في أنابيب جهاز القوة الطاردة المركزية وتوضع في أماكنها بالجهاز ثم يشغل 
الجهاز بسرعة متوسطة ويترك لفترة خمس دقائق. 

# يسكب الخل النقي الذي اتفصل بالأنابيب في وعاء وتجمع المادة الرمادية المترسبة في قاع الأنابيب في 
وعاء آخرء أما الخل فيمكن إعادة خلطه مع بقايا الحبة السوداء التي ظلت في قطعة القماش حيث تكرر نفس 
العملية السابقة لإذابة: ومن ثم فصل أي جزء متبق من المادة الرمادية والتي لم تفصل بالمرة الأولى» وأما المادة 
الرمادية المتجمعة» فيخلط الغرام منها بغرام من زیت الحبة السوداء المهدرج . 


طريقة استعمال هذا الدواء في العلاج: 
# تدهن المنطقة المصابة مرة في اليوم وذلك في الأيام الثلاثة الأولى ثم بعد ذلك يستعمل الدواء بمعدل 
مرتين یومیاً. 
* فترة استعمال العلاج: حتى تزول آثار المرض. 
# مدة صلاحية الدواء: ۳ أسابيع على أن يحفظ الدواء بالثلاجة لكيلا يفقد صلاحته . 
ب الطريقة العادية : 
وتتميز هذه الطريقة ببساطتها وسرعة تحضيرها ولكنها أقل فعالية من الأولى ذلك بأن الأجزاء من الحبة 
السوداء الغير قابلة للذوبان تعمل كحاجز على الجلد لمتع تسرب الذواء إلى هذه المناطق التي تغطيها هذه 
الأجزاء والله أعلم . 
ولتحضيرها یلزمنا : 
١‏ - کوب من الحبة السوداء التاعمة . 
۲ - کوبان من خل التفاح . 
۳ - کوب من زیت الحية السوداء المهدرج أو من محلول التشا. 
آما ترکیب العلاج فیتم باتباع الخطوات الاتية 
# يؤخذ کوب من الحبة السوداء الناعمة ویضاف إليها کوبان من خل التفاح ویسخن الخلیط على نار هادئة 
لمدة دقيقتين» ثم يضاف إليها زیت الحبة السوداء أو محلول النشا بمقدار کوب واحد ویستمر في 
التسخین لمدة دقیقتین آخریین. 
# يبرد الخلیط ویحفظ بالثلاجة. 


وطريقة استعمال علاج الوردية والعد الشائع 
* تدهن المنطقة المصابة مرة في اليوم وذلك في الأيام الثلائة الأولى. 


٭# فترة استعمال العلاج مرتين يومياً حتى تزول آثار المرض. 
# مدة صلاحية الدواء: ۳ أسابيع على أن يحفظ الدواء بالثلاجة. 


في علاح الفطریات بأنواعها: 
ولتر کیب علاج الفطریات بأنواعها يلزمنا: 
۱ - کوبان من خل التفاح . 
۲ - کوب من الحبة السوداء الناعمة. 
۳ - کوب من محلول النشا المرکز أو زیت الحبة السوداء المهدرج. 
طريقة ت کیب الدواء 
# یغلی کوبان من الخل مضافاً الیها کوب من الحبة السوداء الناعمة في وعاء معدني؛ وعند الغلیان يضاف 
محلول النشا المرکز أو زیت الحبة السوداء المهدرج. 
# يحرك الخلیط حتی يتماسك في حالة استخدام محلول التشا ویرفع عن مصدر النار ويصب في وعاء 
آخر يمكن اغلاقه. ثم يترك لیتساوی مع درجة حرارة الغرفة. 
طريقة استعمال علاج الفطريات 
# يؤخذ کل يوم قبیل النوم مقدار ما يكفي لدهان المنطقة المصابة. 
# تکرر العملية يومياً ولمدة أسبوع . 
طريقة حفظ الدواء: 
# يحفظ الدواء بالئلاجة وذلك للحفاظ على صلاحیته . 


في علاج الصداف: 
آولا - طريقة الاستخلاص لعلاح الصداف: 
۱ - کوب من الحبة السوداء الناعمة. 
۲ - کوبان من خل التفاح . 
۳ - قطعة من القماش المسامي. 
٤‏ - جهاز القوة الطاردة المركزية. 
وتتحقق طريقة الاستخلاص باتباع الخطوات الآنية 
* يضاف کوبان من خل التفاح إلى کوب من الحبة السوداء الناعمة وتخلط بالخل جیدا. 
# پرشح الخلیط بواسطة سکبه على قطعة من القماش المسامي فیتسرب الخل المتلون باللون الرمادي 
وتبقی بقية أجزاء الحبة السوداء الغیر قابلة للذوبان بالخل. 


۱1۹ 


# يسكب الخل المتكون في آنابیب جهاز القوة الطاردة المركزية وتوضع في أماكنها بالجهاز. ثم يشغل 
الجهاز بسرعة متوسطة ويترك لفترة © ذقائق. 
# يسكب الخل النقي الذي انفصل بالانابیب في وعاء آخرء أما الخل فيمكن إعادة خلطه مع بقايا الحبة 
السوداء التي ظلت في قطعة القماش حيث تكرر نفس العملية السابقة لاذابة» ومن ثم فصل أي جزء 
متبق من المادة الرماذية والتى لم تفضل بالمرة الاولی: وأما المادة الرماذية المتجمعة فيخلط الجرام منها 
جرم مق زیت الحبة السوداه المهدرج ‏ 
يقة استعمال الدواء : 
# يدهن الجزء المصاب من الجسم بالدواء مرتان يومياً. 
* مدة صلاحية الدواء : لا تقل عن 1۰ یوماً بشرط استعماله يومياً. 
# مدة صلاحية الدواء: ثلائة آسابیع على أن یحفظ بالثلاجة. 
# یستحسن مسح الجلد المصاب بمحلول المرة قبل دهنه بالدواء وذلك آطهر للتقرح الناتج عن الصداف 
إن وجد. 
ثانياً - الطريقة العادیة: 
وتتمیز هذه الطريقة ببساطتها وسرعة تحضیرها ولکنها آقل فعالية من الطريقة الأولی ذلك بأن الأجزاء من 
الحبة السوداء الغیر قابلة للذوبان تعمل کالحاجز على الجلد لمنع تسرب الدواء إلى هذه المناطق التي تغطیها 
هذه الا 
ولتحضیرها تلزمنا المقادیر التالیة: . 
١‏ - کوب من الحبة السوداء الناعمة. 
۲ - کوب من خل التفاح. 
۳ - کوب من زیت الحبة السوداء المهدرج أو مقدار کوب من محلول النشا المرکز . 
وترکیب العلاج يتم باتباع الخطوات التالية : 
# يضاف لکوب من الحبة السوداء کوبان من خل التفاح ویسخن الخلیط على نار هادنة لمدة دقیقتین؛ ثم 
يضاف إليها کوب من زیت الحبة السوداء وبالامکان إضافة محلول النشا بدلا من زیت الزیتون حتی 
يتماسك الخلیط ویصبح سهلا للدهان. 
# يبرد الخلیط ویحفظ بالثلاجة. 
يقة استعمال الدواء: 
# من المحبذ مسح الجلد المصاب بمحلول المرة قبل دهته بالدواء وذلك آطهر للتقرح الناتج عن 
الصداف ان وجد. 


# يدهن به الجزء المصاب مرة واحدة يوفياً قبل النوم. 

# یستحسن حين استخدام هذه الطريقة استعمال اللفاف لمنع تناثر الحبة السوداء خارج السطح المدهون. 
# مدة استعمال الدواء: لا تقل عن ٠١‏ یوما بشرط استعماله یومیا. 

# مدة صلاحية الدواء: ثلائة آسابیع على أن یحفظ بالئلاجة. 
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علاج الأكزيما: 
ويمكن علاجها بالطرق الائية 
۱ - اما بواسطة الدهان بزيت الحبة السوداء المهدرج . 
ب - بواسطة الدواء الذي ذکر في فصل الصدفية والذي یحضر بطريقة الاستخلاص: 
ج - وهناك طريقة يسيرة وتنفع باذن اللّه ویتطلب تحضیرها هذه التركيبة: 
١‏ - کوب من الحبة السوداء التاعمة. 


۲ - كوب من زیت الزیتون. 


طريقة تركيبه تتم كالآي: 
يخلط كوب من الحبة السوداء الناعمة بكوب من زيت الزيتون. يضرب الخليط حتى يصبح متجانساً. 
١‏ - طريقة الاستعمال: يدهن الجزء المصاب مرة يومياً. 
۲ - مدة استعمال الدواء؛ إلى أن تختفى آثار الإكزيما. 
۳ - تاريخ صلاحية الدواء: ثلاثة أسابيع على أن يتم حفظه في مكان بارد. 
ثانیا - الأكزيما العقبولية 
وتظهر على شكل حبوب ذات رؤوس سوداء. 
ولعلاجها ينصح بالآتي : 
استخدام قطعة من قماش الصوف الخشن وغمره في الخل المتلون كما سبق ذكره في فصل الثاليلء ثم 
حك الجزء المصاب بواسطة قطعة القماش المبللة مرة واحدة يوميا. 
ويلاحظ أن هذه الحبوب تبدأ بالتلاشي بعد ثلاثة أيام بإذن الله تعالى. 
ثالثا . توجد هناك آشکال أخرى لهذا المرض تظهر على الأخمصين (قاع الرجل) وراحتا الیدین؛ وهنا 
تستخدم تركيبة أخرى لعلاج مثل هذه الحالات. 
ولتحضير هذه التركيبة يلزمنا الاتي: 
١‏ - كوب من الحبة السوداء الناعمة, 
۲ - کوبان من خل التقاح. 
۳ - قطعة من القماش المسامی (كما هو وارد فى قصل الصداف). 
٤‏ - کوب من محلول النشا المرکز . 
ه - کوب من زیت الزیتون. 
يقة تركيب علاج الاکزیما على الأخمصين وراحتي اليدين 
١‏ - يؤخذ كوب من الحبة السوداء الناعمة ويضاف إليه كوبان من خل التفاح. 
۲ - يرشح الخليط بواسطة قطعة من القماش المسامي؛ ويؤخذ المحلول المتكون ويوضع في إناء 
معدنی . 


۳ - يسخن على نار متوسطة حتى الغليان. 
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٤‏ - عند البدء بالغلیان يضاف كوب من محلول النشا ویحرك الخليط حتى يتماسك. 
8> يزاج الوعاء عن النار ويضاف إلى الخليط المتماسك كوب من زيت الزيتون ويمزج مع الخليط حتى 
يتجانس ٠‏ 
يقة الاستعمال: تؤخذ من التركيبة ملعقة متوسطة الحجم وتفرك بها اليدان. ثم تغطى بقطعة من 
الشاش: وذلك قبل النوم وحتى الصباح . 
فترة استعمال الدواء: إلى أن تختفي آثار الاکزیما. 


تاريخ صلاحية الدواء: ثلاثة أسابيع على أن تحفظ في مکان بارد. 


ملاحظة: 
تتبع نفس الإرشادات بالنسبة لراحة القدم. 


علاج حب الشَباب: 
ولتحضير تركيبة علاج حب الشياب تحتاج إلى 

١‏ - کوب من خلاصة الحية السوداء. 

۲ - نصف کوب من قشور الرمان التاعمة. 

۳ - كوبين من خل التفاح . 
طريقة تر کیب دواء حب الشباب : 
الدواء الأول: 

یخلط كوب من خلاصة الحبة السوداء ونصف کوب من قشر الرمان الناعم مع کوبین من خل التفاح. 

طريقة الاستعمال : تدهن الحبوب يومياً قبل النوم مع مراعاة الاستلقاء على الظهر وذلك بخلط المقدار من 
الدواء بمقدار مکافیء من زیت الحبة السوداء المهدرج. وان لم تجد زیت الحبة السوداء المهدرج فلا بأس في 
استخدام الزیت غير المهدرج مع مراعاة الحر لحرص على عدم تساقط الدواء من الوجه إلى أسفل. 

فترة استعمال الدواء: إلى أن يختقي آثر الحبوب . 

تاريخ صلاحية الدواء: في حالة عمل تركيبة مضاعقة من دواء حب الشباب یجدر بنا الاشارة هنا إلى أن 
تاريخ صلاحية الدواء لا یتجاوز الثلاثة أسابيع . 

یحفظ هذا الخلیط بعد ذلك فى الثلاجة . 
الدواء الثاني : 

وهی نفس طريقة تركيب الدواء الأول إلا أنه يختلف فى عذم وجود قشور الرمان الناعمة. 
ملاحظة: 


لا یختلف هذا الدواء عن سابقه فى طريقة الاستعمال أو تاريخ الصلاحية ومدة استعمال الدواء وكيفية 


o 
و‎ 


علاج الحزاز: 
لتركيب الدواء نحتاج للاتي 
# ملحوظة سنتعرض إلى علاج الحزاز البسيط فقط : 
١‏ - الحبة السوداء الناعمة. 
5ت خل التفاح . 
۳ - زیت الحبة السوداء المهدرج. 
طريقة تحضير الدواء 
أضف كوباً من الحبة السوداء الناعمة إلى ثلائة أرباع كوب من خل التفاح واضرب الخليط جيداً حتى 
یتجانس ثم بعد ذلك أضف نصف کوب من زيت الحبة السوداء واخلط جيداً. 
طريقة الاستعمال 
یستخدم الدواء مرة واحدة بالیوم على شكل دهان موضعي ویکرر العلاج لمدة لا تقل عن آسبوعین ولا 
تزید عن شهر . 
يجب حفظ الدواء بالثلاجة . 
علاج القوباء المعدية: 
لعلاج هذا المرض تحتاج للاتي 
١‏ - خلاصة الحبة السوداءء وتحضر من الحبة السوداء الناعمة وخل التفاح . 
۲ - زيت الحبة السوداء المهدرج. 
طريقة استعمال الدواء 


دهان مرة واحدة يومياً قبل النوم ولمدة عشرة أيام. 


يجب حفظ الدواء بالدلاجة: 


علاج البهاق 
أولا ‏ البهاق الأسود 

وان كان قليل الانتشار ويكاد يكون منقرضاً نتيجة لعدم أو لصعوية إيجاد الأشخاص المصابين بهذا النوع 
من البهاق. 
لتحضير الدواء نحتاج إلى ما يلي 

١‏ - حبة سوداء ناعمة. 

= خل التفاح . 

طريقة تركيب الدواء: 

يضاف الخل تدريجياً إلى الحبة السوداء الناعمة حتى درجة التشبع ثم يحفظ الدواء لمدة لا تتجاوز يومين 
بالثلاجة إذ آن فترة الصلاحية لا تتعدى هذين اليومين. 
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يقة الاستعمال : 

يضمد الجزء المصاب مرة واحدة يوميا ویجب ضمان عدم نزوح الدواء عن الاماکن المضمدة وذلك بلفها 
بالشاش الابیض . 
ثانياً ‏ البهاق الأبيض: 

وهو ناتج عن فقدان بعض خلايا الجسم لصبغتها وهو سريع الانتشار ويكاد يغطي الجسم كله إذا ما 
تدار کناه . 
لتحضیر الدواء نحتاج للاتي: 

حب الرشاد التاعم. 

خا التفاج 

- خل التفاح . 
تر کیب الدواء : 

۱ - کوب من خل التفاح يضاق لیه بدقه وبالتدریج الرشاد الناعم پواسطة ملعقة تحمل بالید الیسری 

اليد الیمتی فستمر بالتحريك السریع لتفادي تکتل الرشاد حين ملامسته للخل . 

۲ - استمر بالاضافة حتی يبدأ الخليط بالتماسك. 

۳ - ارفع الملعقة التي كنت تقلب يها الخلیط مغ التوقف عن إضافة الرشاد. 

. احفظ الذواء فى مکان بارد ولا يشترط بالثلاجة‎ - ٤ 


أما 


ه - مدة صلاحية الدواء أسبوع واحد. 
يقة الاستعمال: 
يدهن الجزء المصاب ليلا ويترك لمدة خمس دقائق حتى يجف على سطح الجسم ثم يغطى بالشاش حتى 
الصباح . ۱ 
تكرر العملية يوفياً ولمدة عشرة أيام. 
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حشيشة الدينار 
الأسم العلمي: 


Humulus Lupulus L. 


الاسم العربي: حَشِيشَةٌ الدينار 


الإسم الشائع: جنجل - كرمة الشمال 


ف ولكن يبدو أن كلمة (وساصسط) 


س الرطبة التى ينمو فيها اللبات: أما كلمة 


الدينار أو #جنجل» الأصل في 


ماخوذة من كلمة (ناةةناط) ومعناها رطب. و 
1 


(ونااناونانآ) ومعناها الذئب تشير إلى وصف النبات لأنه یخنق العائل الذي يتسلق عليه مثل الذئب. 


يا حيث أنها الموطن الأصلي 


خشنة. عروقها راحية» آطرافها مسئئنة. الأزهار خضراء - صفراء (حزيران/ يونيو - آیلول/ سبتمبر)ء. ثنائية 


المسكن. الذكرية منها من ۵ 


العددء قنابها مورة 


قسام وفيها ۵ أسديةء وتنتظم 


۽ متشابكة. كا 


احدة منها تحيط بمدى 


لرائحة عطري 


أصفر ذهبی صمغي: ذرور الجنجل . 


الاجزاء الستعملة: صنوبرات الأزهاز: الذرور (أيلول/ سبتمبر - تشرين الأول/ أكتوبر). لا تحفظ 
طويلا. 

الاستعمال: داخلى. خارجي. في الضدلةء في التجميل» في البيطرة. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال: مغلي. متقوع. مستحضر سائل. شراب مسحوق. صبغة» كمادات. 

تحوي الأوراق على نسية جيدة من فيتامين © تصل إلى ۱۳۰ ملغ/ والجزء المستخدم من هذا النبات هو 
المخاريط التي تتألف من عدد كبير من الحراشف التي تحوي من ناحيتها الداخلية على أوبار غددية على شكل 
مسحوق أصفر يسمى اللوبولين 10۳0106 حيث يحوي اللوبولین في تركيبه على مواد راتنجية إضافة إلى مواد 
عطرية بنسبة ٠,٠۲‏ وحمض حشيثة الدينار ومواد شمعية ومواد صباغية صفراء وحمض الفاليريان. كما يوجد 
في المخاريط على حمض عفصي وعلى ميثيل أمين كما تحوي على قلويد الهومولين ۷1۲0 يتم تجفیف 
المخاريط في الهواء وتوضع في مناخل هزازة للحصول على غدد اللوبولين حيث يستخدم اللوبولين كمادة مهدئة 
في آلام المثاثة إضافة إلى تأثيره المسكن للجملة العصبية المركزية» إضافة إلى أثزه كمحفف للآلام. يفيد 
اللوبولين في حالات التشنج وحالات السلس البولي المتكرر: يستعمل مرهم اللوبلین خارجاً في أمراض الجلد 
المتقرحة إضافة إلى استخدامه في تركيب الشاي المهدىء. 

يحفظ العقار قي أوعية خاصة من الفولاذ المغطى بالقصديرة تمتاز بمتع الهواء والنور والرطوبة من 
التسرب إلى الداخل. وإلا فقد العقار عرفه وخضائصه. . كما يُفضل عدم الاحتفاظ بالعتار لاکثر من سنة. 


الجزء المستعمل طبياً: تستعمل المخروطات الثمرية لأنثى النبات وهي تحتوي على شعيرات غدية توجد 
بها المكونات الفعالة . 

المکونات القعالة : أهم مكونات حشيشة الدينارء الزيت الطیار الموجود في غدد زيتية وشعيرات غددية 
في النورة المخروطية بنسبة تتراوح من ۰,۳ - ۰/۱ ويستخلص الزيت بواسطة عملية التقطير. 


والزیت الطیار سائل أصفر غاتح مخضر قليلاء وقد يكون عديم اللون إذا أعيدت تنقيته. وللزيت «ائست 
نفاذة خاصة هی رائحة حشيشة الدینار وطعم مر قلیلا. 

ويحتوي زیت حشيشة الدیتار على مادة الهیومیولین ۵ وهي تتبع مجموعة سسیکویتربینات 
Sesquterpenes‏ . 

وبالإضافة إلى الزيت الطيار تحتوي المخروطات الزهرية على المواد الآتية : 

. Sofî Resins  ةيجنتار مواد‎ - ١ 

ومنها هیومولون ۰۱0۷۱086 ولیوبیولوت ۰۱0۷۱00۶ ويرجع إليهما مرارة العقار المطلوبة في صناعة 


۲ - حمض ليويولينيك هه علوانامناناء ویعطی آیضاً مر 


۳ - تانين .(hamulo) Tannin‏ 
٤‏ - کحول جیرانیول ا0امعاد امتممعق . 


وتحتوي المخاریط الثمرية على سکریات وأحماض دهنية وراتتجات. 


۱5 


وكذلك يحتوي الزيت على مواد ال 


الاهمية الطبية لحشيشة الدينار 


حشيشة السعال (فتجيون) 
الأسم العلمي: 


Tussilago Farfara L. 


الاسم الشائع : رجل - فیخیون - رجل الحمار ‏ فرفارة - خطوة الحمار 
- فنجیون - خمالوقي - دوست الحمار - شعالی [نبطیة] 


یسمی الثبات بآسماء (حشيشة السعال) أو 


او (الفرفرة). أو (خطوة الحمار)» ویعرف فى اللغة 


اليونانية باسم (توسیلاج) (۰)۳۳5//۵۵0 ومعناها الطارد للسعال. وفي اللغة الفرنسية یسمی (10[1۵۵0). 
.)Chasse- ux)‏ وکذلك (عم3ل ۰)۳۸۵ وفی اللغة الالمانية يسمى باسم .(Gemeiner huflattich)‏ 


لوضف التباتی : عشب مغمرء جذموره حبلی الشکا 


ذات لون بني محمر یصل ارتقاعها إلى ۱۵ ۲۵۰ سم 


ق خر مه وة الشکان طاو .و 


۰ 


قاعدتها قلبية وحوافها مسننة. آزهاره صفراء ذهبية 


وی الا آنه ا 
کا لعجاف رام کت 


م أن هذا التبات لا زهر له ولا ساق» 
وله أصل دقيق. وينبت في مروج ومواضع مائية . 

الأجزاء المستعملة : الأوراق: الأزهار على شكل براعم: الجذور؛ عصير النبتة. 
التركيب: موسیلاج؛ عفص. اینولین( 


البوتاسیوم. والکالسیوم. والکیریت. والحدید. 


۰۱۳ صبغيات ملوّنة: زیت عطري» أملاح معدثية» بخاصة 


(۱) قسوس: يعرف بحبل المساكين. وهو اللبلاب الكبير الذي يعرش على الأشجار غيرها في المنازل (مفردات ابن البيطار) . 


(۲) الأينولين: سكر نباق يذوب في الاء» وغير قابل للذوبان في الكحول. 
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الاستفمال: داخلی: خارجي: في الصيدلة.. في التجميل» في البيظرة 


اتر کیب الكيميائي: تحتوي الآوراق على غلیکوزیدات بتسبة ۸۲,۲ وسیتوستیرنیات وصابونینات وحمض 


الغالی وحمض الطرطر وکاروتین وفیتامین © ومواد لعابية (لعأ) وروتین »فاد واینولین تنالاطذ. 


وتحتوي الأزهار على مواد ملوّنة صفراء (اكزنثوفيل ۰۲3001009116 وینتوز وغالاکتوز وحمض ايرونيك 


. Acîde uronique 


خصائصه الطبية: 
تستعمل آزهار وآوراق حشيشة السعال ی ات اا ی نون بت سین فقوت وملينة ومقشعة 
مزيلة للبلغم ومسكنة في حالة التزلات الوافدة (الزكام): مطهرة ومضادة للالتهاب في الأزمات الصدرية الحادة 


وخراجات ار کما نها مضادة ل وستعمل متقوع الأوراق والأزهار في التهابات | الرئة 


والمجاري التنفسية والجهاز الهضمي وقي السعال التشنجي والربو القصبي. 

تعتبر الأوراق من آقدم وأفضل العلاجات الصدرية في السوید «ایطالیا. حیث كان یستعمل في التدخين 
بالفم لعلاج السعال. ومعرق خفیف. منق: مقو مقف جد 

تستعمل الأوراق والبراعم كمنقوخ مغلي. أو کعنصر من مجموعة أعشاب تغلی لعلاج بحة الصوت. 
والسعال وطارد للبلغم. ولعلاج الربی والتزلات الصدريةء والالتهاب الرئوي. وحالات الثقاهة. وأمراض 
الغدد الليمفاوية: ویستعمل في علاج آلام الأسنانء. وداء الخنازير» وفي تسكين الالام النقرسیة. 

وتستعمل الأزهار والأوراق في العلاج الظاهري خارجياً کمنقوخ. أو مغلي لعلاج الجروح المتأخرة 
الشفاء. وتوزم الساق. والطفح الجلدي التاصج. وآمراض الرأس کالتراع والقوباء؛ وزيادة رطوبة القدمین. 
ولعلاج الحروق: والاورام والأوديما. 


وتلف الأوراق المجففة کالسجاثر منذ القدم. وحالاً للتدخين لتخفیف نوبات الربوء وتعطي تأثیر تدخین 
بذور الکزبرة في الشقاء أو التخفيف من آلامه تدخیناً نظراً لخصائصهما المضادة للالتهابات بالجهاز التتفسي. 


كما تستخدم جذور التبات کطارد للديدان» ومعرقة. وقابضت. ومنقوعه في علاج الحمی القر 
والسعال. 


ية والربو 


خواص حشيشة السعال (فنجیون) في الطب القدیم 

إزالة السعال. والربوء والاتصاب. والقروح: قد جرب في ازالة السعال المزمن؛ والربو والانتصاب: 
وقروح الصدر . 

تحلیل الریاح والأورام: يحلل الریاح ویدمل؛ ويحلل الأورام ضماداً: وهو طري 

ناقع من عسر البول. وطارد الهوام. واسقاط الجنین : البخور به. ینفع من عسر البول. ویطرد الهوام 
ویسقط الجنین. احتمالا بالعسل حتی الميت 

السعال. ولنقس الانتصاب: نافع للسعال وللفس الانتصاب. متی أخذ الانسان منه ورقه وأصله یابساه 
فيحرقه» وانکب عليه حتی يستنشق البخار المتصاعد مثه ‏ 


۱5۹ 


تفجير الدبیلات والخراجات : يفجر الدبيلات والخراجات ال 


ولا موذ. 
آما ورقه فینفع ما دام طرياً للاعضاء. التي د 


کالضماد . 


حارٌ. 
السعال الیابس: أو عسر التفی: من كان به سعال يابس. أو عسر النفس. الذي يحتاج فيه إلى 


الانتصاب» فإذا تدخن بورقه يابساً. واجتذب الدخان بنفسه إلى جوفه من 


تفجير الدبیلة : قد يفجر الدبيلة» التى تكون فى الصدرء وقد يفعل ذلك أصل هذا النبات إذا تدخن به. 
إخراج الجنين الميت: إذا طبخ أيضاً بالشراب» الذي يقال له آدرومالي!*۰ أخرج الجنين الميت. 


(۱) أدرومالي: (ألاءومالي) هو الدهن العسليء وهو دهن يسيل من ساق شجرة بتدمر» وهو عسل داود (ع)» وهو ثخين أئخن 
من العسل . 


۱3۰ 


الحلبوب 
الأسم العلمي: 


Mercurialis Annua L. 


الإسم العربي: عصا هرمس خصی هزمس - أرموبوطانيون ‏ فيلون (يونانية) 
- حریق آملس - حشيشة السمك - جنزير (سوریا) 


هر الحریق الأملس عند شجارینا بالأندلس ویسمونه آیضاً خصی هرمس وغصا هرمس . 
شبيه بورق الباذروج الا آنه أصغر منه ومائل إلى ورق النبات المسمی 


ثمرها شبیه بالعناقید. کثیف وأما الذکر 


بعض حبتین حبتین» شبیه بالخصی. وطول هذا 


عرف کمسهل. وألصقت به خطأ فواند فى معالجة الامراض النسائية ٠‏ ویژکد 


النبتة الذكرية يساعد على إنجاب الذكور بينما نقيع النبتة الآنثى يساعد شاربه على 


إنجاب الإناث. ولكنه كان يخلط 


ن جنسي النبات ونسي أن يقول لنا أي من الزوجين عليه أن يشرب النقيع . 


ونظرا لخواصه المسهلة فيجب استعماله بكثير من الاعتدال والحذر. 


ستتم . نبات سنوي . ساقه عشبي متفرع ومورق ابتداء من القاعدة فيه 


> سنائیه» محبحبة . الأزهار خضراوية (نيسان/ ابريل - 


الأجزاء المستعملة: النبات بأکمله طازجا ما عدا الجذرء العصارق التجفیف سریم. 
: 2 


التر کیب : زیت عطري. 
الاستعمال : داخلي. خارجي. في الصيدلة . 


» آملاح البوتاسیوم. 
€ بو ما 2 


خواص الحلبوب في الطب القديم: 

الأورام والریاح: يحلل الأورام الباردة طلاع والريح شرباً. 

الحمل : يحمل بعد الحیض؛ فيسرع الحمل . 

الحبل : يقال إن الذکر یحبل بذكر والعکس. 

إسهال المرة: إذا سلقا بالماءء وشرب ماؤهماء أسهل مرة ورطوبة مائية. 

قد يظن قوم أن ورق الصنف المسمی أنثىء إذا سحق واحتملته المرأة» وشربته بعد أن تطهر یصیرها أن 
تحبل بأنثى. وإن ورق الصنف المسمی الذكرء إذا فعل به ذلك؛ صير المرأة أن تحبل بذکر. 


11۲ 


الأسم العلمي: 
دلناعه Ferula Assa-F‏ 
الإسم العربي: حلتيت 


الاسم الشائع: حنتيت ‏ حلتیت. زلوع حلتيتي - أبو كبير ‏ أزير (المغرب) ‏ أشترغاز (جذور شجرة الأنجدان) - 
زنجبيل العجم - هنك (فارسية) ‏ شيطان بوقي (تركية) 


3 


الوصف النباتي 


للریزومات العصيرية الغليظة سائلا لبتیا خلال موسم الامطار فتقطع ر 
ريز یر ر : لع 


ت a E e 1 f 5 ate‏ یک زو | 5 2 1 5 
فيتجمع الراتنج الصمغي على السطح على هيئة دموع وتحيط بها مادة سميكة صمغية رمادية أو حمراء» ومن 
المعروف أن العضو الطبى هو الجذور والريزومات 


هو صمغ الأنجدان. 
مخ 


دیسقوریدس : وقد د - الأنحدان. ْ تيت با ل أ وساقه وا ۱ م 
دیسقوریدس : وقد یجمع من الأنجدان. صمغ الحلتیت بأن يشرط أصله وساقه وأجود ما یکون منه ما 


كان إلى الحمرة ما هو صافياً شبيهاً بالمرّء قوي الرائحة ولا تکون رائحته شبيهة برائحة الکراث. ولا كريهة 
المذا 
یتکاثر بالبذور والتقسيم مع الجذو 


شورة الطبيب. 


يوضع فى معزل عن استعمالات الأطفال. 
یوضع كي معزت غې 


المكونات الفعالة: يوجد في الرائتج الصمغي للحنتيت (أبو كبير) ثنائي كبريتيد بر 


يتايل - بيوتايل 


مشابه» ويحتوي الحنتيت على مركبات كبريتية ذات رائحة شديدة تكاد تكون مزيجا من الثوم والکرات؛ 


۳ 


وطعمها مرّ ومعها مركبات عظرية بكميات قلیلة. فيحتوي على استرات (*1::0۵6) لحامض الفريوليك (ك., ید. , 
و (لعه عذائدع1): وبعض الصموخ (۰)/۲۵ وتربینات (۰)1۳6060 وزیت اثيري (3 6۱۷ 2 
مستحلب مع الماء و ذوب مته آکثر من 5۰ في الکحول. 


الأشر الطبی والاستعمالات 
منبّه ویزیل الانتفاخ وطارد للغازات. ویستعمل مخففاً في تطييب المأکولات. وقدر حجم الحمصة 
المتوسطة بلعاً لعلاج الدمامل والخراریج وکمقو عام. وقد تمکنت إحدى شرکات الادوية من تحضیره في 
صورة کبسولات مع تقلیل نسبة من رائحته وذلك لعلاج بعض آمراض الدم؛ كما كان يستعمل قدیماً کمحلول 
تركيز ۲/ طارد للکلاب با بو البرية والغزلان: وهو طارد للدیدان ومهضم ومدر للطمث. ويشفي 
القراع دهانً. ويشفي آلام الصدر والسعال والربوء وبرد المعدة والیرقان (الصفراء)» والاستسقاء: كما يشفي 
اس ل دهاناً على الجلد؛ ويستعمل كمدر الول ولعلاج اج المقصی ٠‏ وطارد للبلغم» ومدر للبن. ولعلاج آلام 
ق النساء والمفاصل. وکفاتح للشهیة. ویساعد على الهضم. ولعلاج مرض الثعلبة دهاناً: ویمکن تحضیر 
و ی ولکن معظم استعمالاته حالیاً بصفة أساسية في الطب البيطري. حيث ثبت حدو 
حالات معينة للاجهاض من جراء استعماله بمعرفة السیدات الحوامل. 


۳ 


يزيد من وزن الجسم خصوصاً عند الاطفال. حیث يزيد 


من تراکم الذهون في الجسم عند الاستعمال المتصل: ولکن ذلك يعد بمثابة تراکم كمية من الکو لستیرول فى 


وقديماً قيل بأن إذابة صفار البيض مع الحتیت 


الجسم مما يضر بالضحة عموما عند استعمال هذه الوصفة السابقة للاتسان. 

ويزيد الحنتيت من إفراز المادة المخاطية فى الأعضاء المبطنة بالأغشية المخاطية. ومفيد لعلاج المسالك 
البولية . ومعدل الجرعة المستعملة منه (۱ 6 جوا از بل وقديماً كان يستعمل كحقنة شرجية بمعدل 
(۲ - 4) چرام . 


خواص الحلتیت في الطب القدیم 
البلفم وتنقية الصوت یستاصل شأفة البلغم: والرطويات الفاسدة. وينقي 
أعضاء العین: یجلو البياض من العينء والورم» والظفرت. والأرماد الباردی كحلة. 
الأذن: یتفع من أوجاع الآذن والدوي N,‏ المزمن. إذا غلي في الزیت وقطر . 
الطحال والكبد واليرقان: يحلل الرياح والمعدة والكيد. والاستسقاء واليرقانء والطحال وعسر البول» 


والاورام الباطتة. والقروح والفالج واللقوت. وضعف العصب. وارتخاء البدن. ويسقط الأجنة. 


اصلاح اللون: إذا لازم عليه من في لونه صفرة أو كمودة» أصلحه وعدل لونه» وجذب الدم إلى تحك 
الجلد. 

البواسير والظهر والصرع : يخرج الديدان» ويضعف البواسیر: ويذهب الشوصة" ٠‏ وأوجاع الظهر. 
احتبس من البخارات الرديثة والصرع» وحقی الربع» وضعف الباه شرباً. 


(۱) الشوصة: هو ورم الحجاب الفاصل بين الصدر والیطن: وقد يسمى يه ووم الجثب كله السمی ذات الجتبء وكأنهما في 


أكثر العبارات مترادفان. وقد قشر الزهراوي الشوصة: بأتها ورم يحدث قي الحجاب الفاصل للأمعاء خاصة. 
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العلق : إذا تغرغر به مع الخل. آسقط العلق. 

الصلابات: طلاژه. يحلل الصلابات. 

الثالیل : يذهب الثاليل والآثار طلاة . 

دای و کحله مع العسل + يمع الا / 

السموم: هو تریاق السموم کلها. دهن وأکلا. خصوصاً بالجتطیان! ۰۲ والسذاب""" والتین. 

۲ إذا رش في البیت طرد الهوام کلها. وکذا إن دهن به شيء لم تقربه . 

الخواص ٠‏ يكسر الرياح ويطردها بتحليله. وهو مع ذلك تفاخ ویقطع . ویحلل الدم الجامد في الجوف. 

الزينة ؛ ينع من داء اللعلب( لطوحاً بالخلّ والفلفل*. وإذا استعمل في المأكولات حسَن اللون؛ ويقلع 
الثالیل المسمارية . 

الأورام والبثور إذا شرطت الأورام الخبيثة الميّتة للعضو. وجعل الحلتيت عليها نفع . وهو جيّد في علاج 
الدبيلات!*2 الظاهرة والباطنة 


آلات المفاصل 


أعضاء الرأس 
العلق قی الحلق. 
آعضاء العين : جیّد لابتداء الماء كحلا بعسل . 


أعضاء الصدر : إذا ديف ف في الماء وتجرع؛ صفی اليرت ا وخ عن ی الاي ی 


وان تحسّي بالبيض نفع من السعال المزمن. والشوصة الباردةء ویفعل فعل الشبَ في ورم اللهاة. 
أعضاء الغذاء : إن استعمل با 


ن اليابس» نفع من اليرقان. وهو مما يضر ا والکبد, 


أعضاء القضى : ينفع من البواسير. ويقوّي الباه. ویدز البول و 
الأمعاء. 


الحمیات ينفع جدا من حمی الربع . 
السموم: یجعل على عضة الکلب الکلب. والهوام» وخصوصاً العقرب والرتیلاء. ویتفع من جمیع ذلك 
شربا وطلاء بالزیت . 


(۱) الجنطيانا: (مأخوذ من اسم أحد ملوك یونان) - كوشاد. کوشد (قارسیة) - دواء الحية - کف الذئب - کف الارنب بشاكة . 
بشلشكة (بعجمية الاندلس). 

(۲) السذاب: هو الفَيْجَن (تقیح مقردات جامع ابن الییطار) ص ۰۱۸5 

(۳) داء اللعلب: مر شرحها. 

(۱) الفلفل: آغلوجی. آغالوجی - (عضارته وصمفه الصبر) آلنجو 
شجر العود) وهي فليفلة وهي في صورة الفلفل الصغير أتي تشبهه - 
التبات) . 

(۵) الدبیلات: دبيلة والدبلة داء يجتمع في الجوف. هذا قي اللغة. وأما الأطباء فیخصون بالييلة الخراج البارد الادة حیث 
كان من البدن, 


ج. ألاويّة (يونانية معربة) هرنوة (وهي ثمرة 
قَلَنِْك (فارسي وهو الخشب). (معجم آسماء 


العين: إذا خلط بالعسل واكتحل به أحد البصر وذهب بابتداء الماء النازل في العين 

وجع الأسنان : يوضع في التآكل العارض فى الأسنان. فيسكن وجعها أيضاً. ويطبخ مع الزوفا والتين 
بخل ممزوج؛ ويتمضمض بطبيخه. فيفعل مثل ذلك. 

قرحة عضة الكلب: إذا وضع على القرحة العارضة من عضة الكلب الکلب. نفع منها. 

ضرر الحيوانات والجروح: إذا شرب أو تلطخ به نفع ضرر الحيوانات ذوات السموم كلهاء والجراحات 
العارضة من التشاب المسمو 

لسعة العقرب: قد يداف بزيت. ويتمسح به لسعة العقرب. 

ال : إذا شرطت الأورام الشبيهة القريبة في الخبث من الورم المسمى عبقرآء ووضع الحلتیت!" في 
مواضع الشرط نفع منها. وإذا وضع وحده. أو مع السذاب. والنطرون والعسل. تفع منها. 

الثآليل المسمارية : إذا وضع على المواضع التي منهاء قلع الثآليل المسمارية؛ والغدد الظاهرة الناتئة » بعد 
أن يخلط بقيروطي. أو بجوف التين الیابس أذهب بها . 

القوابی : إذا خلط بالخل. أبرأ القوابي في حدثان كونها. 

اللحم الزائد في الأنف: إذا خلط بالقلقنت!۰۲۳ والزنجار(۰ وصير في المنخرين» وفعل ذلك أياماء 
شفی من اللحم الزائد التابت في الأنف: وينبغي أن يتزع اللحمء إذا أكله هذا الدواء بالكليتين» وقد ینفع من 
خشونة اللحم المزمنة. 

البحوحة: إذا دیف بالماءء وتجرّع على المکان: صفى الصوت الذي عرض له البحوحة دفعة. 

ورم اللهاة: إذا خلط بالعسل. وتحنك به حلل ورم اللهاة. 

السعال الیابس : إذا تحسى ببيض وافق السعال اليابس. 

الشوصة'*!: إذا طرح في الاحسای وتحساه من به شوصة وافقه. 

اليرقان: إذا استعمل بالتين الیابس وافق اليرقان. 

الكزاز'*': إذا شرب بالشراب مع الفلفل والسذاب» سکن الكزاز. 

الفالج: قد يؤخذ منه مقدار آثولوس ويخلط مع شمع" ويبتلعه من عرض له فالج مع انتصاب الرقبة 
وميلها إلى خلف . 


(۱) الحلتيت: هو صمغ الأنجدان. يسمى في بعض البلاد العربية ب «أبي كبير. 

(۲) القلقنت: هو صنف من أنواع الزاجات وهو أخضرء واسمه باليونانية ميسو. (تنقیح جامع مفردات ابن البيطار) . 

(۳) الزنجار: هو مادة خضراء هي حصيلة تفاعل حامض ال مع التحاس على عدة آنواع من إستيات النحاس. 

(4) الشوصة: هو ورم احجاب الفاصل بين الصدر والبطنء وقد يمى به ورم الجتب كله المسمى ذات انب وكأنما 
مترادفان في أكثر العبارات. وقد فسر الزهراوي الشوصة بأنها ورم حدث في الحجاب الفاصل للأمعاء خاصة. 

(5) الكزاز: تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بيتهما العضو متتصباً. 

(3) الشمع: أجوده ما كان لونه إلى الحمرة ما هو وكان علكا دسماً طيب الرائحة في رائحته شيء من العسل نقياً من الوسخ 
(جامع مقردات ابن البيطار - ج۳ ص ۹۰). 


1 
۳ 


العلق: إذا تغرغر به مع الخل۰ قلع العلق المتعلق بالحلق. 

جمود اللبن والصرع: إذا شرب بالسکنجیین !۰۲ نفع من جمود اللبن قي الجوف. ومن الصرخ. 

إدرار الطمث : إذا شرب بالمرء والفلفل أدر الطمث. 

الاسهال المزمن : إذا أخذ في حبّة عنب. نفع من الإسهال المزمن» ومن شدخ العضل وأطرافها. قد 
يذاب بدهن لوز مرء أو سذاب. أو خبز حار إذا احتيج إلى شربه. 


(۱) السكنجبين: شراب يصنع من خل وعسل. ويراد به كل حامض وحلوء وهو معرب من «سركه» خل و «انكبين» 
پالفارسیة . 
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حماض 
الأسم العلمي: 


Rumex Acetosa L. 


الاسم العربي: حماض 
الإسم الشائع: رواند بري - سلق بري - الحماض البري - حماض عريض الورق 


آبو حنيقة : الحماض ضریان: آحدهما عذب والاخر فيه مرارت؛ وفی آصولهما جميعا ‏ إذا نبتا - حمرةء 


وثمره سنبل طوال الشعر خشنة. فاذا أدرك ابيضء واذا 


خ رح منه حب آسود. زلال» مزوی» صغيرء وبزره 
فرح و زوي ا 


الط فات. حت . ارتفاع ۱۸۰۰ هد 
ر ی ازههاع متر 


صفاته : ارتفاعه ما بين ۵۰ و سم بات معمر. الساق مزهر. صلب. قاس: مضلع: مشوب 
+ لها عروق وسطية حمراء. بیضوية. على شکل قلب. 
الازهار خضراوية اللون (حزیران/ یونیو - آیلول/ سبتمبر)؛ سویقاتها خيطية. تنتظم في دوارات على سنابل 
طویلة. لها ۳ کأسیات دقيقة . ممتدة و ۳ کأسیات 


بحبيبة» لها ٦‏ أسدية. و ۳ حاملات سمة. الثمرة مثلثة الأضلاع فیها بذرة واحدة.. ت 


سميك: خشن. بنی» داخل آصفر. الرائحة حامزة: الطعم مر وحامز . 


(۱) لسان الحمل: باليونا : 
الصغیر فله ورق آدق وأصغر من ورق الک 


الأجزاء المستعملة: الأؤراق: العصارة طازجةء الجذور مجففة (تشرين الأول/ أكتوبر - تشرين الثانی/ 
نوفمبر). تنظف دون غسلهاء وتجفف في الشمس. 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجي. 
يقة الاستعمال: منقوع. مستخلص. مسحوق. مرهم كمادات. 
عناصر آنتاشیة: حمضص أوكساليك عداوتاهده علتى. مشتقات انتراسينيك ۰۸0۱۳۳6۵190۰ تانوئیدات 


. (Vitamine ©( حماضات البوتاسيوم «دااوكهادم عل عاداند۰0 فيتامين ج‎ anode 


خواص الحماض في الطب القديم 

العطش. والصفراء : يقمع الصفراء والعطش. والغثيان والقيء. واللهيب. 

الجرب. والحصبة . والحدري: النوعان الجيدانء يعمل منهما شراب الحماض المذكور في الطب : ينتفع 
من الحکة. والجرب. والحصبة۰۲۱ والجدري: وغلیان الدم» والسعال الحار. 


تفریح التفس ۰ وتقوية الحواس : |ذا سحق بزره وشرب؛ فرح النفس ۰ وقوّی الحواس : وقارب الخمر. 
لسع العقرب : إن أكل 
الولادة في وقتها: إن علق في خرقة على فخذ الماخض. ولدت من وقتهاء إن لم تعلقه حائض. 
طرد النمل: إن طبخ بالكمون. ور 


مقادیر الشرية: شربة بزو إلى ثلاثةء وجرمه الی ثمائية' عضر : 


قبل لسع العقرب: لم يظهر لها فعل. 


ی بالبیت. طرد النمل ۔ 


الزينة : أصوله بالخل لتقشیر الأظفار» وإذا طبخ بالشراب؛ نفع ضماده من البرصء والقوباء!"". 
الاورام. والشور : تضفد به الخنازیر حتی قيل: إن أصله إن علق في عنق صاحب الخنازیر ۰ انتفع به . 
الجروح. والقروح آصوله بالخل: للجرب المتقرح. والقوايي. وطبيخه بالماء الحار. على الحکة. 
وکذلك هو نقسه قى الحمام بمائه. 
أعضاء الرأس: یتمضمض بعصارته للسن الوجعة؛ وكذلك بمطبوخه في الشراب. وینفع من الأورام التي 
تحت الاذن. 
أعضاء الغذاء : ییفم من اليرقان الأسود بالشراب ویسکن الغثيان» واذا طبخ بخل: وضمد به الطحال 
د بدت وود 2 5 2 > ۸ 
ل ورمها. 


أعضاء النفض: قد قيل: إن ورق كل أصنافه ‏ إذا طبخ وأكل - ليّن البطن. وقيل: ف 


(۱) الحصبة: وهي حى طفحية شديدة العدوى سببها فيروس . الطفح (البثور) الذي لا يستمر إلا ۶-۳ أيام يبدأ بالوجه ثم 
يتشر في أنحاء الجسم. (معجم الأعشاب والنباتات الطبية صن -)55١‏ 

(؟) القوباء: هو اسم أطلق قديماً على مختلف الإلتهابات الجلدية » تتميز بوجود بور دقيقة. (معجم الأعشاب والتباتات الطبية 
ص 4ة:). 


۱۹۹ 


وقال بعضهم: 


الكلية: إذا شرب 


شراب. وللزوجته التى فيه؛ ينفع من السحح العارض: ومن يبس التفل؛ فإنه مع منفعته 
راب» وللرو يه ينهم من 4 ن ن يبسن ع 


السحج يزلقء وإذا شرب بزر الحمّاضء وساغ بالماء والخمرء نفع من قرحة الأمعاءء والاسهال المزمن؛ 
تى واحتملته المرأة. قطع سيلان الرطوبات السائلة من الرحم سیلاناً مزمناء وإذا طبخ بالشراب وشرب» 
لحصى الذي في المثانةء وأدز الطمث جداً. 


السموم: ينفع من لسع العقرب. وخصوصا البِرّيء وان استعمل بزره» قبل لسع الهوام والعقرب» لم 


حتى أنه يشفي قروح الأمعاء» واستطلاق البطن» 


قروح الأمعاء : بزر الحماض الحامضء فيه قبضر 
وخ بز ی و و و 

ولا سيما بزر الحماض الكبار. 
تليين البطن : ديسقوريدس : أصنافه كلهاء إذا طبخت ليتت البطن . 


زعفران» حللت الأورام التي يقال لها 


قرحة الأمعاء : قد يشرب بماء. وخمرء وبزر الحامض البري. وبزر الصنف من الحماض البري» الذي 


ال 1 


يقال له آفسولاباین» وبزر الصنف الذي يقال له أفضليس» ينتفع به من قرحة الأمعاء. والاسهال المزمن. 


والفتیان: ولسعة العقرب. 


لسعة العقرب 


به» ثم لسعته العقرب لم يحك فيه لسعتها. 


خ یعرض من تلاقي فخذي الرجل؛ وسحح الأمعاء تقشرها. 


۱۷۰ 


حندقوقي بري 
الأسم العلمي: 
Melilotus Officinalis Lam.‏ 


أي زهرة اللوتس» وبالفعل إن النحل لا یفارق 


ي رهر 


۲ ۳ 


رف إذا کانوا قد تکلموا عن هذا التبات بالضبط . لا 


علاجا مفيداً لحالات المغص وال 


» المضاد للتشتح لغناه بالکومارین. وخاصة عندما یکون طازجاً . إذا وضعت نباتات تالفة منه مع 
1 يه 5 5 3 ۳ 


قه مركية ثلاثية ذات أذینات: 


(۱) البزسيم: عشب حولي بزرع في مصر 
ويستعمل في علف الحيوان غضاً ويابسآ. (الإفصاح 


ظبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي. 
التركيب الك سا يحتوي العشب على مواد عطرية منها الکومارین ۰0۷۵۲18 والمیلیلو 
آحماضا مرتبطة بالغلوكو لى غليكوزيد ميليلوتوزيد بالإضافة إلى مواد فلافونية 


يت طار . 


الاستعمال الطبي للحندقوق: 

جار تعالج الاورام الصلبة (غير الخبيثة) کعقد الحلیب في الثدي وغیرها بمرهم العشبة الغضة . 
ویستعمل المرهم أيضًا لمعالجة القروح والدمامل . 
ويستعمل المرهم اي رفخ 3 

ب - داخليا: يستعمل منقوعه وخلاصة الحندقوق كمادة حالة للتشنج ومضادة للالتهابات وقابضة قليلا 
ومقشعة: كما يساعد مستحلب العشبة المعالجة بالمراهم إضافة لتسكين آنواغ المغص البطني ولمعالجة التزلات 


وشربة فنجان منه فى المساء تجلب النوم. 


الشعبية ويحضر المستحلب بنسبة ۳-۲ غ/ لكل فنجان ماء ساخن بدرجة الغليان ويشرب منه فنجانان في اليوم 


ويستعمل العشب لتحسين طعم ونكهة المواد الغذائية وللحصول على الكومارين فى صناعة العطور. 


خواص الحتدقوق البري في الطب القديم 
الوم القالة: مجزب. للسموم. القتله , -حضوصا بالشؤات: 
القولنج!۱۱ والمقص : يسكن المغص و القولنج. ویذخب آليرقان والاستسقاء. ویدر الفضلات شربا. 
البیاض في العین : یقلع البياض کحلا. 
مقادیر الشربة: 2 


+ آما دهنه المعر 


بته إلى ثلاثة. 


€ IE, E E E ASSN 
ودهن الذرق فهو المستخرج من بزره:‎ ٠" بدهن الحباقي‎ 


دهنه 
وجع المفاصل : يُقال: إنه يسكن» وجع المفاصل طلاة 
الزينة : البزي للکلف. وكذلك البستاني. 

EEE 5 5‏ 
الجروح والقروح :. عصارة البستاني بالعسل» 
آلات المفاصل : دهنه جيّد لأوجاع المفاصل من الریح. وعند خوف الزمانة. وقد بریء به قوم. 


e era YE 2 Ea 
بعصارته. وينفع لمن يصرع كثيرا.‎ ٠ أعضاء الرأسر : يصدع إذا سعط‎ 


(۱) القولنج: هو انسداد العي وامتناع خروج الل والريح منه. مشتقٌ:من القولون؛ وهو اسم معي بعینه وهو الذي فو 
المعى المستقيم الذي هو آخرها. 
(۲) دهن الحباقي: هو لوطس آعریوس (يوثائية)» وهو الذرقء. والحتدقوق البري: 


(۳) سعط: السشعاط والسعيط: ذكاء الريح وحدتها ومبالغته في الآنف. والسغوط منه. (الافصاح في فقه اللغة ج۲ - ص 


35 


"5 4 


۱۷ 


أعضاء الصدر: نافع لوجع الأضلاع من ١‏ 
ا ھن 
ويتلافى ضرره بالكزبرة والخس والهندياء . 
أعضاء الغذاء: نافع من وجه المعدة الباردة الريحية. ودهته لذواء الاستسقاء. 
فع من وجع باردة الريحي 
آعضاء التفض : ير 


۰ فیشوش علی الحمی آدوارها: وللزبع أزبع من آیهما شتک : 


ا إذا رش ماوه على لسعة العقرب سکن الوجع في الحال. وبزره آقوی في علاج لسع العقرب 


حتدقوقي بستاني : قروح العين: عصارته إذا خلطت بعسل واستعملت: نفعت القروح العارضة في العين: 
عشاوة البصر ‏ 1 

حندقوقي بري: آوساخ الوجه والکلف : دیسقوریدس: قوته مسخنة قابضة قبضاً يسيرأء منقية للأوساخ 
العارضة في الرجه والکلف. إذا خلط بالعسل ولطخ علیه . 
بالشراب. أو بالطلاء. وخلط به بزر الملوخية. أو شرب 
اب. أو بالطلاء. نفع من آوجاع المثائة . 


آوجاع آلمثانة إذا دق ناعما وشرب وحده أ 
أيضا اما بالشر 


فاسرجويه: الحتدقوقي. جيّد لوجع الأشین. وبدو الاستسفاء 
المعدة الباردة: آبو جریج الراهب: ينفع المعذة الباردة» ویخرج الریح الغلیظ ۰ وماؤه يشذ البطن . وینفع 


يدر البول والحیض: مسیح بن الحکم: یدز البول والحیض. ويتقع من وجع الأضلاع» الحادث عن 
البلغم اللزخ 

الجنون والصوع : إذا استعط بمائه.. تفع من الجنون والصرع. 

وجع الجنبین 
الحار . : 

إبطاء الحركة إذا جلس الأطفال الذین بهم إيطاء الحركة في أعضانهم: في طبیخ الحندقوقي: آسرغ 
بهم. وكذا يفعل دهنه. 

هيجان الياه: الخوز : هو و 


ومن وجم المعدة العارض من البر ود الرياح . 
من وجع 5 رصن من ابروده» ويمي الرداح 


حکی الرازي عنه: انه عالج غير واحد کادوا أن 
لج غير 


(۱) الهیضة: حركة المزة الصفراء بالقيء» وقيل الهيضة هو القيء والاسهال معأ. والهيضة هي قيء وقيام مغى عن فسادٍ في 
الغذاء وعر كثرته أو إدخال بعضه على بعض . 


۱۷۳ 


الحنظل 
الأسم العلمي: 


Citrullus Colocynthis ۵۵ 


امرارة اليد اة أو 


ادیوسقوریدشن , 


۱۷ 


عصنانطامن۰)0۱0 وهاتان المادتان خليط من مواد قلويدية وغليكوزيدية ومادة كحولية تسمى سيترول اهااه:اة6؛ 
وينشطر الكولوستتين إلى غليكوزيد وإيلاتيرين 12۱۵۱606 . 
ويستخرج من بذور الحنظل زیت دسم بنسية ۱۵ - ۸۱۷ يستعمل لعلاج بعض الأمراض الجلدية. 


الاستعمال الطبي للحنظل 

أ - خارجيا: يستعمل عصير الحنظل من الظاهر لمعالجة أمراض الجلد الفطرية والجرئومية كالقرعة 
والجرب والسعقة كما يقوي شعر الرأس ويتعمه. 

ب - داخلياً. يعد لب ثمار الحنظل مسهلاً قوياً ومقيئاً ولا يستعمل إلا في حالات الإمساك المزمن إذ 
یحدث تقلصاً ومغصاً شدیدین ویهیج المعدة والامعاء حتی لو استعمل بکمیات قليلة كذلك لا یستعمل بمفرده بل 
يضاف إلى مسهلات أخرى تحضر على شکل آقراص مغلفة. ویدخل في آدوية النزلة الوافدة. 

كما أن مسحوق البذور وخلاصتها یستعملان کمواد مطهرة مضادة للطفیلیات ومسهلة . آما مسحوق قشور 
الثمار الجافة فیستعمل کدواء ملين ومدر للبول ومضاد لداء السكري 

حتاف الحتظل . ومن أضناف الحنظل التركي ویوجد في سوریا وقبرص. والحنظل المصري. والحنظل 
الأسباني . 

يستخدم لب الثمار کملین ومسهل قوي (۳۵۳۵۵1۷0) في حالات الامساك الشدید والمزمن؛ وكثيراً ما 
يخلط بغیره من العقاقیر المسهلة حیث یستخدم الخلیط في شکل حبوب. 

ويدخل في صناعة الأدوية التي تستخدم في علاج أمراض الجهاز البولي حيث إنه مدر شدید للبول: 
وكذلك في علاج الروماتيزم. 

ويستخرج من البذور زيت يستعمل في علاج الآمراض الجلدية (وهو زيت ثابت) وعلاج الإمراضق 
الطفيلية الخارجية على الماشية؛ مثل جرب الجمال وأنواع القراد والحلم المختلفة على الحيوانات ذات الحافر 
المشقوق: وكمادة طاردة لحشرة العتة. 

ويكثر استخدام الثمار في الطب الشعبي لعلاج روماتيزم المفاصل . خاصة الثمار الطازجة. ويضيف 
الأعراب الوم إلى مغليَ البذور لعلاج قرصة الثعبان. 


خواص الحنظل في الطب القديم 

الفالج واللقوة'' ' والظهر والورك: يسهل البلغم بسائر أنواعه: ویتفع من الفالجء واللقوة: والصداع. 
والشقیقة وعرق النساء والمفاصلء والتقرس؛ وأوجاع الظهر والورك» شرباً وضماداً. 

ظارد الهوام : طبیخه؛ یطرد الهوام. 

آلوان العين : رماده؛ يرد آلوان العين إلى السواد. 


الجذام : إذا نزع حبّه وجعل في الواحدة ستة وئلائون درهماء من كل من الزیت وعصارة الشبث؛ 


(۱) اللقوة: ميل الوجه إلى جانب فيمتنع تغمیض العین من الجانب الاخر. 
(۲) الشقيقة: وجم يأخذ في الأذن ونصف الرأس والوجه من جاتب . 


۱۷۵ 


وطبخت حتى تنضج. وصفیت وأعيد طبخ الدهن حتى یتمخض. وأخذ منه ثلاثة دراهم. مع ثمن درهم 


من الجذام. والأخلاط المحترقة. 


سقمونیا( ۲ كل أربعة أيام ری إلى أن يتهي. 
الصمم والیر قان 

وفتح السدد سعوطاء ونقی اليرقان» وحشن اللون. 
تسوید الشعر وتأخیر الشیب: إن ملئت دهن زنبق 


حتی یحترق. وأخذ وخضب به الشعر ثلائة أيام: وشرب على الريق في الحمام. سود الشعر جدا. وأبطأ 


: إن آودعت النار مملوءة زیتا ليلةء نفع الزيت من آوجاع الأذن والصمم. وجلاء الاثار. 


0 
۹ بعد تزغ حبها. وطينت بالعجين. وأودعت النار 


الشیب وقبل البلوغ یمنعه من مجرّبات الكندي. 


الظهر والوركان: إذا دلکت به القدمان؛ نفع من یموسا زا وأوقت 
الجذام . 
ar | E ۴ 03 53 4 1‏ ۳ 
السوداء والمالیخولیا!۲۳: إن ملیء ماء العسل وآغلي. وشرب ورقه مع الافتیمون " والقرفة. يستأصل 


السوداء. ویبریء المالیخولیا والصرع والجنون. 
تسکین لسعة العقرب: أصله. یسکن ألم العقرب . 
وجع الأسنان واللثة: إن نزح ما فيه وطبخ الخل مکانه. سکن الأسنان مضمضت. وأصلح اللثة. 
الرحم والمقعدة: إحتماله مع خرء 


ره والعسل: والتطرون! ۰۳ ينقي الأرحام والمقعدة. من الأمراض 

الاستسقاء : الحبوب المتخذة منه. ومن النطرون سهّل الماء الأصفر. والکیموس الرذيء. وتخلص 
من الاستسقاء. 

آمراض المقعدة والاستسقاء وداء الفیل("۲: رماد قشره. یبریء آمراض المقعدة ذرورأ. وطبیخ أصلهء 
ينقع الاستسقاء. والرياح. والدم الجامد؛ وداء الفیل . 

البواسیر : سائر أجزائه» تتفع من البواسیر بخورأًء والنزلات أكلا. 

البياض في العين: ينفع بدء الماء كحلاً مع العسل. وتقلع البياض . 


مقادير الشرية : شربته إلى نصف درهم مفرذاء وربعه مركباً. ومن ورقه إلى درهمين» بشرط أن يجفف في 
الظلء ويُلقى في الحقن صحيحاً ومسحوقاً. 


)١(‏ سقمونيا: هى المحمودة. 
(۲) دهن زتبق: يربى السمسم بنوار الياسمين الأبيض ثم يعتصر منه دهن يقال له دهن 


(۳) الالیخولیا: هو المرض السوداوي. وعو فساد الفكر وسوء الظنون 


- الأفتیمون: (يرنانية معناها دواء اجنون) - آفیتمون - کشوت - کتکت  سب الکتان - سبع الشغراء - حامول الکتان‎ )٤( 


ومیل ال الخوق من غير غیف. 


خاض الأرتب زجول (فارسیة) - نشاف (عبد الرزاق) ضغيترة (بالغرب وهي الأقتيمون الاقریطی). (معجم آسماء 
النبات) . 
(5) النطرون: مذكور مع 
(2) ذاء:الفيل: تورم الساق والقدم حتی يُنظماء 


(¥ 


الأفعال والخواص : ورقه الفض يقطع تزل الدم. 
و ر يقطع انز 
الزينة : يدلك على الجذام. وداء الفيل . 
الأورام والبئور : ورقه الغض يحلل الأورام وینضچها: 


آلات المفاضل: نافع لاوجاء العصب والمقاصا . وعرو 
3 2 


أعضاء الرأس : ينقي الدماغ» ویطبخ أصله مع الخل . 


فيه ویطبخ الخل فيه في رماد حار. واذا طبخ في الزیت. كان ذلك الزیت قطورا نافعا من الدوي في الاذن. 


ویسهل قلع الأسنان. 
آعضاء الثشی والمدر : یشم افراع به > مه انتصاب اللفس شدیدا. 
يتقع راچ به من ب 5 
أعضاء النفض: يسهل البلغم الغليظ من المفاضل والعصب خصوصاء ویسهل أيضاً المراز 


القولتخ('2 الرطب والريحي جداه ور 


| آسهل الدم. ولسرعة خروجه من الأمعاء. لا يبلغ في 


> أي إثنا عشر 


ة من مرارته. وينفع من آمراض الكلى والمثاثة: وال 


ويجب أن يسحق. 
السموم: اصله نافع للذع الأفاعي. وهو من آنقع الادوية للدغ العقرب. فقد حكى واحد من العرب. أنه 


قی من لذخته العقرب فی ار اضم درهماً منه؛ 
جع بل ارد قاری مواهتع: رھبا من 


المكان. وكذلك يلقع منه طلاء . 


وجع الورك: إذا كان الحنظل طرياء ثم ذلك به 


+ ممن يوجعه انتفع نه. 
ضاي 


5 3 5 1 أ ء )4 (r)‏ 
يقىء: شحم هذه الثمرة. إذا أخذ منه مقدار أربع آوئولوسات 
و ی ارمع اوبولی 


+ بالقتراب العتسمی درول قيال 
إسهال البطن : إن خلط بنطرون. ومرا اء وعسل مطبوخ. وعمل منه حب أسهل البطن . 
عرق الا والفالح والقولتج: التمرة كما هی . إن جففت. وسحقت. وخلطت ببعض أدوية الحقن. 
نفعت من عرق النسا. والفالح. والقولنج. تفای بلغما وخراطة ودما آحیانا. واذا احتملت قتلت الجنین . 


ت وأحراج ما قي جوقها. وطين علیها بطین. وسخن فیها خل. وتمضمض به 


لقراطن. وهو ماء العسل أو الشراب 


صفي. وسقي آسهل كيموسا غلیظا وخراطة» وینفع من وجع الاعضاء 


إسهال البطن: فد یحتمل. ویعمل منه شياقات لاسهال البطن . 


عرق المسا: عصارة الثمرة اذا ر أخضرء إذا دلکت به على عرق النسا وافقه . 


)۸۱ التولنج : هو اتسداد المعى وامتتاع خر 
العی المستقيم الذي هو آخرها. 
(۲) القیراط : عند الأطباء القدماء وزن آربع شعيرات. وقيل وز 


القفل والريح مته متتق من القولون. وهو اسم معی بعینه وهو الذي فوق 


ن حبة اخرنوب الشامي . 
(۳) أوثولوس: سدس مثقال وهو دائق وتصفا. وهو آيضا ربع درهم. 
)٤(‏ أدرومالي: مر شرحها. 


(5) الز: صمغ شجرة تکون ببلاد الغرب. شبيهة بشجرة الشوكة الصرية 


VV 


ابن ماسويه: ينبغي لمجتني الحنظل أن يحذر من الواحدة التي لم تحمل شجرتها غيرهاء فانها ضارة 
متلفة. والمختار منه ما اضفر قشره: فان ذلك دليل على بلوغه ونضجه: وما كان داخله أبيض قريباً من الصفرة» 
خفیف الوزن» متخلخل الحزم. 

الصرع والشقيقة : بولس : شحم الحنظل یخلف المرة وقضولا. وينبغي أن یسقی من به وجع في الرآس: 
أو علة في الصفاق!۰۱ أو الاصداغ( ۰ والذین یعرض لهم الصرع. والشقيقة. أو يتأذون بوجع الرأس: 


وأصحاب الفالج. ومن به لقوة مزمنة. أو یعرض له تزلات في العین؛ ومن به عسر النفس الذي یعرض منه 
الانتصاب. وأصحاب الربوء والسعال المزمن. وأصحاب وجع المفاصل. وعرق النساء ومن به علة في الکلی 
والمثانة . 

إسهال البلغم الغليظ : الطبري: شحم الحنظل. خاصیته |سهال البلغم الغلیظ إذا شرب منه. وقلع صفرة 
الیرقان من العین؛ إذا استعط بمائه . 

بولس: أكثر ما يؤخذ من شحم الحنظل؛ وزن نصف درهم مع ثلاث آواق من ماء وعسل. أو عسل قد 
أغلى فيه شراب. ويثبغي آلا يسحق الحنظل تاعماء فانه إذا كان ناعماً لصق بالأحشاء فقعرهاء ويكون منه أيضاً 


ألم في العصب . 
إسحاق بن عمران: إذا آخذت حنظلة وقورت رأسهاء ورمي لحمهاء ثم ملئت دهن زنبق 
بعجين: أو بطين وصیرت على النار حتی تغلی غلیات ثم يتزل ویدهن به الشعرء فانه يسوده» ویمنع من أن 


يسرع إليه الشیب . 


0 وسد الثقب 


الأورام: الدمشقي: ورقه الغض: يحلل الأورام إذا ضمدت به من النشاستج!*): ويقطع انفجار الدم. 

إذا طبخ ورقه كما يطبخ البقل. أسهل الطبيعة أيضاًء وكذا تفعل قضبانه. 

لسع الأفاعي: مسیح الامشقي: أصله المطبوخ. نافع من الاستسقاء؛ ومن لسع الأفاعي . ۱ 

لسعة العقرب: قال: آخبرني أعرابي أن ابنه لسعته عقرب. في آربعة مواضع؛ فسقاه درهماً من أصل 
الحنظلة. فسکن على المکان كل ما به. 

قتل البراغيث: إذا رش البيت بطبیخ الحنظل 2*0 قتل البراغيث . 


(۱) الصفاق: هو غشاء عصبي یلیس على تجویف البطن كله من داخل. 

(۲) الأصداغ: ج. صُذْغْ: ما بين العين والأذن من جانب الوجه. 

(۳) دهن الزنبق: يرتى السمسم بنوار الياسمين الأبيض ثم يعتصر منه دهن يقال له دهن الزنبق - وهو دهن الخل المرب 
بالياسمين. (في الجامع ص ۳۹۲ - ۰8۷9 والعتمد ص ۱3۷). 

ع( التشاستج : هو التشا العروف. 

(۰) النظل: هو نبات ی رج أغصاناً وورقاً مفروشة على الارض شبيهة بأغصان القثاء البستاني وورقه» ورقه مشرّف: وله ثمرة 
مستديرة شبيهة بكرة متوسطة في العظم» مُرّة شديدة المرارة. وهو صنفان ذکر وأنثى والذکر ليفي. والأنثى رخوء أبيض 
أملس . (تنقيح جامع مقردات ابن البيطار ض ۱۳۲). 


۱۷۸ 


الحور 


الأسم العلمي: 
Populus Alba L.‏ 


الإسم العربي: خور بیض 


الإسم الشائع: حور رومي - خر 


[سليمان] بن حسان [ابن جلجل]: هو المعروف عندنا بالنور وشجره أزواج ٠‏ وفيه مشابهة من الجوز» وله 


٠‏ وله نمی يعرقا ده وله صمعه دهد وفشرة ادا وضع مع عيذانة بعضها 
لقي .وله ثمر یعرف بالبرده وا بية٠‏ وقشره إذا وضع مع عیدانه بعضها على 


بعض وأضرم فيها النارء وتحتها قدر سال منها زیت لدن طيب الرائحة كدهن اللسان. 


ر الخشبية الاقتصادیت صناعى وتزینی 


طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي. 
يقة الاستعمال : مغلي. منقوع» مستخرج. مستخلص. مرهم کمادات. 


ورین ۰۳0۷1106 صفصافین ع0اتناه5 غلیکوزید سالیسین cGlucoside salicine‏ 


اب منع الحمل وکذا إن احتمل في الأصواف 


(۱) الکندر : الکندر بالقارسية هو اللیان بالعريية. 


۱۷۹ 


القروح. والمعدة. والاعیاء: الرومي منه اذا شرب طبيخ أصله. جفف القروح والاکلت 


وأذهب الاعیاء. 


تفتیح السدد: حبْه إذا أكل. فتح السدد وأسقط. 

آلات المقاصل : المثقال من ثمرة هذه الشجرة. نافع لعرق النساء وورق الرومي مع الخل ضماداً لوجع 
النقرس . 

أغضاء الرأس: يفتر 

أعضاء العين: يكتحل بث 

أعضاء التقض : ثمرته مثقال لتقطير البول والمثقال من ثمرته بالخل بعد الطهرء يمنع الحبل؛ وكذلك 


عرق النسا: قشر هذه الشجرة إذا شرب منه وزن مثقال. نفع عرق النساء وتقطير البول. 

قطع الحبل : يقال: إنه أيضاء يقطع الحبل. إذا شرب مع كلى بغل . 

قطع الحبل : يقال أيضاً: إن ورقه قد يفعل ذلك. إذا شربته المرأة بعد طهرها. 

ألم الأذن: عصير الورق إذا قطر في الأذن وهو فاترء تفع من آلمها. 

غشاوة العين: ثمر الحور. إذا أخذ منه حين ینبت: ودق وخلط بعسل. واكتحل بهء أبرأ غشاوة العين. 
ضربان اللقرس: ۱ الحور الرومي إذا تضمّد بورقه بالخل. تفع من الضربان العارض من النقرس . 
الصرع: قد یقال: ثمره إذا شرب بخل؛ نفع من به صرع. 


(۱) النقرس: وجع خصوص بالقدمین. وقد یکون في الیدین. شدید. قوي مُوذ يصحبه امتداد في العصب وضربان» وورعه 
لا ينضج ولا يجمع مذة. وهو إما أن ینحل أو یتحچر. 


۱۸۰ 


الخزامى 
الأسم العلمي: 


Reseda Arabica Boiss. 


الاسم الشائع : خزم ‏ خيري البر ‏ لافانديولا (لاتينية لافو - حمام. یخسل وذلك لاستعمال الرومان لها لتعطير الحمام) 


الغافقی : قال أبو حنيقة: هي خيري البر» وهي طويلة العيدان. صغيرة الورق حمراء 


يجب التقيد بالمقادير الموصوفة. لا يتماشى مع اليود وآملاح الحديد. 
یج ایک ادر امور 9 بع. اليو اح الحدي 


موطنه: حوض البحر المتوسط الاراضي الوعرةء والمشمست. والكلسية» حتی ارتفاع ۱۸۰۰ متر . 
صفائه : ارتفاعه ما بين ۳۰ و 
والأحادية. الأو 


سم . جنيبة . الأوراق تنمو عند قاعدة الفروغ العارية» الكثيفة» المنتصبة 
م جنیب روع العاري : 


اق خضراء رماديةء دقيقة » سنانية أطرافها ملتفة . الأزهار زرقاء بنقسجية (تموز/ يوليو - آب/ 


أغسطس)» تنتظم فى ستبلة من الدوارات الظرفية» القنابات بنية اللون» وعريضة. الكأس له ۵ أسنان» التويج له 
ن ي ستبلة من الدو رفي باعي وغو ن ویج 


ه فصوص لكل منها شفتان: وفيها ٤‏ أسديةء و 4 أخبية . الأخين (الثمرة) له بذرة واحدة سوداء. الرائحة نفاذة 


عطريةء الطعم حار ومر. 
الأجزاء المستعملة : الأطراف المزهرة الأزهار منقاة (قبل تفتحها). التجفيف في الظل أ 
التر کیب : عنصر مر. روح؛ كومارين 60۳۵706. 
الاستعمال: داخلی؛ خارجي: في الصيدلة فى التجمیل في الببطرة. 

خواص الخزامى في الطب القدیم: 


وقال الزهراوي : هي حارة. ملطفة مسخنة للدماغ الباردإذا حملت عليه وتشرب لسوء مزاج الكبد. والطحال . 


في مجری هواء . 


واذا بخر به اذهب كل رائحة منتته . 


باته السائلة منه سیلاناً مزمتاً ویحسن حاله» ویعین على الحبل» إذا احتمل في 


۱۸۱ 


الخشخاش 
الاسم العلمي: 
سآ Papaver Somniferum‏ 


الإسم الشائع: أبو النوم: الأفيون. رمان السعالي 


متناوبة بيضوية متطاولةء وآزهاره مقردة 


وتحمل النبتة الواخدة وسطيا عشر زهرات» 


لونها وردي بنفسجي أو أبيض مصقر. 
والثمرة علبة بشكل كبسولة مفصصة. خضراء اللون» وعند التضج يميا ل لونها للاصفرار تحوي في داخلها بذورا 
كلوية الشكل صغيرة جداًء لونها بني مسود غنية بالزيت. ويستعمل طبياً الأفيون المستخرج من المحافظ 
ع 


عقدعة تاريخية: كانت ثمار ال 


إلى عهد قريب جداً تباع عند العطار باسم أبو النوم وتحتوي هذه 
الثمار على بذور صغيرة جدأ ومستدیرق وكان الناس يأكلون البذور للمساعدة غلى النوم. ومن هنا سمي النبات 
باسم «أبو التوم*۰ أو تسحق الر التي تتركب منها الثمار ويوضع المسحوق على الجبهة لتسكين الصداع. 
أما الآفيون («سام0) فهو العصارة أو المادة اللبنية اللزجة (اللبن النباتي) الذي يسيل من الثمار الغير ناضجة 
والذي سرعان ما يجف في الهواء ثم يكشط ويشكل على هيئة كرات أو آقراص تلف عادة ببتلات الأزهارء 
ویستعمل الأفيون لتخفیف الالام وكمادة متومة وباسطة للاتقباضات 


وتوجد أنواع برية كثيرة جداً من جنس ۳۸۳۵۷۵۲ ولكتها لا تحتوي على مادة الآفيون الموجودة في نبات 
الخشخاش الذي يزرع خصیصاً لإنتاج هذه المادة وهو لا ينمو بریا. 

عرف المصريون القدماء مادة الأفيون وتبادلوها في تجارتهم مع الصين ثم علموهم كيف يستعملون عصير 
نبات الخشخاش في الطب القدیم ثم استعمل الافیون کمخدر ۱۸:01 وکبدیل للخمر بواسطة الا و 
القرن التاسع الميلادي: وذکره کل من الرازي واین ن سينا في کتبهم م کشراب مهدىء ومسکن للالام: و 
ین استيرادة من رب مایت بریطانیا آول حرب لمقاومة الافیرن. 


۸ م عرفت أضراره 


1۸۲ 


ولم يعرف استعمال مادة الأفيون بطريقة التدخين الا براق انفد الأخير من القرن الغامن عشر. 


الجزء الطبي المستعمل: ثمار الخشخاش الغير ناضجة المحتوية على السائل اللبني الموجود داخل 
الأوعية اللبئية فى الثمرة حيث تفصل منه المواد القلويدية التي تدخل في ترکیب المستحضرات الطبية. 


الاستعمال الطبي للخشخاش 
یستعمل الأفیون في المستحضرات الصيدلية كمسكن قري ۸0۵۱۵۱6 ومنوم ۱۱۵۳7۵6 ومخدر Narcolic‏ 
فهو يؤثر على الجهاز العصبي المركزي 5۷5۱۵7 ۵۲۷۵۱5 ا٣ا‏ بالجسم ویکوت ایر ه في بادیء الامر منشطاً 
۱ وبعد فترة 4 التأثير عکسیاً اdepressen‏ ویظهر تأثير المورفين ب حدقة العين فيضيّقها. 
ویرجع استعمال الأقيون إلى ما به من مادة المورفین التي يرجع إليها المفغول المسکن والمخدر والمتوم 
بالإضافة إلى أله پسیب إساكا Comstipation‏ وميلا للقيء 4 وينتج من تکرار استعماله عادة لا یمکن 
الإقلاع عنها وهي عادة إدمان الأفيون الخطيرة 80016308 
ويعتبر قلويد الكودايين 0018© من مضادات الكحة الجيدة ۸۷۱۷5۵:۲۵ وهو أقل ما فى سمیته وفی 
ينه لمادة الإدمان من المورفین. ويدخل الكودايين في أدوية الكحة والسغال. ع ۱ 
أما البابافرين فيستخدم من أجل تأثيره على إحداث ارتخاء العضلات البسيطة. ولذلك يستخدم في كثير 


من الحالات كالذيحة الصدرية والربو 


زیت بذر الخشخاش 01 ۹6۵ ۳۵0۲۷ 

۱ - تحتوي البذور على ۳۷ - ۵۰ زیت . 

۴ - یمکن استخدام الزیت في آغراض الطعام يدون تکریر إذا کانت البذور المستخدمة نظيفة. 

التركيب الكيميائي: لقد عزل من الأفيون الخام عدد کبیر من القلویدات آهمها: 

بالاضافة إلى وجود قلویدات آخری بکمیات ضثيلة منها: هيدروكسي کودائین - کربتیوبین 05 123 2۱) 
بروتوبین ۲۱ 05 ۱۱9 20© وکلها من المخدرات . 

ویعذ المورفین القلوید الاساسي فیها حیث تبلغ نسبته وسطیاً 1۱۳ وتختلف کمیته تبعأ للصنف ومنطقة 
الزراعة وطريقة الجمع ويحتوي الأفیون كذلك على مواد سكرية وأملاح معدنية ومواد دسمة وبروتينية ومواد 
ملونة . 

التأثيرات الفيزيولوجية للافیون: يؤثر ثر المورفین على الجهاز العصبي المركزي» وتأثيره في بادىء الأمر 
منشط لكن بعد فترة لا يلبث أن يصبح ت أثيره عكسياء ویظهر اجره عل حدقة امن ها بالا 
إلى أنه يسبب الإمساك والميل إلى القي, وينتج من تكرار استعماله عادة الادمان. 


خواص الخشخاش ف الطب القديم 

النوم والسعال والإسهال: إذا دق بجملته رطباً وقرّصء كان مرقداً جالباً للنوم مجففاً للرطوبة» محللا 
للأورام: قاطعاً للسعال. وأوجاع الصدر الحارة. وحرقة البول. والإسهال المزمن والعطش. شرباً وطلاء 
ونطولاً. 


۱۸۳ 


فعله بعد الإنضاج: إن طبخ بجملته بعد الإ 
ب ۰ 2 
الصدر والكبد والكلى : 
0 إذا لوزم على أكله صباحا ومساءآ أو خبز مع الد 
تسمين المهازيل ويدذه ب الحرقة : : متى أضيف إلى مثله من اللوزء وعمل حشوا وشرب.. سمن المهازيل» 
وقوّى الکلی. وأذهب الحرقة. وود الدم الجيّد. 
د 12 رد قشره يقطع الزحیر والثفل مع 
محلل الأورام: يحلا ل الأورام يدقيق الشعي 


پذعب الحمرةوالقروح وال ۳ إذا نقع 
الساعيةء أذهبها. 


لكن یکون أضعف. وي 


زره نافع لخشونة الصدر. والقصبة وضعف الكبد والکلی. مسمن للبدن تسمينا 


مقادير الشرية: الشربة من زهره إلى نصف درهم. ومن بزره إلى عشرة والأسود نصف. 

الأورام والبثور: 3 

الجراح والقروح: ورق المقرّن الساحلي نافع من 
الشقکریشات 2۱ وكذلك زهره. لا يصلح للقروح الظاهرة لفرط جلانه. 
القروح فیقلعها. 

آلات المفاصل : یطلی البحري مع اللبن على النقرس فينفع. وإذا طبخ أصل الخشخاش البري في الماء 


إلى أن يذهب ال ومنقی: الثنا : 
إلى أن يذهب النصف وسقي. نفع من عرق النسا 


سخةء ویأکل اللحم الزائد لجلانه. ويقلع 
يتخذ منه ضماد بالزيت على 


أعضاء الرأس : منم وخاصة الأسود منه. مخدّرء ويحتمل في الفتیلة. 


السهر إذا ضمّد به جبهته انتفع به. وکذلك إذا نطل بطبیخه. 
: : مع ب ادا نطلل بطب 


اسم لبثور دقاق متقاربة وتسعى في الجلد وما قرب من [يصاحبها التهاب واحتراق. وهي ثلا 
الذبّاية والنملة الجوارشية والتملة امتأقلة] . 2 
(۳) الجمرة: هي الجدري في بعض الكتب . 
13 سنك تافارج ورم الصو وعل عا يركف اھ ویلعقهف الا سوط هی وی ارک 
بضم الباءء وقد عرب شزا ۰ ۱ 
(ه) الالیخولیا: هو الرض السوداوي: وهو فاد الک 
(7) الخشكريشات: لفظ فارسی یطلق على جزء من 
يختلف فى اللون والقوا Kak‏ عن الأجزاء الحسية بو اسطة الالتهاب . ووصفت هذه الحالة في الکتب الطبية بأعها: 
قروح جافة لا وطوية قها. 


آوقعته الغرب على اختلاط الذهن من أي سیب کان. 


هيل ال وف من غیر خیف. 


مجر ال 


اجزاء الرخوة من الجسم مصاب بالغنغرینا (ر ۰ كلمة غنغرانا) وهو 


۱۸ 


أعضاء العین : یستعمل البارد منه في أوجاع العين الشديدة عثد الضرورة. 

أعضاء الصدر تافع من السعال الحار والتو وازل إلى الصدور» ومن نفث الدم. وقد يتخذ منه لعوق نافع لذلك 
جدآ وخصوضاً إذا خلط بأقاق ا وعصارة لحية التیس(۲۳. قال ابن ماسة»: إن بزر الأسود ينقّي الصدر. 

أعضاء الغذاء : نافع من رطوبات المعلدة: والبحري المقرّن منه إذا طبخ أصله بالماء حتى يتتصف الماء - 
نفع من علل الکبد: ولمن فى بطته خلط غلیظ . 
حا خط 3 > 3 

أعضاء التغضى: الأبيض الأسود إذا دق ناعماً وسقي بالشراب الأسود العفقص: قطع الإسهال المزمن» 
وطبيخه القوي الطيخ إذا حقن يه نفع الدؤستطارياء وبزر البستاني منه بالعسل سا ب 

التنويم بزره ينوم تنویما معتدلاً قصدً ولذلك ضار الناس يتثرون منه على الخبز ویأکلونه ویخلطونه 
بالعسل . 

الأورام الحارة: اذا دقت رؤوسها ناعماً وخلطت بالسویق وتضمّد بها وافقت الأورام الحارة والحمرت 
وينبغي أن تدق الرؤوس وهي طریة. ويعمل منها أقراص وتجفف وتخزن وتستعمل في وقت الحاجة. 

إذا طبخت الرؤوس في الماء إلى أن يتقص نصف الماء ثم خلط ذلك الماء بالعسل وطبخ إلى أن ينعقد: 
كان منه لعوق نافع للسعال: ومن الفضول المنضبة إلى الرثه والاسهال المزمن . 

الإسهال في البطن قد يدق بزر الخشخاش الأسود قا ناعماً» ويسقى بالشراب لاسهال البطن ولسيلان 
الرطوبات المزمنة من الرحم. 

للسهر : قد يخلط بالماء ویضمد به الجبهة والصدغان للسهر . 

تسکین الصداع الحار . الأبيض مئه إذا سحق الرأس منه كما هو بقشره» وحمل على مقدم الدماغ 1 
الصداع الحار ونو 


الرمد : إذا سحق وأضیف إلى مثله حلبة مسحوقة: وطبخ بماءء أو يماء ورد بحسب حرارة العلة: ووضع 
علی الرمد في ابتدائه. سکن الوجع وردع المادة. 

الإسهال: ابن العدور المصري قال : رأیت لقشر الخشخاش نصف درهم باکرآ: ونصف درهم ینام عليه 
سقياً بماء بارد. فعلاً عجيباً في الإسهال. إذا كان مع حرارة والتهاب ورقة أخلاط. یقلع الاسهال الخلطي: 


والدمويی: وهو غاية فى ذلك مجرّب. 


شرح الماهية: 

ديسقوريدسى: هو تبات له ورق أبيض عليه زغب» ويشبه ورق النبات الذي يقال له فلومس(۰۳ مشرّف 
الطرف كتشريف المنشار مثل ورق الخشخاش البري» وساق شبيهة بساقه. وزهر أصفرء وثمر دقاق صغار 
منحنية كالقرون تشبه غلف الحلبة. وفيه بزر ضغير أسود غليظ ؛ ينبت فى سواحل البحر وفي أماكن خشنة, 


)١(‏ أقاقيا: سلام - سلیم - سنط - صنط - شوكة قنبطية - خرنوب قبطي - خرنوب مصري - القرظ وعند العامة قرض (هو 
حلها) - ومن هذا الثمر یعتصر الأقاقيا في حين غضاضته تح و القرظ ‏ 

)عة اى : اي الیل كنت جل البادی زا لمتحم ساب الات6: 

(۳) فلومس: هو الپوصیر . 


۱۸۵ 


خواص الخشخاش المقرن ق الطب القديم 


علل الكبد: أصله متى طبخ بالماء حتى يذهب النصف. نفع من علل الكبد. 
ل ج ی بخ هن جد 
الجراحات الرديثة : أما زهرته وورقه فنافعان جدا للجراحات الوسخة الرديئة؛ ويتبغى أن تتجنب إذا نقيت 


الجراحات فإن من شأنها أن تجلو جلاء شديداء اللحم. ولسبب هذه القوى 


صار هذا الدواء لیس یجلو الوسخ فقط. با 
واء ليس یجلو الوسخ 1 


خبث القروح : ورقه وزهره إذا تضمد بهما مع الزیت قلعا خبث القروح 


قروح الطبقة القرنية: إذا کحلت بهما المواشي: حلت من عیونهما القروح العارضة فى الطبقة القرنية . 


7 گِ 


(۱) أكسوثافن: يساوي ثمانية عشر درخي» والأكسوثافن من الزيت يساوي ٠١‏ درخي» ومن الشراب يساوي أوقيتين وربع 


ا 


درخمي. ومن العسل يساوي ثلاث آواي ور 


“a اش‎ N 2 
الأسم العلمي:‎ 
Papaver Rhoeas L. 


شقيق (الشام) - برقوق - خشخاش الحقول - خشخاش منثور 


الاسم الشائع: - برقوق - زغلیل - شق الشقیق 


الوصفت : نبات حولي مغطی بآوبار طويلة وقاسية. ذو سائل أبيضء السوق متقرعة: ٩۰-۲۰‏ سم. 


الاوراق مقسمة إلى شدف رمحية حادة. الازهار وحيدة على قمة عناق طويلة . الزر منحن ؛ بيضي: ذو کأسیتین 
مغبلین . التویجیات حمراء قانية منقطه بآسود عند القاعدة. الأسدية عديدة. ذات خیوط آرجوانية ومابر بنية أو 
أرجوانية . العليبة شبه کرویه. 


الازهار : آذار - حزيران (5-5). 

المثبت: الحقول: الأراضی المهملة. 

التوزیع : الساحل الجبال الق راو البقاع. الچتوب 

المجال الجقرافي : سوریا. [ 
الکویت . شبه عالمي باستثناء آفریقیا الوسطی والجنوبة . 


الخشخاش المنثور تبات معروف جدا منذ العصور القديمة؛ إذ كان یستعمل كرينة جنائزية في مدافن 
مم الأزهار الشتو 9 
چ ڪن 2 1 
حتى مع | الأتربة لفق لذلك فهو واسع الانتشار» 
كبيرة بلونه القرمزي الجميل . وهو نيات طبی معروف: 
تستعمل لتحضير نقيع يهدىء السعال یچاد علي ا 


المصريين القدماء. بالمقار 


راضي الجيدة فانه یز دهر بك یط یا شاد 


قلبته الابیخر ی يحتوي على القلوید «ریادین" و کاسیائه 


)0( البقل الدشتي : وهی 
البقول. 


كلها كالشاهترج والطرخون واليعضيد. وتفاف. وقد خض تفاف بهذا الإسم دون سائر 


۱۸۷ 


الجرجیر المغرف: لا آنه اطول واش حصوتة:. وله ماق هه باق جح ۲۱۲ 


٠‏ قائمة خشئة طولها نحو من 


ذراغ آضغر هن رووس شقائق التعمان!. وئمر آحمر واصل مستطیل» لوا 
لكبو و 
طبيعة الاستعمال: داخلى وخا 
طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. عصير. شراب صبغة؛ مستحضر سائل. مربی. مرهم. كمادات 


ساحنة. 


إلى البياض فى غلظ الخنصر مر 


للاستعمال الطبي. لا تجمع الزهور القليلة الحمرة والضغيرة. وكذلك الزهور التى لها غليبات موبرة أو 
وأسهنا. 


ضيقة عند ر 


التركيب الكيميائى : المواد الفعالة هى لاكتونات غير مشبعة متها الرانينكو 
قلبی: بالإضافة إلى ذلك يحتوي الخشخاش المنثوري على مواد هلامية مقشعة ومواد مدرة للبول. 


ادين ۱۹۵۵1 شبه 


الاستعمال الطیی 
يعمل شرابه لمعالجة السعال الحاد 


اثرلات الشعبية والشهاب ال 


3 
1 


والارق عند الاطفال. ویفضل استعماله مرکا مع غيره من الاعشاب الصدرية. له تآثیر مسکن كال 


المنوم الا أنه أخف تأثيراً. 
یحضر الشراب بإضافة ربع ليتر من الماء الساخن بدرجة الغليان إلى مقدار ثلاث ملاعق كبيرة من البتلات 


1 
الر 


رية الجافة. وبعد ثلاث ساعات يصفى ويحلى بالسکر ۷١(‏ غراما)؛ ويعطى مئه ملعقة صغيرة كل ساعة. 


خواص الخشخاش المنثور في الطب القديم 
جالینوس: يقال له المنتور لأن زهرته: تتتر وتسقظ بالعجلة. وبزره يبرد تبريد! شديداء متی آخذه 
الانسان على هذه الصفة. لکن الناس يترون منه الشیء الیسیر على الملت. وعلی الاطرية وعلی الخبز , 


دیسقوریدوس: وإذا أخذ خمسة رژوس. أو سبعت. من رژوس هذا التبات. وطبخت بثلاث 
“i 4 ۳ 7‏ 253 2 مج 1 
قوانوسات!" من شراب. إلى أن يضير إلى قوانوسین. وسقي هذا الطبيخ آحدا. آرقده. 


بزر هذا النبات. إذا شرب منه مقدار اكسويافن”*! مع الشراب. الذي يقال له ماء القراطن”* + لین البطن 


ورقه أيضاً إذا تضمد به مع الرژوس 
ور به مع اترژوتی 


إذا صب طبیخه على الر آس 


(۱) سحوئس: مخونس آیا: هو الشمار بآئواعه. وعامة بلادنا تسمیه بالایس: وهو الامتل. 

(۲) شقائق اللعمان: هو الشقر. 

(۳) قوانوسات: هو نوع من الأوزان والکاییل مر شرحه. 

(4) آکسویافن: هو نوع من الأوزان والکاییل مر شرحه. 

(د) ماء القراطن: معناه باليونائية عسل مقصور. وعن الرازي في اخاوي هو الشراب السمی باليونانية حندیقون. (جامع 
عفردات ابن البیطار) . 


۱۸۳۸ 


الخلنج 
الأسم العلمي: 


Erica Verticillata Forssk. 


اريقي (يونانية) - اليَنْرن ‏ فتون 


ي: خلنج - خلنج كوكبي 


آسماء متداولة : سميسمة 
الفصيلة : خلنجيات Erica ee‏ . 


الوصف: تحت جنيبة 


طريقة الامتعمال: مغلی» مقو 
محاذیر الاستعمال: لا یستعمل ! 
الأجزاء المستعملة : الاطراف المزهرة 


على مواد عة 


« Ericoline 


شباه قلويدية وغليكوزيد فلافوني. وقد عزل منها 


نين ع«ناءدمعل©. والإيرسيتول 


لمجاري البولية وبالأخص في حالات تضخم البروستات عند 


وكذلك لتسكين الإضطرابات العصبية ومعالجة الأرق فتعمل على تنظيم 


لقمم الزهرية في ليتر من الماء ويغلى حتى يتبخر ربعه 


من حقته 


خواص الخلنج في الطب القديم 
الاعیاء والضربان والنقرس: قد جرب دهنه. لازالة الإعياء والضربان. والنقرس عن برد كذلك نشارته 


إذا غسل يها البدن: فعلت دك . 
حافظ القلب من السم: مثقال من بز 


a“ 1 


الأسم العلمي: 
Asphodelus Microcarpus‏ 


الإسم العربي: عيصلان 


الإسم الشائع: برواق - آشراس - لازورق - سرش - الغرى ‏ صوَي 


هو البروق وبعجمية الأندلس أبجة و 


شه بورق الکراث 


هو نبات معروف له 


ذیسقوریدمر 


شکلها بالبلوط''؟ حريفة. 


سم وعرضها ۲-۱ سم رمه ذات مقطع عرضی يفكل ۰۷ العتکول مفرح 5و 
وعر ضع رمحي لع عرضي بشکل ول متفرع. ذو 


أل ١‏ 
طول مر 


التبلات متساويةء بیضای. ذات عرق رئيسى أرجوانى» 


۵ - ۲ سم عند إبط قنابات غشائية 


الأسدية. الثمرة لحمية. إهليلجيةء بطول 


طبيعة التبات نبات عشبي معمر. بري 


بالتقسیم والطرق المألو 


الجزء المستعمل بصال 
الازهار : الربيع.٠‏ الصیف: یتوقف على الوسط المحیط 


(۱) الکراث الشامي: هو القفلرط . (عن الرازي في «دفع مضار الاغذیة». (تنقيح جامع مفردات ابن 
. حلو ومرّء والحلو منه طویل والاخر قصيرء وآخر 


(۲) البلوط: البلوط من جنس الشجر العظام الشول 


لسواد غلیظ الجرم وآخر آصهب. وآخر شدید . وعلی بعض آنواعه یتزل القزمز . 


شدید ۱ 


الحفظ : تحفظ في مكان جيد بعيداً عن الرطوبة والتلوث. 

البيثة ينمو في البينات الجافة ونصف الجافة والهامشية وشبه الرطبة الجبلية فى المناطق اللطيفة والمعتدلة . 
الموطن: حوض البحر المتوسط . : 

التوزع: يتشر في البراري والمراعي والغابات والمناطق الجبلية. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي 

طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. صبغة. مسحوق. دهون وطلاء وغسا 

عتاصر قعالة: اسفوديلوزيد ع۰۸۵۳۳00۵[0:0 مواد راتنجية sine‏ أسفودلين :۰۸۵۴1:00۵1 مواد 


مخاطية (لثأ) Mucilage‏ . 


خواص الخنتى ف الطب القديم 
جبر الکسر. وتحليل الریاح: يجبر الكسرء ویحلل الرياح شرباً. 


تقوية الياه: يقوي شهوة 0 أكلا. 

جلاء الآثار: یجلو الآثارء كالبهيق20 طلاء. 

تحليل الورم: يحلل الورم» خصوصاً من الأنشیین. 

داء التعلب : يبرىء داء التعلب شرباً وضماداً خصوصاً برماده. 

اليرقان والحصی والقروح : یدز ويذهب اليرقان» ویفتت الحصی. ویلحم الجراح 

مقادیر الشربة: شربته: إلى 

الزيئة : ینفع من داء الثعلب والحیة ۰۲ وخصوصاً رماد أصله. وذا طلي برماده البهق الأبيض. وجلس 
لشمس تفع + 

الأورام واليثور: أصله بدردي*) الشراب على آورام الغدد كلهاء وعلى الدمامیل وإذا ضفد بدقيق 


الشعير» نفع في ابتداء الأورام الحارة 


الجراح والقروح: إذا جعل أصله بدردي الشراب. على القرفج الخيثة. الوم شا 


۳ 0V ۰ 

أعضاء الرأس: إذا قطرت عصارته وحدها: أو مع کندر("» وعسل: وشراب؛ ومر" نفع من قیح 

الاذن. ولوجع الضرس إذا قطر في الأذن في الجانب المضاد للضرس الوجع 

(۱) البهق: بقع بیض في سطح الجلد رقيقة أقلّ من الوضح. 

(۲) داء الثعلب: هو سقوط الشعر عن موضع الرأس أو اللحية بخلط يفسده مع سلامة الجلد من التقح. وقد یکون من 
غيرهما من الجسد. 

(۳) داء الحية: من جنس داء الثعلب إلا آنه أحدٌ وأشذ عفونة. وهو يسري في جلدة الجسد كله بيتما لا يكون داء التعلب إلا 
في شعر الرأس والحاجب. 

(4) دردي الشراب: الدرديٍ هو ما يرسب أسقل الأشربة والأدهان كالخل والزيت 

(5) کندر : هو اللبان بالعربية. 

() هر: صمغ شجرة تكون ببلاد الغرب: شبيهة بشجرة الشو وكة المصرية: تشرط فتخرج ج متها الضمغة وتسيل. ومنها ما يجمد 
على ساقها. 


ذاء الثعلب: إن أحرق صار رماده: أشد إسخاناً وتجفيفاً: وأكثر تلطیفاً وتحلیاك فهو بهذا السبب؛ يشفي 
داء التعلت . 


ادرار البول والطمث : دیسقوریدس : إذا شربت» آدرت البول 


والظلية 

وجع الجنبين والسعال: إذا شرب منها وزن درهمين بشراب. نفعت من وجع الجنبین والسعال ووهن 
العضر. 

تسهيل القيء: إذا أكل من أصل هذا الئبات مقدار كف. سهل القيء. 

أعضاء العين: في عصارة أصله منفعة للعين. 

أعضاء التفس: إذا سقي منه وزن درخمي 00 بشراب. نفع من وجع الجنبين والسعال. وأصله بدرديٍ 
الشراب جِيدٍ لاورام الشدي. 

أعضاء الغذاء: نافع من الیرقان. 

أعضاء النفض: یدز البول والطمث. وثمرته وزهره إذا سقيا بشراب. أسهلاء وأصله بدردي الشراب. 
ضماد جیّد لأورام الخصی. 

السموم: إذا سقیت ثمرته وزهره في شراب تفع نفعاً عظیماً من لدغ العقرب. وذي الاربعة 
والاربشی(4۳ مع أنه یسهل . 

نهشة الهوام: قد یسقی منه ثلاث درخمیات من نهشة الهوام» ويتتفع به» ويتبغي أن یضمد أيضاً موضع 
النهشة بالورق. والاصل. والزهر مخلوطاً بالشر 

القروح الخبيثة : إذا طبخ الاصل بدردي الشراب. أو تضمد به. نفع من القروح الوسخة» والقروح 
الخبيئة: والأورام العارضة للثدي» والحصا. والخراجات؛ والدماميل. 


الأورام الحارة: إذا خلط بالشراب؛ نفع من الأورام الحارة في ابتدائها . 

أمراض العين: إذا دق الأصلء وأخرج ماؤه. وخلط بشراب عتیق. وحلوء ومرء وزعفران. وطبخ كان 
منه دوای يكتحل بهء وينفع العين. 

قيح الأذن: ماؤه إذا كان وحده وخلط بكندرء وعسل. وشراب. ومرء وفتر وقطر في الأذن التي يسيل 
منها القيح وافقهاء وإذا قطر قي الأذن المخالفة لناحية الضرس الوجع: سكن وجعه. 

داء الثعلب: إذا حرق الأصل. وتضمد برماده: أنبت الشعر في داء اللعلب: بعد أن يدلك الموضع بخرقة 
صوف . 

حرق النار : إذا جوف وصب في تجویفه زيت ووضع على النار» وآغلي. ودهن به الشقاق العارض من 
البرد وحرق النار؛ نفعها. 


(۱) وهن العضل : ضعف العضل . 

(۲) الدرخي: من موازین الأطباء القدماء. ومقداره (۷۲) شعيرة. ویقال مثقال واحد. وعند بعضهم درهم: وقیل درهم 
ونصف. وعند ابن سرافیون: تساوي مثقال. وعند اخوارزمي تساوي (۷۲) شعيرة. 

(۳) ام أربعة وأربعين: هو العقربان والسمی باليونانية سقولوفندریوت. 


۱۹۳ 


وجع الاذن وثقل السمع : إذا قطرء نفع من وجعها وثقل السمع . 
البهق الأبيض: إذا دلك به البهق الأبيض بخرقة في الشمس. ثم لطخ عليه الاصل بعد ذلك. نفعه. 


لسعة العقرب وسم العقربان: إذا شرب زهره وثمره بشراب. نفع منفعة عجيبة من لسعة العقرب: وسم 


الحیوان المسمی سقولوفندریان !۰ :وهو العقربان؛ ویسهل البطن . 


رطوبة العین : إسحاق بن عمران: الدواء المتخذ من أصله للعين» نافع من رطوبة العين» ومن السلاق. 


والاحتراق العارض للأجفان. 


القوابي : الغافقي: أصله یجلو القوابي" ۰۲۳ ویقع من وجع الضرس. إن سحق بالخل: وطلي على إبهام 


۱ 


اليد التي من ناحية الضرس الوجع. أو طبخ في زيت» وقطر في الأذن المخالفة. 


بخ 
الانتمقاع: إن ستحق پعسل؛ وضمد به بطن المت نفعه. 


اليرقان: ساقه الغض إذا سلق وأكل بخل. وزيت» نفع من اليرقان نفعاً بليغاً. وکان مجربا. وقد يطعم 


للمستسقی , 


(020 
(0 


(r) 


4) 
(0) 


(» 


الكلف والبهق: إذا أحرق أصلهء وطلي به الكلف والبهق. نفع منهما نفعاً بليغاً. 
بياض العین : إذا اكتحل بهذه الحراقة. بعد المبالغة فى سحقهاء أزالت بياض العين. 
حرق النار: ماؤه إذا عجن به الاسفیذاج !"۰ نفع من حرق النار في كل أوقاته. منفعة بالغة. 


القوياء: إذا خلط بالکبریت"۰ نفع من القویاء(۲. 
الحكة: إذا عجن بمائه دقيق الترمس» وطلي بهء نفع من الحکة ويجب أن یتمادی عليه. 


سقولوفندريون: وهي الأم أربعة وأربعين. 

القوابي: (بالتشديد) جع قوباء (مصروف ساكن الواو) ولغة في القوباء الفتوحة الواو غير المعروفة وجمعها قوب (بفتح 
الواو): هي حروشة احتراقية قي مواضع من الجسد عن خلط سوداوي تُسمَيه العامة الحزاز. 

الستسقي : الإستسقاء: يوقعه الأطباء على علة بتفخ البدن كله ويترهل - ويخضُونه [بالإستسقاء] اللحمي - أو ينتفخ بها 
البطن وحده ويسمونه ‏ إن كان عن ماء - بالرقي. وان كان عن ريح بالطبلي. 

الإسفيذاج: هو الباروق بلغة المغرب. «باروق هو اسم لاسفيذاج الرصاص بمدينة تونس وما والاها من أعمال أفريقية . 
الکبریت: الكبريت عين تجري فإذا جمد ماؤها صار كبريتاً أصفر وأبيض وأكدر. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
(EV‏ 

القوباء: قد مر تفسيرها. راجع. 
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الأسم العلمي: 
Alpinia Officinarum L.‏ 
الإسم العربي: خولنجان 


متفرع. له رائحة عطرية» وجذوره تشبه جذور 
رچ له آي ريه“ وجدو ج و 


ن“ الأوراق بسيطة شريطية 


وحزیران» یتکاثر بالبذور. وال 


الموطن : المناطق 


طبيعة الاستعمال 

طريقة الاستعمال 
رشاحة» كماذات. 

والخولنحان الأحمر (مع«هاهع «نونواه) لا يستعمل طبياً. والموطن الأصلي للنبات هو الصين والهند. 


وللنبات ريزومات بيضاءء أو بنية محمرة صلبة ذات رائحة عطرية بهارية» وطعم حريف لاذع جداء عطري 


ل امسلعاة© وسيتول وکافور عتطمصتك . 


الاستعمال الطبي للخولنجان 


ات الخولنجان مقو عام؛ مشهء متبّه معدي يساعد على إفراز الغدد الهاضمة ويستعمل مسحوقه فى إزالة 


عسر الهضمء أما مغليه فمفيد للأمعاء ومتفث وطارد للأرياح ١‏ 
ر اله يه فمقی اح 


14° 


كما يستعمل مسحوقه من الظاهر مركباً مع العسل لدهن الجلد والمفاصل. ويفيد منقوع ومغلي 
الخولنجان كمقشع صدري وفي حالات السعال والبرد ويعد تابلا من توابل الأطعمة. وكان الغرب قديماً يعلفون 
به خيولهم قبل السباق ليشتد نشاطها . 

وتستعمل ريزومات الخلنجان بكثرة فى الطب الشعبي لفائدته في طرد الغازات . فيزيل آلام المغص . كما 
أن يساعد علی إزالة عسر الهضم» ویستنشق مغلي الزيزومات.قيقيد في علاج السعال والبرد؛ ومنفث ومدقىء 
في الشتاء» وهو منبه عطري ومنشط. كما أنه يقلل من شعور الجهاز الهضمي للجسم البشري بالامتلاء. وكان 
العرب القدامی يستنشقون مسحوقه في بعض الأحيان كالنشوق لتخفيف وطأة الزكام وعلاج السعال. 

هذاء ويستعمل كتوابل مسحوق الريزومات: خاصة الخولنجان الثقيل الأحمر تعمقاقع A pinia‏ وموطته 
جاوة باندونیسیا. ومالیزیا وهو آکبر من الانواع الأخرى للنبات. ويستخدم لدرجة ما في أغراض التوايل 
ومحسنات الطعم في الأغذية؛ وتحلية المذاق. واعطاء نكهة للمشروبات ولطعم ونكهة بعض الادوية الطبية 
حالیاً بعد أن كان استعماله في الطب الحدیث معدوماً تقريباً. 
خواص الخولنجان في الطب القديم 

الرياح : يحلل الرياح» ويقال إنه لا يجامع الريح في بطن. 

السدد والشهية: يفتح السدد. ويهضم ويحرك الشاهيتين. وشربه بلبن - قالوا في لبن البقرة - مجرب 
للباه: والأول هو الصحيح كما جربناه. 

المفاصل والنا والظهر : يحلل المفاصل والتساء وأوجاع الجتبين. والخاصرة والظهر. 

مقادير الشرية: شربته. إلى مثقالين. 

القولنج!"' كاسر للرياح موافق لمن يكثر به القولنج الريحي والجشاء الحامض. 

الكلى والخاصرة: يزيد في الباه جداء وينفع الكلى والخاصرة الباردتين. 

البلغم ورطوبات المعدة: ابن عمران: نافع لأصحاب البلغم والرطوبات المتولدة في المعدة» ويحرك 
المني ويهيجه . 

الإنعاظ: إذا أخذ منه عود وأمسك في الف فانه ينعظ إنعاظاً شديداً. 

الباه: من حسن الطرق في استعماله في أمر الباه: أن يؤخذ منه نصف مثقال. أو درهم؛ ویسحق وينخل» 
ويذر على مقدار نصف لبن حليب بقري. ويشرب على الریق. قانه غاية في أمر الياه. وهذا مجرب. 

برودة المعدة والكبد: هو من أنفع الأدوية لمبرودي المعدة والکبد. ويحسن هضمه تحسیناً بليغا. 

تقوية الأعضاء: يقوي الأعضاءء ويحبس البول الكثير شرباً. 


(۱) القولنج: مرض معوي مؤلم یمسر معه خروج ال والریح. 


۱۹۹ 


خيار شنبر 
الأسم العلمي: 
Cassia Fistula L.‏ 

الإسم العري: خيار شیر 


الاسم الشائع: خرنوب هندي - قثاء هندي ‏ بكبر هندي ‏ بكبّر (فارسية) 


الموطن الأصلي والوصف النباتي الخيار شتبر شجرة متوسطة الحجم يصل ارتفاعها إلى ١6‏ مترآ 
وموطتها الأصلى هو الهند. الأوراق مركبة ريشية» تحتوي على ۳ - ۷ أز 


توجد فى نورات عنقودية صفر تظهر خلال شهري 


چ من الوريقات البيضية؛ الازهار 


ويونية الك 


ویو قرنية طويلة 4۰ - ٩۰‏ سم أسطوانية بنية 
محمرة إلى مسودة مقسمة من الداخل بجدر عرضية 


علی ۲۵ - ۱۰۰ پذرة. 


٠‏ ويحتوي كل قسم على بذرة واحدةء ويحتوي القرن 


طبيعة اللبات : نبات شجري متساقط الأوراق؛ بر وزراعي: 


المشاتل . 


الموطن : مصرء السودان. الصین: الهند. الجزيرة العربية. 
التوزع ینتشر في الحدائق والبساتین ومناطق التشجیر . 
غرض الاستعمال: مسهّل (لب الثمار). 

طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی. 

طريقة الاستعمال : منقوع. لب الثمار» مستحضر . 


الجزء المستخدم من التبات هو الثمار القرنية المستديرة الطويلة حيث یعتبر لب الثمرة هو الجزء المستعم 


۱۹۷ 


طبيًء ویفصل عادة بطحن الثمار أولا ثم خلطها بالماء؛ ثم الغليان والتبخیر؛ فتحصل على المستخلص في 
صورة عجينة ليّنة تحتوي على المواد الفعالة. 

المکونات القعالة والاستعمالات: تحتوي العجينة المستخلصة من الثمار على ۲۵ - [٥١‏ سکریات: 
وكذلك على جليكوسيدات من أهمها المشتقات الأنثراكينونية زوع ناكمل «ممنسوسطاصة اOxymethy).‏ ومواد 
هلامية (865ةاكنا/): وبروتينات وزيوت طيّارة: وكذلك يوجد بها جلوكسيد (متهلة) (ك ۰۱۷ يد ۰۱۸ ۰6۷1 و 
(الكاثرتيك جل وكسيد) . 

وأهم استخدامات هذا المستخلص الثمري هو استخدامه كمليّن بجرعات صغير 
یستخدم معه مستخلص الستائكى 7 أو السنا الاسکندرانی 


أو کمسهّل. وغالباً ما 


خواص الخیار شنبر في الطب القدیم 
البلغم والصفرة والسوداء یخرج الصفراء المحترقة مع التمر الهندي. والبلغم مع التبرد. والسوداء مع 
7 يق 
الهندباء أو البسفایج!". 
ضرر الدم۰ وتسهيل الحبالى: يطفىء ضرر الدم بماء العناب. ولعدم غائلته. تسهّل به الحبالى. 
الیرقان والصدر والسدد: یخرج الیشاه( ۳ 
الحب الفارسي, والحکة: آهل مصر تستعمله بماء الجبن: في الحكة والاحتراقات. 
5 5 8 3 )4 ۲ 
تحلیل الورم: يضمّد به النقرس ومع ماء غنب التعلب" “> يحلل الورم. 
والدییلات . 


لوجاك 5 8 0 
الدماغ والصدر ؛ ويفتح السددء ويزيل اليرقان. 


تفجیر الخنازیر !۳" والدبیلات : مع الزعفران يفجر الخنا 

تسهیل الولادة: قشره بالزعفران والسکر بماء الورد. یسهّل الولادة مجرّب. 

إسقاط المشیمة: یسقط المشيمة وکذا قیل: في خيار الأكل. 

مقادیر الشربة: شربته . إلى ثلائین درهماً. 

الأورام: ينفع من الأورام الحارة في الأحشاء. وخصوصاً في الحلق. إذا تغرغر به بماء عنب اللعلب: 
ویطلی على الاورام الصلبة فینتفع به. 

آلات المفاصل : یطلی به النقرس» والمقاصل الوجعة. 

أعضاء الصدر : |ذا مرس في ماء الکزبرة الرطبة بلعاب بزر قطوناء ثم تغرغر به» تفع نع من الخوانیق(7 

آعضاء الغذاء : منق للكبدء نافع من الیرقان. ووجع الکبد. 


(۱) السنامکي: سنا حجازي - عضرق (الیمن) - سنامکي (معجم آسماء الثبات). 

(۲) البسفايج: هو نبات یتبت في الصخور التي علیها خضر. وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعلى الاشنة. 

(۳) الخام: هو غير الحکم التام من كل شيء۰ غير عربي؛ فهو في البلغم الصف الفخ البعید من النضج. وفي غيره بالعنی 
العلم. 

(4) ماء عتب اللعلب: هو ماء عنب الذیب وهو القنية بلغتنا ویقال له بقنين وحيّه هو الکاکنج وجوز الرج (کشف الرموز). 

(5) الخنازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة يتولد في العنق وتحت الأذنين. 

[3]! الكواتن رای زج عطاق وي زوم يكرت في لقان و وروا کر : 


۱۹۸ 


أعضاء النفض: مليّن للبطن. يخرج المرّة المحرقة والبلغم. وإسهاله إسهال بلا أذى. حتى أنه يصلح 

المزة الصفراء : ابن سيراينون: يسهّل المرّة الصفراء المحترقة» ويسكن حذة الدم ویحلل الأورام الحارة 
أيضاً. ويليّن الصدرء وهو ينقي العصب والشربة منه من ثلاثة دراهم إلى عشرة تحل بالماء الحار وتشرب. 

الأورام الصلبة: ماسرحويه: يليّن الأورام الصلية طلاء. 

أورام الحلق: ينتفع من أورام الحلق والجوف. إذا تغرغر به مع طبيخ الزبيب؛. ومع عنب الثعلب. 

المرّة واليرقان والكبد: الفارسي: لا غائلة له» يسقى الحبالى للمشيء ويمشي المرّة؛: وينقي اليرقانء 
وینفع من وجع الكبد. 

النقرس والمفاصل : یطلی به على النقرس والمقاصل الوجعة. 

الخوانیق: إذا مرست فلوسه في ماء الکزبرة الرطبة بلعاب البزر قطوناء ثم تغرغر بهاء نفع من الخوانيق. 
وهو متق للکبد. 

إذا أكثر منه تمادی اسهاله زماناً» ومقدار ذلك من آوقية ونصف فصاعداً. 

الحمیات الحارة: شرب الخيار شنبر یتفع الحمیات الحارة السبب. في کل أوقاتها. 

تليين الطبيعة : يليّن به الطبيعة برفق» سقياً وحقنة مع طبیخ البنفسج . 

أورام الحلق الباطنة: ينفع أورام الحلق الباطنة صحيحاء بأن يمسك فلوسه في الفمء ويبتلع ما يتحلل 
منهاء وبأن يتغرغر بممروسه. فإلّه فى أولها يسكن أوجاعها ويحللهاء وفی آخرها يفجرهاء لا سیما إذا مرس 
في ماء قد طبخ فيه تين أبيض كثير العسليّة. 

تسهيل الطبيعة: أبو الصلت: يسهّل الطبيعة برفق. وينقي المعدة والأمعاء من المرار والرطوبات: ویسهّل 
خروج البراز المتعقد المتحجر. 

روج البر ر 

آورام الکبد الحارة: إذا سقي بماء الهندباءء أو بماء عنب التعلب: نفع من اليرقان ومن آورام الکبد 
الحارة» وخصوصاً إذا أضيف إلى ذلك بماء الکشوت"۰ الا أنه يمغص بعض الناس: وهم ضعيفو الأمعاء. 
ولذلك. يجب أن يختار منه آجوده. وینقع قبل استعماله في دهن اللوز!" الحلوء ثم یستعمل . 


(۱) الکشوت: هو آفتیمون ‏ کتکت - سبْع الکتان - سبع الشّعْراء ‏ جامول الکتان - قريعة الکتان - حماض الأرنب (معجم 
آسماء التبات). 

(۲) دهن اللوز الحلو: عن جامع ابن البيطار: دهن اللوز الحلو آجوده الطري العذب وهو معتدل إلى البرد: کثیر الرطوبة: 
ویستخرج إما بدقّة وعجنه بالید. وإما بطبخه واستخراج دهنه بالاء الحار كما تقدم في دهن الخروغ. ابن رشید: هو 
أفضل بکثیر من دهن السمسم وهو أفضل الادهان في الترطیب لأصحاب التشنج . (راجع العتمد ص ۰ ۱۷) (وجامع ابن 
البيطار ج۱ ص ۳۹۷). 


۱۹۹ 


خيري 


الأسم العلمي: 
Cheiranthus Cheiri L.‏ 


الجزء المستعما 


الموطن : حوض البحر المتوسط. مناطق عالمية آخری. 


التوزع ينتشر بريا بجوار الطرقات وجدران البيوت القديمة. 


طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 


طريقة الاستعمال: مغلي: ٠‏ 


مستحضر سائا » مسحوی؛ صفه غوالة. 
2 ر اکل و و 


عناصر فعالة : زیت عطري عالءنامعدو ءااطء خيرانتين عمتامهماء0. جينين ۰1۵60106 خيرولين ۰6650106 


فانتيدين ۰5۱00۵0110106 ميروسين ۰۱۷۷۲09106 كويرسيتين 06۲6۵16 . 


محاذیر الاستعمال 


آعمال الطب: الأصفر نافع في آعمال الطب 
خواص الخيري فى الطب القديم 


إدرار الطمت : ماؤه إذا طبخ يدر الطمث. ويحدر المشیمه: 
وه : ود 2 
أيضا فهو دواء يفسد الأجنة؛. / 


ي إذا لم يكن شديد القوة: يشفى الأورام الحادئة فى 


الأورام في الأرحام : الماء الذي يطبخ فيه الخير 
الأرحام إذا نطل عليهاء وخاصة لما قد طال مکثه وصلب. 
القروح العسرة الإندمال: إذا خلط هذا الماء مع الشمع والدهنء أدمل القروح العسرة الإندمال. 
القلاع : قد يستعمل بعض الناس هذا الماء مع العسل. فى مداواة القلاع(۲ 
5 کیره ی ف ت کت ت 


نه وإذا 


احتمل من أسفل ل مع العسل: وهو یفسد الاجنة الأحياءء ویخرج الموتى منها. 
الطحال الصلب : إذا خلط بالخل؛ شفی الطحال الصلب. 
الأورام فى المفاصل : بعض الناس يداوي به الأورام الحادثة في المفاصل. إذا صلبت وتحجرت . 
الأورام في الرحم : دیسقوریدس : إذا جفف وطبخ وجلس النساء في طبیخه؛ أصلح الأورام العارضة في 
الرحم. وأدر الطمث. 
الشقاق في المقعدة: إذا خلط بقيروطي( ۰ أيرأ الشقاق العارض في المقعدة والأصابع . 
القلاع : إذا خلط بعسل أبرأ القلاع . 
ع ! بعسل ابرا القلاع 


|حدار الطمث : بزر الخيري من آنفع الأشياء كلها فى (حدار الطمت؛ إذا شرب منه مقدار مثقا 
1 ۴ يري من انقح الاشیاء كلها في رب 


ادرار الطمت : اذا شرب من بزره مقدار درهمین۰ واحتمل مع عسل آدر الطمث؛ وآحدر الجنین عند 
الولادة. 


ورم الطحال والتقرس ل ورم الطحال» وينفع من التقرس. 


(۱) الخيري: منثور - خيري أصفر - ورد النهار - منثور أصفر. (معجم أسماء النبات). 

(۲) القلاع: بثور تکون في الفم. 

(۳) القيروطي : مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصنع من الشمع الذاب في دهن الورد أو اللوز أو البتفسج ونحوها. 
ویضاف إليه ماء الهندباء وماء الکزبر. وماء البقلة الحمقاء. والکافور وبیاض البیض مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة إلى 


التبرید - والاسم فارسي معرب . 


داتورة ماثل 
الأسم العلمي: 


Datura Metel L. 


أسماء متداولة: جوز ماثل. بُقَم: بُقم. (ضبطها ابن البيطار 
- طاطولة - بنكيلك أوتى 
الفصيلة : باذنجانتات عتععدمناه5 


التوزیع الساحل - 
المجال الجغرافي 
قسم من المنطقة المتوسطية . 


اسم 0911158 سنسکر 


رة معروة ف منذ القدم. ينمو بریا على حواف الترع والمصارف. وفي الأراضي المهملة . وقد 
عرفه قدماء ا لصفاته السامة والمتومة. 

ولنبات الداتورة آسماء عديدة تختلف باختلاف متاطق تواجده. فیعرف باسم «داتورة» أو #طاطورة» أو 
#استرآمونیوم» أو «تفاح شائك» أو تفاح الشیطان»۰ ویعرف في البلاد الأوروبية باسم (عاممة 4هم) أو 0۸ط( 


نبات الداتو 


. apple) 

(ويقال جوز مائم وجوز ماثانا وجوز زرب أيضاً). وهي شجرة المرقد عند عامّة الأندلس والمغرب. 
ومنها شيء مزدرع في بساتين ثغر دمياط. 

الغافقي : هو تمنش يعلو نحو قعدة الرجل. ورقه كصغار ورق الباذنجان إلا أنها آمتن وأشد ملاسةء وله 
زهر أبيض كبير طوله أقل من شبرء شبيه بأفواه الأبواق الشامیة. وهو في براعم طوال خضرء طويل المعالیق: 
وله ثمرة كالجوز خشنة القشر كأنها مشوكة» في داخلها حب كحب اللفاح۲, 

الجزء المستعمل طبياً هو الأوراق والقمم الزهرية للسوق والأفرع . أما السيقان والأفرع الكبيرة فهذه تقلا 
من القيمة الطبية للأوراقء ولذلك يجب تجنبها وينض دستور الأدوية المصر ي ألا تزيد نسبة السيقان التي يزيد 
قطرها ان 4 چ عن / من المحصول. وأن لا تقل نسية المادة الفعالة بها عن ۸۰,۲۵ مقدرة بالنسبة لقلويد 
الهیوسيامین غ«تدهدنزوهزط وذلك في النوعين Talula‏ .ل .d. Sıramonium and‏ 
| وتستعمل البذور آیضاً لق الغرض الذي تستعمل فيه الأوراق والقمم الزهرية. 


الگونات الفعالة: 
والقمم الزهرية والجذور المجففة هوائياً. وکذلك البذور على العدید من القلویدات 


Apoatropine. Atropine. hyoscyamîn, hyoscîne. : التالية وهی‎ 


تحتوي الأوراق 


ویعتبر النبات هو المصدر الأساسي (التجاري) للهیوسین . حیث تبلغ نسبة القلویدات ۰,۵ من الوزن 
الجاف للأوراق. مقدرة على آساس قلوید الهيوسيامين » وتحتوي أوراق الداتورة في المراحل الأولى للنمو على 
كمية كبيرة من الهیوسین والهیوسیامین. وان الأخیر يشكل القلوید الرنيسي في آوائل النموء ثم تأخذ نسبته في 
التناقص تدریجیاً مع نمو الثبات . 

ونسبة المکونات الفعالة الكلية في المحصول مقدرة على آساس قلوید هيوسيامین تتراوح بين ۲۵,- ٠/3‏ 
ذرة بالاضاقة إلى القلویدین المذکورین على مواد دهنية وبروتیتات . 


وق ود نمي اظلریقات عسل إلى آقصاها قي جذور وسیقان اللبات عندما يكون عمرها ۱۵ يومآء ثم 
في الأوراق حتی تصل إلى آقصاها عندما یکون عمر التبات ۷۰ يوم ثم 
جداً في طور الإثمار. 
وعند استخلاص القلویدات من النبات يتحول قلوید الهیوسيامین إلى مناظره الأتروبين ۸۱:02:06 . وهذا 
الأخير قد يكون موجوداً أساساً في اللبات . ولکن إذا وجد فیکون بسبة قليلة جداً. 
تحوي كل آجزء النبات على قلویدات ال لتروبان ویشکل رت ثيسي الهیوسيامین؛ سکوپولامین؛ آتروبین وإن 


هذه التسبة 


(۱) حت اللفاح : هو الیبروح - معد (هو اسم للباذنجان أيضاً) ‏ سراج القطرب ‏ تفاح الجن - تفاح الب - زعرور جبلي - خوخ 
الذب - بطم (الیمن) - يجيلة أو جويزة (بعجمية الأندلس) دستنبويه (يطلق على نوع من البطيخ). 


المحتوی الوسطي لمجموع هذه القلويدات أكبر ما يمكن يوجد في الأوراق يصل حتى ۰/۰,۳۰ ثم يليه الجذور 
يحوي 15/ن ثم البذور ۰/۰,۲۲ وأقلها ذ في الفوارع ٠/٠.١4‏ وتحوي البذور إلى جانب القلويدات إلى ۲۸/ 
زیوتا ابت كستعمل مستحضرات الداتوره كمادة مضادة للتشنج في حالات الربو القصبي والقرحات المعوية 
والتهابات الکولون وحالات الإمساك. كذلك تفيد هذه المستحضرات فى الأمراض القلبية وللوقاية من أمراض 
السفر جواً ؤبحرآء وتستعمل كمادة منقصة لافراز الدمع واللغاب. يعتبر تبات الداتوره سام جداً للماشية 
والخيول والأطفال أيضاً. 


الاستعمال الطبي 

تستعمل مستحضرات الداتورة بشکل رئسي کمضاد للتشنح: وفي حالات الربو القصبي والقرحات 
المعدية والمعوية والتهابات الکولون وحالات الامسال الناتجة عن التشنج وغیرها. 

وأحياناً تستعمل كمواد منقصة للإفرازات الغددية رة - اللعاب - الحلیب): لذا تستعمل لانقاص 
الإفرازات الدمعية واللعاب أثناء العمليات الجراحية الموضعية 

هذا ويعد تبات الداتورة من التباتات شديدة السمية للإنسان والحیوان. ومن آثاره الجانبية أنه يسبب 
الصداع والام قي الرأس والغثيان والدوار والعطش الشديدء. بالاضافة إلى الجفاف وحرقة الجلد. ثم فقدان 
البصر وفقدان القدرة على الحركة الارادية وفی الحالات الشديدة یقود إلى الجنون والموت. 

تستخدم أوراق الداتورا في علاج آرت ۵ اما بالتدخین في شکل لفانف (سجایر) أو تسحق 
الأوراق الجافة ويشعل مقدار من المسحوق في ملعقة صغيرة لاستنشاق الدخان المتصاعد منه. 

وقلويدات الداتورا منبهة للجهاز لدعتي اللتر فزي Nervous System‏ ات وهذا التتبيه يصحبه هبوط : 
ويقلل معظم الإفرازت الغددية مثل العرق واللعاب واللین . كما أنها تسكن تقلصات المعدة والأمعاء. وقلويد 
الأتروبین يوسع جدقة العين» كما أن قلويد الهيوسين له تأثير منوم فيخفف من الالم» ومسكن. 

وتستخلص هذه القلويدات من أوراق التبات وپذوره. وتدخل هذه الخلاصة في كثير من الأدوية المسكنة 
للمفص . 


خواصه في الطب القدیم 

الستعمل منه: بزر داخل هذه الجوزة. 

شد الأعضاء المسترخية : يشد الاعضاء المسترخية. 

تحليل الأورام والاستسقاء. والضربان: إذا رض بساثر أجزائه: وطبخ بالخل والعسل. وطلي به؛ حلا 
الأؤرام. والاستسقاء.. والضربان حيث كانء ولو باردا. 

شد الشغر: يشذ الشعرء من تناثره 

ملع العرق. والقشعريرة: يقطع العرق. والخدرء والقشعريرة. 

میت ومنوم: أكله. یسبت. وينوم نحو ثلاثة آیام. 

مورث الجنون. والبهتة: وعدم الأكل. والشرب: إن حصل معه قيء. آورث البهتة والجنون؛ والاعراض 
عن الأكل والشرب وربما قتل . 

مقادیر الشربة : شربته: إلى دانق. 


دار شيشعان 
الأسم العلمي: 


Calycotome Viscosa L. 


الاسم الشائع: قندول وبر دار شيشعان ‏ عود البزق 


الفصيلة : فراشيّات Papilionaceae‏ 
الوصف : جنيبة بطول ۱ - ۲ م شوكية جداًء الفروع مخططة. زغبية. الا 
مرتكزة على الفروع بشكلٍ حزم. الأزهار مرتكزة على و 
الأوبار ذات حافات تقريباً كاملة . التويج بطول ۱۰ 
ریب ويح بطو 


اللمرة القرنية شعرية جداًء 


الازهار- کانون الغاتی - نات( 64 


التوزیع : الساحل: الجبال السقلی الجنوب. 
المجال الحفرافی : سورياء لبنان. فلسطین. الأردن» تونس الجزائر المتوسط . 


القندول اسم معروف ودار شیشعان فارسية. وقد سمي هذا التبات عود البرق اعتقاداً بأن رائحته تضوغ 


بعد البروق وتصبح آذکی كما ذکر في «تذكرة آولي الالباب». آما اسم وَبر فترجمة للاسم النوعي اللاتيني 


ہر ج 


0 كلمة مارا تنحدر من اليونانية «نااهط. أي كأس و 10205 آي مقطوع. إشارة إلى أن الكأسر 
تنكسر بعد الازهار بشکل دائري فتبدو وكأتها مقطوعة. 
هو القندول: وبالبربرية آزوري 


دیسقوریدس : هی شجر ذات غلظ تدخل يغلظها فيما ي 


هذا النبات فى تعفیص الأدهان؛ والجید منه ما كان رزيناً وإذا 


لى لون الفرفيرء 
كثيفاً طيب الرائ 


ائحةء فى طعمه شىء من مرارة؛ ومته صنف آخر أبيض ذو غلظ خشبی. ليست له رائحة وهو 


دون الصنف الأول. 


خواص الدارشيشعان ق الطب القديم 

الحب القارسي. والقروح والساعية: له خاصية عجيبة في إذهاب الحب الفارسي" ۰ والقروح الخبيثة. 
والستاعية ء وما یتزف المادة». شرباً ونطولا 

الرياح» والسددء وتقوية الأعضاء : يحلل الرياح» ویفتح السدد ويقوي الأعضای مطلقاً. 

البواسيرء والنزلات: والصداع: یسقط البواسير. ویمنع التزلات. والصداع البلغمي وأوجاع الصدر. 

السعال: مع الدارصيني( ۰۳۳ يقطع السعال الرطب . 

مقادير الشربة: شربته؛ إلى ثلاثة . 

الأفعال والخواص: فيه تحليل وقبض: يحلل اليح ويحبس السيلانات والنزوف. ويصلح للعفونة. 

الجراح والقروح: ينفع من القروح الساعية والمتعفنة. 

آلات المقاصل : نافع خاصت. من استرخاء العصب. 

أعضاء الرأس: الدارشيشعان» جيد لنتن الأنف. يتخذ منه فتيلة »> ويتمضمض بطبيخه للقلاع» ولحفظ 
الأسئان» فيتقع چ 

أعضاء الصدر: ماء طبیخه. يمنع نفث الدم من الصدر. 

أعضاء الغذاء: ينفع من النفخ في المعدة. 

اس لاقن يعقل طبيخه البطن؛ وینفع من النفخ في المعي. ومن عسر البول. ويذر على قروح 
العجان( "۳ والمذاكير: ۰ فينفع من صلابتها وساعيتها. 

إذا ضرب طرفه على هذا النبات آفاده عطرية ما ساطعة الرائحة: ويسمى ببلاد آفر 


عود البرق. وإذا 


بخر عوده بلبان. ولف في حریرة. وجعله إنسان ليلة أربعة عشر من الشهر القمري تحت وسادته. وهو يريد 
السؤال عن أمرة فانه إذا نام رأى في نومه ما آراد. ذكر ذلك ابن وحشية . 
القلاع : یوافق القلاع . إذا طبخ بشراب؛ وتمضمض به. 


القروح الخبيثة : يوافق القروح الوسخة التي في الم وح الخبيثة التي تسري في البدن. إذا احتقن به . 
عسر البول. والنفخ: طبیخه إذا شرب؛ عقل البطن وقطع نفث الدم. ونفع من عسر البول و 
استرخاء العصب : ماسرحویه: ینفع من استرخاء العصب . 


حفظ الاسنان: این سینا: تمضمض بطبیخه فیحفظ الأسنان. وینقعها جداً. 


قروح العجان: يسحق» ویذر على قروح العجان. ما بين الخصية والفقحة. والمذاکیر فينفع. مجرب من 
ساعتها» للعصب وصلابتها. 


(۱) الحب الفارسي: هي بثور متفرقة تحرق الوضع الذي تکون فيه من البدن وتسوّده كما تفعل النار. 

(۲) الساعية: وهي قروح تسعی في البدن. 

م( الدار صيني : معناه بالفارسية شجر الصین. وهو على ضروب منه الدار صيني على الحقيقة العروف بدار صيني الصین 
ومنه الدارصيني الدون وهو الدارصوص» ومنه القرفة على الحقيقة وهي المعروقة بقرفة القرتفل. 

.)45 قروح العجان: هي قروح القضيب المدودة من الخصية إلى الذْبْر. (الافصاح في فقه اللغة ج۱ - ص‎ )٤( 


۳۰۹ 


الدردار 
الأسم العلمي: 


Fraxinus Excelsior L. 


الاسم الشائع : البوقيصا الحقلية ‏ الدردار (العراق ‏ إبران). شجرة البق (البعوض) 


شجرة قديمة العهد: هنا 


البوقيصا الحقلية التي 


خغبها آحمر اللون؛ يره صانعو الاثاث؛ , 


مركزية متناطه بجا 


طعم لعاب الثبات , 


هي شجرة البق عند أهل العراق. وتعرف في 
9 )1( 


ل تفاحات على شكل الحنظل" مملو 


(۱) الحنظل: هو نبات تخرح أغضاناً 


شبيهة بکرة متوسطة فی العظم. 


املس . (تنقيح جامع مفردات ابن 


الأجزاء المستعملة: القشور الوسطى. الأوراق. تقطع القشور في شرانح تفتل. وتجفف في الظل . 
التركيب : لعاب الثبات؛ العفص السيليسء البوتاس . 
الاستعمال: داخلي. خارجي: في الصیدلة: في التجمیل؛ في البیطرة. 


خواص الدردار في الطب القدیم 

الکسر والجروح ؛ یجبر الکسر عن تجربة. ویلصق الجراح الطرية كيف استعمل . 

الحکة؛ ورقه. پذهب الحکت وطلاةة ورطوبة. 

ظلمة الیصر . والصمم: عوده الخارجة بالثار. تجلو ظلمة البصر. وتفتح الصمم. 

نزيف الدم: النطول بطبیخه یقطع النزف. 

مقادیر الشربة ؛ شربته؛ إلى مثقال. 

الزينة : رطوية آقماعه تجلو الوجه. وقشره بالخل إذا كان بعده رطبأء یجلو البصر. 

الحروح والقروح: يلف قشره كالرباط. على الضربات والجراحات فيدملهاء وکذلك ورقه: وقشره. 
وفقاحه صالح للجراحات. وكذلك النجو المتناثر من قشرهء والشيء الذي یتناثر منه كالدقيق» ویمنعان سعي 
الخبيثة: وخصوصاً مع مثله من الأنيسون. معجوناً بالمطبوخ. 

آلات المقاصل : طبیخ أصله وورقه» ینطل به العظام المکسورة. 

أعضاء النفض: قشره الغلیظ. إذا شرب منه مثقال بالمطبوخ: أو بالماء الباردء تقض البلغم. 

الجراحات الطرية > قال جالینوس : قد آدملنا بورق هذه الشجرة؛ فى بعض الأوقات جراحات طریة لأنا 
وتا بما نجده فى هذا الورق عا عن قرع الى والعلاه معا 

انقشار الجلد: لحاژها یشفی العلة الى ینقشر معها الجلد. إذا عولجت بالخل . 

الضربة : ما دام هذا اللحاه طريأًء قريب العهد. فإنه إن لف على موضع الضربة » كما يلف الرباط» آمکن 
أن يدمله . 

کر الأعضاء: أصل هذه الشجرة أيضاً قوته هذه القوة بعينهاء ولذلك قد يصب قوم ماءه» الذي يطبخ 


فیه» على جميع الأعضاء المحتاجة أن يندمل من كسر أصايها. 
للجرب المتقرح: إذا تضمد بالورق مسحوقاً مخلوطاً بخلء كان افعاً للجرب المتقرح» وألزق 
الجراحات. 
الجراحات: قشر الشجرة. ألزق للجراحات من الورق. إذا ربطت به الجراحة كما يربط بالسير. 
إسهال البلغم : ما كان من قشر هذه الشجرة غليظًء وشرب منه مقدار مثقال بخمرء أو بماء بارد أسهل بلغماً. 
العظام المتکسرة: إذا صب على العظام المنكسرة طبيخ الأصل؛ أو طبيخ الورق؛ ألحمها سريعاً. 
جلي الوجه: الرطوبة الموجودة في غلف الثمرةء عند أول ظهورهاء إذا لطخت على الوجه جلته. 
البرص : إذا عجن بالخل. وطلي على البرص أذهيه . 
ورم الاذان الغافقي : إذا أخذ و من عروق هذه الشجرة. فجعل في النار حتى پیبس ۰ وأخذت الرطوية 
التي تقطر منه» وقطرت في الاذان؛ آبرأت من الصمم العارض من طول المرض وعصارة الورق إذا قطرت في 
لاد ا تفت من وونها 
غشاة البصر : إذا خلطت بعسل واکتحل بهاء أبرأت غشاوة البصر. 


°۸ 


دفلى 
الأسم العلمي: 
Nerium Oleander L.‏ 


الإسم العربي: دفلة آلاء 


. Apocynaceae ات‎ 


الوصف : جنبة أو جنيبة ذات فروع منتصبت ۱ - 4 م. 


قاسية» متقابلة أو ثلائية التجمم» ذات 
۹ ۳ 3 2 


ات ستمية 


4 التاج وردي بقطر 8 ۵ 
اج وردي» بقطر 


معلاق. رمحية. مستدقة» ية قليلاً على الوجه السفلی. ل2 


تى مهدبة بخمس حراشف متعددة التخریم. الثمار طویلة تنفتح بمصراعین . ال 
ق مهدبه بخمس حر ريم ر طون بع پمضبراعین: 


سم ذو نصل منبسط و 


تحما 


اراً بشكل باقات زغبية. 


ين الأول (5 - ۱۰). 


الإزهار: نيان د 
المنبت: حافات مجارى المياه. 

التوزیع : الساحل. الجبال السفلی البقاع . 
المجال الجغرافی : سورياء لبنا 


المتوسط . 


٠‏ المغرب: العر 


انية 28408 التی استعملها دیوسقوریدس لتسمية هذا النبات؛ 


دفلة من دفنة اليونانية ااه تنحدر من 


زرع للزينة . هذا النبات سام لذاع حریف. 
رع لري 7 ار 


نه يقتله إذا أكله . 


أما كلمة هفتاه فغامضة المصدر . الدفلة تنبت بصورة تلقائية أو 


راقه مقوية للقلب ومدرة للبول. سمی ورد الحمار أو سم الحما 
طبيعة الاستعمال : ر 


طريقة الاستعمال : مغلي. منقوع. مسحوق. صبغة. عستحضر سائل . 


المختص . 


عناصر فعالة: آولیاندرین ع«ت۵هه0۱6 نیرین ٤٣ا۰۸‏ شبه کیرارین ۵7:06 ۳9۵۵0 أولياندريجين 


۰0۵۵026 نيريانتين ۰۱۷۵71۵0۱86 غلیکوروزاجینین عمتمغعهوممعدان . 


۳۰۹ 


محاذیر الاستعمال: لا يستعمل الا باستشارة طبیب مختص باغتباره شدید الف , 


خواص الدفلى الطبية 

یستخدم مغلي الأوراق طبياً في تقلیل الانتفاخات؛ وتستخدم الجلوكوسيدات کدواء منشط للقلب» ورغم 
أن قلف اللبات سام جدآء إلا أنه تفریج من قلف الجذور زيت يفيد في علاج آمراض الجلد. وفي مرض 
القشرة الصدفية» وفي الجزائر یستعمل مغلي الأوراق كغرغرة لتقوية الأسنان واللثة ونقط للانف. 


خواص الدفلى في الطب القديم 

الجرب والكلف: ينفع من الجرب والحكة والكلف والبرص وسائر الاثار إذا دلكت به. 

قوة استعماله: أقوى ما استعمل لذلك أن يهرى في الماء ويُصفى ويُطبخ الماء بنصفه زیت إلى أن يتمخض 
ويرفع» وان أضيف إليه شمع وزرنیخ) كان غاية. 

البواسير والأرحام والمفاصل: يسقط البواسير. وينقي الأرحام» ويسكن المفاصل والنسا والنقرس. 

جرب الحيوانات والبرص: آما غصنه. إذا هري في السمن فغاية في إذهاب جرب سائر الحيوانات 
والبرص بعد التنقية طلاء. 

تحسين الوجه: قاطره أو قاطر زهره من أشد الغمرات لتحسين الوجوه: وإصلاح الشعور مجرب. 

الورم والحمرة: إذا طبخ مع الكزبرة: أزال الورم والحمرة بعد اليأس طلاء. 

الصداع : إن حلّ فيه الأفيون والاشی(۰ أبرأ الصداع وحياً. 

قروح الرأس: يبرىء قروح الرأس مطلقاً . 

السموم: قیل: إن شرب نصف أوقية من مطبوخه. یخلص من السموم. 

من خواصه قاتل الهوام: قد شاع عن تجربة أنه یقتل الهوام إذا طبخ ورش . 

الأورام الصلبة : یجعل ورقه على الأورام الصلبة وهو شدید المنفعة فیها. 

الحکة: جيد للحكة والتفتي وخصوصاً عصیر ورقه. 

الظهر : جيد لوجع الظهر العتیق والركبة ضماداً. 

بیع و۲۳۱ ذوات السموم: زهره وورقه إذا شربا بالشراب خلصا الناس من نهشة ذوات السموم؛ وخاصة ان 
خلط بهما السذاب. 

الأورام الصلبة : ماسرحاویه: إن طبخ ورقه ووضع مثل المرهم على الأورام الصلبة حللها وأذابها. 

الحكة والجرب: ینفع عصير ورقه من الحكة والجرب إذا طلي عليه من خارج البدن. 


(۱) زرنیخ: هو آلوان كثيرة فمنه أصفر وأحمر والزبرج وغیره (کتاب الأحجار من تنقیح جامع مفردات ابن البیطار). 

(۲) الأشق: وشج - قناوشق (الشام) - قانل نفسه - لصاق الذهب (لأنه یلحمه) - أمونياقن (لأنه يؤتى به من جهة يقال لها 
آمون أي معبد لأن شجرته كانت تنبت بجواره) - علك الکلخ - صمغ نوشادري (شوینفرت) - نارتقس (يونانية). (معجم 
آسماء التبات). 

(۳) نبشة ذوات السموم: إذا عضت يجميع أسناهاء وهو أكل اللحم بمقذم الاسنان وأکثر استعماله في اطیات. 


۳۰ 


أوجاع الأرحام: البصري: ورده صالح ل 
دود الضرس : إسحاق بن عمران 


قوتها في الدهن وطلي بذلك الدهن | 


جدری الدوات: إن طلى بذلك السم: ء ر ¥ | النوع الط نه فإنه يرث أو 
جدری اندو اك ی + ن على و اك یاو ١‏ من اول 


(۱) الارضیة: الأرضة دويبة تأكل الخد 
(الإفصاح في فقه اللغة ص (A‏ 


(۲) الفرطسية: الفرطيسة وال 


. الجمع أرّض وأزضات. يقال أرضت الخشبة فهی مأروضة إذا أكلتها الأزضية 


طوسة: خظم الفيل. (الإفضا دهن 1813 
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۳۱ 


دلب 


الأسم العلمي: 


Platanus Prientalis L. 


الإسم الشائع: شنار - صنار - عَيْثام - الضّراء وثمرة يسمى: جوز السر 


أبو حثيفة : الدلب هو الصتار 
واتسع » وهو معروض الورة 
الينام . 

إسحاق بن عمران شجر الدلب كبير متدوح له ورق كبير مثل كف إنسان. يشبه ورق الخروع إلا أنه 
خشبه غليظ أحمرء ولون خشبه إذا شق آحمر؛ خلنجی. وله نوار صغيرء 


متخلخل» خفيف. أصفرء ويخلفه إذا سقط حب أحرشء أصفر إلى الحمرة والغبرة كحب الخروع. وأكثر ما 


ينبت في الصحاري الغامضة وفي بطون الأودية. 
طبيعة اللبات: نبات شجري متساقط الأوراق؛ من مجموعة الأشجار الخشبية» تزيني وحراجي وطبي. 


یتکاثر بالعقلة وبالبذور بالطرق المألوفة في المشاتل. 


لسیوح والتجمعات المائية وآطراف الجداول والأنهار 


طبيعة الاستعمال : داخلي وخا 


. صتار. شینار چینار (فارسیة) - عیام - عم - الضرّاء وثمره يسمّى جوز السِرّ. (معجم آسماء النبات) . 


۳ 


طريقة الاستعمال: منقوع. مغلي. مستخلص. كمادات. 
عناصر قعالة : كيرسيتين 0۳2۵۱06 سللوز عوماسااء©6. مواد ملونة اهفتمام) آلانتوان «Allantoine‏ 


اسباراجین ۸۵۲۵۳۵۵06 . 


خواص الدلب ف الطب القدیم 

الأورام. والجراح: وحیس الدم: يحلل الأورام» ویدمل الجراح؛ ویحبس الدم حيث کان. 

جاذب السلى. وطارد الهوام: یجذب السلىء ویطرد الهوام بخوراً. 

اناده للسمع. والبصرء والصوت: لکن يجب الاحتراز من دخانه. فانه يفسد السمع؛ والبصر: 
والصوت . 

السعفة'' أ والجرب. والابریة ۲ : رماده یقطع السعفة» والجرب والابرية. 

تسوید الشعره وتطویله: یطلی بورقه الشعر؛ فیسوده ویطوله. 

الرطوبات : يحمل فیضیق. ویقطع الرطویات. 

قاطع العرق. وشذ الاعضاء: یطبخ بالخل ويغتسل به» فیقطع العرق؛ ويشذ البدن. ويقوي الاعضاء 
كلها . 

الزيتة: في قشره قوّة من الجلاء والتجفیف: وربما نفع من البرص . 

الأورام والبثور: ينفع ورقه من الأورام البلغمية: وأورام المفاصل والرکبتین . 

الجراح والتروح: رماده یجعل على التقشر وعلی الجراحات الوسخة. فتبرأء وقشره المطبوخ بالخل 
ينفع من حرق النار. 

آلات المفاصل : ورقه لأوجاع المفاصل ۰ والأورام الحارة فيهاء وخاصة الركبتين. 

أعضاء الرأس: قشوره مطبوخة بالخل. جيّدة لوجع الأسنان. وغباره رديء للسمع والاذن. 

أعضاء العين : غبار ورقه يضر بالعین؛ لکن ورقه الرطب. |ذا غسل وطبخ وضمد به» حبس النوازل عن 
العين» ونفع من الهیجان والرمد. 

أعضاء الصدر : غباره یضر بالرثة والصوت. 

أورام الركبتين : ورقه الطري إذا سحق: ووضع کالضماد على الأورام الحادثة في الرکبتین؛ سکنها تسكيناً 
ظاهراً. 

وجع الأمنان: لحاءها إن طبخ بالخل؛ نفع من وجع الأستان . 

جراحات حرق النار: جوزها إن استعمل مع الشحم؛ نفع الجراحات الحادثة عن حرق النار. 
(۱) السعفة: بثور صغار تكون في الرأس رطبة كالغراء. 
(۲) الأبرية: شيء يشبه الُخالة يتوارى في الرأس. وقيل قروح الرأس» والإبرية تسمى أيضاً الحزازء وهي قشور رقيقة 


تصاقط من الشعر عند الشط . 


۳۳ 


اتقشار الجلد: من الناس قوم یحرقون لحاء الذلبء فیتخذون منه دواء مجففاً تجلاءء اذا عو 
الماء. نفع من العلة التي ینقشر معها الجلد. 
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الجراحات : إذا نثر الرماد على حدتهء 


البرص: قشره إذا جرق+ كان 


الرعاف. الغافقي : إذا لقط ثمره وجفف في شيء خشن. 


من الرعاف جدا. 


الخنافس : .إذا بخر البیت بتمره ووزقةء طرد التاق 


(الافصاح فى فقه اللغة ۲ - ص ۸۵۵). 
2 ج ن 


دم الأخوين 
الأسم العلمي: 
Calamus Drago Will.‏ 


الإسم العري: تخیل أَحَوَئْن 
الإسم الشائع : دم الأخوين ‏ ايدع ‏ قصب دراغو ‏ دم الغزال ‏ الشيّان ‏ عرق الخفرة - قاطر 


دم الأخوين: هو دم التنین ودم الثعبان أيضاً. 


أبو حتيفة : هو صمغ شجر 
8 3 5 


به من سقطری. وهي ج 


يداوى به الجراحات وهو الايدع عند الرواةء ويقال له 


طبيعة النبات: نبت شجري من أشجار النخيل دائمة الخضرة والرفيعة الساق. تزيني وطبي. بري 
وزراعي» يتكاثر بالبذور. ويعامل بطرق الزراعة العادية. 

الجزء المستعمل: المادة 

المعاملة : تجمع الثمار في أکیاس. وت 


الحفظ : تستعمل المناخل» ویعامل ال 
آقراص صالحة للاستعمال . تحفظ 
البيثة : ينمو فى البيتات شبه الرطبة ونصف الجافة فى المناطق الحارة والدافثة > وأحياناً المعتدلة» وفی 
الأراضي المتنوعة . : ۱ 
الموطن : الصین. الهند. المناطق الاستو 


التوزع : ینتشر في الغابات والمتتزهات والحدائق العامة . 
طبيعة الاصتعمال : رأي الطبیب المختص . 
طريقة الاستعمال منقوع» کمادات . 


عناصر فعالة: حمض العفص عناوتهتههها Acide‏ . 


۳۱5 


محاذير الاستعمال: يستعمل بمغرفة الطبيب المختص وإرشاداته. انحسرت أهميته العلاجية في الأيام 
الأخيرة. 


خواص دم الأخوين في الطب القديم 


ابن سیتا: آما يبسهء ففی الثانيةء يقوي المعدة» وینفع من شقاق المقعدة. 


(۱) سحج الأمعاء: أصل السحج القشرء ویوقعه الأطباء على قشر المي في وقت الاسترسال إذا قالوه مطلقاً. 
0( نیمبرشت : البیض الطبوخ في الاء حتی يشخن» وقیل نیمرشت : نصف طبخة. 


۳۹ 


ذنب الخيل 
الأسم العلمي: 


Equisetum Telmateia 


الآسم الشائع : حشيشة طوخ - کنباث - ذنب الخيل - أمسوخ 
- ذنب الخيل المستنقعي - قطع وضل - کنباث طويل 
الفصيلة کثبائیات Equisetaceae‏ . 


الوصفت: تبات معمر ذو جذمور زاحف وسوق متصبة ومفصلية. السوق الخصبة بسيظة. ۲۰ 


۳ سم 
۳۰ سنا مستدقا؛ السنبلة البوغية مخروطية؛ بطول ۵ سم 


۱۲۰۰ سمء بیضاء عاجیّة. ذات أستان مسودة» تحمل کوکبات من 


رء المنطقة ال لمعتدلة 
ويعيش فى المستنقعات وعلى حافات الينابيع #93 ومن هنا ينحدر 
اسمه 5 قع فإن كلمة دنناوت تنحدر من اللاتينية كوه أي قَرّس و 56104 أي وبر طويل . 


كما آن Telmateia‏ 00 من اليونانية 615:4138105 أي يعيش في المستنقعات. وفي العربية يعرف هذا النبات 


. ما ام و تلمیحاً لطبیعته المفصلية‎ E ESHED RS 
بإسمين. اولهما دنب الخیل وهو ترجمة الا ي للجنس وثانيهما قطع وصل تلمیحا لطب‎ 


۳۷ 


النبئة كلها غنية بثاني أوكسيد السیلیسیوم. والمستخلص الناتج عن إغلاء هذا النبات مدر قوي للبول وذو فعل 
ممعدن في السل الرئوي. وبالإضافة إلى ذلك فان النبتة تحتوي على مادة الساليسين المستعملة كمخفضة 
للحرارة ومزيلة للألم. إن جنس 129561 يحتوي حالياً على ۲۶ نوعاً يعيش ثلاثة منها في لبنان» وهو يشكل 
آخر فرع من شعبة نباتات ذنب الخيل التي كانت تؤلف القسم الأكبر من الغابات في العهد الفحمي. 

طبيعة الاستعمال: داخلى وخارجی. 

طريقة الاستعمال: مغلي» مستخرج سائل: عصير؛ مسحوق. كمادات. 

ديسقوريدوس: إفورس هو نبات ينبت في مواضع فيها ماء وفي الخنادق؛ له قضبان مجوّفة لونها إلى 
الحمرةء فيها خشونةء وهي صلبة معقدة. والعقد داخل بعضها في بعض: وعند العقدة ورق شبيه بورق 
الإذخر. دقاق متكائفة. وهذا يستنبت فيما قرب من الشجرء ويعلو على الشجر. ثم يتدلى منه أطراف كثيرة 
شبيهة بأذناب الخیل؛ وله أصل حشبيٌ صلب. 

التركيب الكيميائي: يحتوي نبات ذتب الخيل على حامض السيليس بتسبة ۸۱۰-۷ من الوزن الجاف؛ 
وصابونين اكريستيونين ع«نهماءةناو8. ويحتوي أيضاً مادة ساليسين الموجودة في قشور وأوراق الصفصاف 
والحور. وقليل من القلويدات ونشا وعفص. 


الاستعمال الطبي: 

أ - خارجياً: تعالج الآفات الجلدية المستعضية كالأكزما والتهاب الأظافر ونخر العظام باللبخ الساخن أو 
التكميد بالمغلي أو بحماماته. ويستعمل المغلي أيضاً للغرغرة في التهاب اللوزتين ونزف اللثة وعفونة الأسنان 
ورائحة الفم الكريهة . 

ب - داخلياً: يستعمل مغلي وخلاصة ذنب الخيل كمرقىء ومدر للبول. يدخل في تركيب العديد من 
الأدوية المدرة» لمعالجة الانصبابات (تجمع السوائل) في الجسم أو تجاويفه. ويوصف في الحالات المزمنة 
ذات المنشأ القلبي. ويستعمل في تركيب أمزجة الربو والسعال المزمن والروماتيزم وفي حالات السل المرتبطة 
بخلل استقلاب السيليكات ولمعالجة القصبات الرئوية. 

ويعد المغلي من أكثر الأدوية فائدة في معالجة الرمل والحصاة الصغيرة في الكلية والمثانة أو انحباس 
البول عند الشيوخ المصابین بتضخم البروستات. كما يوصف كمرقىء في حالات الأنزفة الداخلية في الرئة أو 
الجهاز الهضمي ونزيف الرحم والبواسير؛ ويعمل المغلي من ۵۰ غ من العشبة في كوب من الماء لمدة نصف 
ساعة وشربه بارد في نزيف المعدة وساخن في نزيف الرئة 
خواص ذنب الخيل في الطب القديم 

نافع الإلحام» والادمال. وقطع التزف: جل نفعها الإلحام والإدمالء وقطع النزف علقاً وشرباً من داخل 
وضماداً من خارج وذروراً. 

عسر النفس. والسعال: وأمراض الصدر: تحل مع ذلك عسر التقس» والسعال الدموي: وأمراض 
الصدر: والكبد خصوصاً الاستسقاء. 

يحلل القيلة: وملحم الفتق: يحلل القيلة معاینة. وربما آلحمت الفتق؛ إذا كثر شربها. 


1۸ 


مقادير الشرية: شربها درهم. 

الجراح والقروح : يدمل القروح. والجراحات ادمالاً عجيباً: ولو كان فيها عصب. أدمل أيضاً. 

الخواص : نافع جدا لتزف الدم. 

آلات المفاصل : ینفع أيضاً إذا طلي به أو مد شدخ آوساط العضل: ویضمر قيلة الامعاء. 

أعضاء الغذاء ؛ ینفع من أورام المعدة. والكبد ومن الاستسقاء. 

دمل الجراحات العظيمة: يدمل الجراحات العظيمة؛ إذا وضع عليها كالضماد. 

الفتق: لو كان العصب في تلك الجراحات قد انقطع؛ فيفع ومن الفتق الذي تنحدر فيه الأمعاء نفث 
الدم. ومن التزف العارض للنساء. وخاصة ما كان من التزف أحمرء ومن قروح الأمعاء وسائر أنواع استطلاق 
البطن: إذا شرب بالماء: 

جراحة المثانة. والأمعاء: قد يحدث عنه قوم أنه أدمل. في وقت من الأوقات» من به جراحة وقعت 
بالمثانت» والأمعاء الدقاق. 

الرعاف : عصارته تقطع الرعاف جيدة. ومن العلل التي تستطلق فيها البطن إذا شرب بشراب» مع شيء 
من الأدوية القابضة. فان كان هناك حمى ففي الماء. 

قرحة الأمعاء: إذا شرب بشراب. نفع من قرحة الأمعاء. وقد يدر البول. 

الجراحاث: ورقه إذا دق ثاعماًء وضمدت به الجراحات بدمهاء ألحمها. 

السعال: وعسر النفس ؛ أصل هذا النبات أيضاً. ینفع من السعال؛ ومن عسر النفس. الذي يحتاج معه إلى 
الانتصاب. ومن شدخ أوساط العضل . 

قطع الأمعاء : قد يقال إن ورقه. 'إذا شرب بالماء» ألحم قطع الأمعاء. وقطع المثانة والكلى. وأضمر قيلة 
الأمعاء. 

الجراحات الخبيثة: قد يكون صنف آخر من آقورش وهو ذنب الخیل. له أطراف أقصر من أطراف 
الصنف الآخرء وأشد بياضاً وألين: وإذا دق ناعماً. وخلط: وضمدت به الجراحات الخبيثة. آبرآها. 

أورام المعدة. والكبد: ذنب الخیل؛ ینفع من أورام المعدة والكبدء ومن الإستسقاء. 


الراسن 


الأسم العلمي: 
Ephedra Alata L.‏ 


الإسم العري: زایسن 


الإسم الشائع: راسن - قسط شامي - طباق - قسط شامي - زنجبيل شامي - عين الحصان - عرق الجناح 


هو الجناح بلغة أهل الأندلس. وله أصل عظيم؛ طيب الرائحة. فيه حرافة» ياقوتي اللون. وأصله يقلع 


ة» سمیکة» لون 


اق القاعدة واسعت 


الأجزاء المستعملة : الجذر . 


نبات عشبی معمر یصل طوله من ۱۵۰-۱۰۰ سم وقد يبلغ ۲ مترء الساق قوية سميكة مستقیمة ٠‏ 
2 بي ريصيل طوله من وك يلخ 1 هی ويه مهن 2 
السفلية ضة 2 والأوراق العله بة قلسة أ PS, nb. i SFL‏ ما هت اس اه 
لسفلية عريضة سميكة» والأوراق العلوية قلبية أصغر من السفلية: ويغطي السطح السفلي للورقة زغب. والساق 
متعدد الفروع: والازهار نورات صفراء کبیرة. والجذور مشعبة ذات 


الداخل . 


آسمر من الخارج: ولون آبیض من 


وتسمی باللغة العربية (قسط شامی) (راسن) (راسن طبي): (راش)۰ (زنجبیل شامي). 


° 


وتسمى باللغة الفرنسية «(Aunêe-grande)‏ (عغصش de cheval) «(hêlênine)‏ اعم «(Soleil Vivace)‏ 
وباللغة الألمانية تسمى (080هان م6الاء5). والجذور هي الجزء المستعمل طبياً قي هذا التبات. 

الود عرض لیخ ان 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

طريقة الامتعمال. مغلي. منقوع. عصیر. صبغةء غوالة. كمادات. 

عتاصر فعالة : اينولين ۰1006 أزولين «غاه۸2ء مواد راتنجية ۰18600 مواد مخاطية ع۵هان/۰1 أملاح 


. Sels Minêraux معذنية‎ 

زیت عطري عءااءنادعديى عاط لاكتونات عدماءعهآ. 

المركبات الفعالة: الجذور ذات رائحة بهارية: ومذاقه بهاري مر تحتوي الجذور على مادة الأنيولين 
(هنانها)؛ ومواد هلامية صمغية وراتتجات وزيت طيارء ومادة الهلانين (هتمواءط)ء والأنتول» وكامفور. 
وأملاح بوتاسيوم» ومغسیوم. وکالسیوم. علماً بأن مادة الهلانین» من أقوى المطهرات. 

وقد وجد أن جرعات قوية من هذا العقار يمكن أن تؤدي إلى حالة تقيؤ خطيرة. 
الأهمية الطبية والعلاجية 

الخصائص الطية للحذور: مطهر مهدىء. ومجفف لاصابات الجهاز التنفسي. مدر للصفراء: مدر 
للبولء يزيل اليوريا والأملاح» مسكن» مدر للطمث. طارد للديدان» ومن الخارج فهر يساعد على التثام 
الجروح؛ ولعلاج الحكة. 

يستعمل العقار داخلياً كمنقوع بمفرده. أو مع مجموعة أعشاب أخرى كمدر للصفراء والمساعدة على 
إفراز العصارة المعدية: والعصارة المعويةء وكمدر للبول وطارد للديدانء ولتهدئة السعال الشديد. خاصة 
الجاف منه. ولعلاج الربو ويفيد في طرد البلغم الجاف. وعلاج الالتهابات الرئوية والشعبية» والسل الرئوي: 
وذلك نتيجة لتأثيره المطهر على الجرائيم المرضية» ويخفف من السعال الديكي» ويساعد على سرعة وكفاءة 
التمثيل الغذائي. وفاتح للشهية. ولعلاج الالتهابات والأورام المعدية والمعوية: وفقر الام والضعف العام؛ 
والتهاب الكلى: وارتفاع الضغط. وكمدر للطمث. ومهدىء: وكعلاج مساعد لمرضى السكر. 

كما يستعمل خارجياً لعلاج الأمراض الجلدية والتقرحات: والجرب. وتطهير الجروح. والطفح الجلدي 
الجاف. وكذلك يستعمل خارجیاً كمضمضة لعلاج التهاب اللثة. 


خواص الراسن في الطب القدیم 

مهيج الشهوتين والکد والطحال والبول والظهر " يهيج الشهوتین؛ وينفع الکبد. والطحال. واسترخاء 
المثانة. والبول في الفراش. وأوجاع المفاصل: والظهر. وحبس الطمث. وأمراض الصدر؛ كالربو» والرأس» 
کا شرباً. 

محلل الأورام وضارب العظم: يحلل الأورام: وضارب العظم طلا. 

النيشة: ينفع من اللهوش. مطلقأ. 

يبطىء الانزال : إذا استحلب حبّهء أبطأ الإنزال مجرّب. 


(۱) الشقيقة: وجع يأخذ في الأذن وتصف الرأس والوجه من جانب. 


TT 


يقوي الأسئان: إذا بُخرت به الأسنان قواهاء وأسقط الدود. 

تفريح التساء: إن تدلكت به النساءء كانت غمرةٌ عظيمة. 

الآثار وتهييج الجوع : : مع العسل > يحلل سائر الاثار. فیکون غایة ویحلا ل فيهضمء ویهیج یهیج الجوع , 

مقادير الشرية : شربته إلى مثقالين. 

الخواص : ينفع من جميع الأورام» والأوجاع الباردة وهيجان الرياح. والتفخ. 

آلات المفاصل : ينفع من عرق النساء ووجع المفاصل: وأصله وورقه ضماداًء ویتفع من الاوجاع 
الباردةء ومن شدخ العضل . 

أعضاء الرأس: مصدع. ولكنه يحلل الشقيقة البلغمية: وخصوصاً نطولاً. 

أعضاء الصدر: یمین على النفث لعوقاً بعسل . وهو مما یفرح ويقؤي القلب. وقد يتخذ منه شراب. بأن 
يؤخذ منه خمسون مثقالاًء ويجعل في ست أثولوسات(7) عصير: ويشرب منه بعد ثلاثة أشهرء فينقي الصدر والرنة. 

اعضاء النقضن: طبیخ أصله یدرهما. وخصوصاً شرایه؛ ومن تعقّد استعمال الراسن. لم یحتج آن یبول 
كل ساعة. 

إدرار البول والطمث : دسقوریدس: إذا شرب طبیخه دز البول والطمث 

السعال وعسر النفس : إذا عمل منه مع العسل لعوق واستعمل ۰ وافق السعال. وعسر النفس. الذي یحتاج 
معه إلى الانتصاب وشدخ العضل. والتفخ. ونهش الهوام بحرارته وورقه 

عرق النسا: طبيخه إذا طبخ بالشراب: وتضمد به زا عری التسا. 

المعدة: إذا ربى أصله بالطلاءء كان جيداً للمعدة. 
وينقعونه من بعد في 5 باردء ثم يجعلونه في طلاء ويخزنونه. 

يذهب بالحزن والغيظ : عهد أبقراط : إن الراسن يذهب بالحزن والغيظء ويبعد عن الآفاق» لأنه يقوي فم 
المعدة: ويحلل الفضول التي في العروق بالبول. والطمث. وخاصة الشراب المتخذ منه. 

شدخ العضل : الضماد بورقه؛ تافع لشدخ العضل . 

الشقيقة البلغمية: مصدع. ولكنه يحلل الشقيقة البلغمیت. وخصوصاً نطولا. 

يسخن المعدة: التجربتين: يسخن المعدة ويلين البطن. 

المالنخوليا المعوية: ينفع من الماللخولیا!۲۲ المعوية: بإخراج الخلط المتعفن من المعي. 

يفرح النفس : يفرح النفس ممن يكثر حزنه» من غير سبب نفساني . 

وجع الظهر: ينفع من وجع الظهرء والمفاصل البارد. 

تنقية الصدر والرئة: ينقي الصدر والرئة من الأخلاط اللزجة. وینفع كذلك من السعال. والربو جداً. 

سدد الكبد. والطحال: المتصوري: ينفع سدد الکبد. والطحال. 

إنزال الحيض: ماسرحويه: إن تدخنت به امرأةء أنزل الحیض. 

تسخين الأعضاء : إن دق وعجن بعسل. وشرب منه مثقال. سخن الأعضاء التي تألم من البرد. 


(۱). ست آثولوسات: وهي من الأوزان والثاقیل وتساوي آي الست أوثولوسات درخي: والارخي (۷۲) شعيرة. 
(۲) المالنخوليا: هو الرض السوداوي. وهو فساد الفکر وسوء الظتون ومیل إلى الخوف من غير یف . 


الأسم العلمي: 
Rheum Officinale Baillon‏ 


الإسم العربي: رَاوند 


الإسم الشانع: راوندي - ريم - أطراوندي (سوریا) - راوند طويل 


اا 


الوصف النباني: 

المعاملة : تجمع الأجزاء المرغوبة» وتنشر فى العراء المشمس لتجف الجفاف المناسب. 

الحفظ ۰ تحفظ فى آماکن مناسبة بعیداً عن الرطوبة والتلوث. 

البيئة: ينمو في البیثات شبه الرطبة ونصف الجافة في المناطق المعتدلة واللطيفة. 

الموطن : حوض البحر المتوسط أوروباء مناطق عالمية متعددة. 

التوزع ينتشر فى المناطق الجبلیة والمرتفعات. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال: مغلي منقوع» مسحوق. مستخلص؛ کمادات. 

تبات الراوند نبات معمر یمکث في الأرض على الأقل ثلاث سنوات ینمو برياً فى مرتفعات الصین 
وریزومات النبات هي الجزء المستعمل منه طبياً كبيرة متخشبة لها مجموع جذري ليفي وعند قمة الریزوم وتحت 
سطح الأرض یوجد ما یسمی بالتاج «سهاG»‏ الذي تنمو منه آوراق کبيرة الحجم لها عناق کبيرة لحمية هي 
التي تؤكل في الأصناف غير الطبية وقد تستطيل الساق إلى ارتفاع ۹۰ - ۱۵۰ سم وتحمل عدة شماریخ زهرية . 
اعة الراوند کانخفاض درجة الحرارة انخفاضاً شديداً عند ابتداء نمو النبات 


واذا كانت البيئة غير ملائمة 
فانه يزهر مبکراً ويقل إنتاج الأوراق وتقل كمية المكونات الفعالة بالريزومات. 


وییقی تبات الراوند في الارض لمدة قد تصل إلى ۱۰ سنوات. ویقال أنه یعمر إلى ۲۰ سنة أو أكثر» وقت 
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الجمع المثالي للریزومات يكون بعد أربع ستوات من الزراعة. في هذا الوقت يكون متوسط وزن الر 
الطازجة من ۳ - ۵ كيلو للنبات الواحد. فتجم الريزومات البعيدة عن التاج وتقطع دون إحداث جروح بالجزء 
المتبقي من النباتات فلا تتعرض للأمراض الفطرية وأهمها مرض التفحم التاجي. 

ويجمع المحصول بواسطة محراث صغير يفكك التري 
الريزومات باليد ويزال منها الأوراق والجذور.. ثم تنقل خارج الحقل لتجهیزها, 

واذا آرید الحصول على البذرة فتجمع الثمار عقب تكوينها مباشرة لانها سريعة السقوط وتحتاج الثمرة 
لتموها من ۳ - ٤‏ سئوات؛ ويستحسن قطع الثمرة كلها ثم استخراج البذور منها ثم تجفیفهاه وتستخدم البذرة 
لسنوات عديدة. 

المکوئات الفعالة: يحتوي تبات الراوند الطبى على ۲ - 8,۵ من ال...ليكوسيذات الأنثراكينوئية 
Anthraquînone‏ التي يعزى إليها التأثير المسهل» كما يحتوي على مادة التانين الموجودة أيضاً على شكل 
...ليكوسيذات تعرف باسم ...لیکو جالین هالاهع۱۳۵0 وحمض ...اليك ۵0 0116 وكاتكين «اطecاCa›‏ 
ويرجع إليها جميعها التأثير القابض لنبات الراوند. 

ومن ال::.ليكوسيدات الأنتراكيتونية الموجودة كريوسوقانين ۷۵0۳۸۵۵670) وریوبیر.. 
›Rheopurgarin‏ وريوكريسين ۰۱60۵/950 و...ليكو...الين ورابونتسين ۵000۷60 وتوجد هذه 


ال...ليكوسيدات اما بحالتها الطبيعية أو متحللة جزثياً إلى نواتج تحللها وهي الرابيين 88618. وأمودين 


قد ارت عن" ( ۳ 
بعیدا عن النبات حتی لا یصیبه: وتجمع 


Glucogollin ارين‎ 


. Chrysophano| وکریسوقائول‎ ۰۸۱06 - em ەdi« والوامودين‎ .Emodin 

وبالإضافة إلى هذه المكوتات الفعالة توجد مواد أخرى ليس لها تأثير طبي مثل السكروز ۰56۲056 
والبکتین ۰۳۵۱8 وأکسلات الکالسیوم Calcium oxalate‏ . 1 

والراوند الذي يؤكر لا يحتوي على مواد مسهلة مثل الامودین والوامودین والرايين ولکنه يحتوي على 
...ليكوسيد الرابونتسین الذي ليس له تأثير مسهل. 


أنواع الراوند: 

للرواند ثلاثة أنواع هي: ‏ 
١‏ - نوع طبي. ويشمل الراوئد الصيني كلهدك003 (Rheum‏ وهو بالانجليزية (Chinese Rhubarb)‏ . 
الراوئد الهندي کنبات طبي (Rheum emodi) or (Rheum indicum)‏ . 


م4 


- نوع يزرع لاستعماله کغذاء وهر rhaponticum)‏ صتعط) 
الراوند الطبي من نوغ .)Rheum Palmatum)‏ ويسمى (الراوند الكفي) . 
ونبات الراوند الطبی الذي يسمى آحياناً باسم الراوند اللحمی أو رواندال من النباتات التي تستعمل كملين 
وخصوصاً للأطفال حتی ۳ يعتبر من أدوية الأطفال اليومية : قرم استعمال الراوئد إلى وا ۰ عام أو 
آکتر حیث أنه قد ذكر في الطب الصيني القديم في إحدى الرسائل الطبية التي تسمى 10۶ Shen-Nung Penisso‏ 
منذ ۲۷۰۰ ق. م. 

وللراوند آسماء تجارية مختلفة منها الراوند الصيني والروسي والهندي ومعظمها يزرع في الجنوب الشرقي 
من هضبة التبت والجزء الشمالي الغربي من الصین . 


١ 
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وكانت تجارة الراوند فى يوم من الأيام حكراً على الصین التى كانت تصدره إلى آوروبا عن طريق موانیء 
حلب والإسكندرية والهتد حتى آطلقت عليه بعض الأسماء التجارية نسبة للموانىء التي كان يصدر منها. 

الموطن الأصلي: الصين هي الموطن الأصلي لتبات الراوند ويزرع منذ قديم الزمن بالمناطق الباردة 
بالضين وآسیا الوسطی وقد آدخلت ژراعة الراوند إلى آوروبا عام ۱3۰۸ كم إلى إنجلترا ستة :1524م 
وانتقلت زراعته بعد ذلك إلى الولایات المتحدة الأمريكية سنة ۱۷۷۸ م. 


وينمو الراوند في مناطق الکو کونور في الصین وشرق التبت على ارتفاع ۲۵۰۰ 5٠٠١‏ متر من سطح 


مات النبات والتي تحتوي على المواد الفعالت. وهناك 
ها في عمل الفطائر. وهذه لا تحتوي على مکونات طبية. علاوة على 
استخدام قواعد الأوراق والجذور طيياً وكانت هناك محاولات لإمكانية استعمال الراوند الذي بزرع لغرض 
الأكل في الأغراض الطبية . 


الاستعمال: 

الراوند الطبي مسهل قري ع6قالة«شاء وقابض 4506080086 ويرجع تأثيرة المسهل لوجود ال...ليكوسيدات 
الأنقراكينونية والتأثير القابض لوجود الثانين: والراوند مفيد للهضم وفاتح للشهية :ناه وذلك لاله یه 
أغشية المعدة ويزيد من إفراز عصارتها يسبب طعمها المر. 


وال...لوکوسیدات قابلة للذوبان قى الماء فتمتص فى الدورة الدموية ثم تفرز في البول وتكسبه لونا أصفر. 
والراوتد مادة ملينة فى حالات عسر الهضم ومادة مقوية ومدرة للصفراء ومطهرة. 


آوراقه ۲۳۵۲000 .۱ فهو عديم الفائدة الطبیة. ويستخدم أعناق الأوراق فى 


آما الراوند الذي تؤكل 
الاکل فتسلق ویضاف إليها السکر وتؤكل بدلا من الفاكهةء وقد تعمل منها فطاثر . 

علماً بأن آوراق الراوند الطبي لا تستعمل فى الأكل ولا کعلف للحیوان لاحتوائها على قليل من 
ل...لیکوسیدات المسهلة. 1 1 

الراوند والصناعة الدوائية: آمکن استخراج المادة الفعالة لتبات الراوند. وتجهیز مستحضر *السالیشکس! 
راض الم واللثة: وذلك بعد إجراء البحوث على صتفي الراوند وهما: 


. (Rheum Palmatum) - ١ 
„(Rheum Rhaponticum) — ۴ 


لصنف (Rheum Rhaponlicum)‏ مع 


وقد تم عمل مقارنة فيتوكيميائية بيتهماء وفصل المكونات الر 
التقدیر الكمى للأنثرآكينونات الموجودة فى التوعين: وکذلك تحضیر خليط من ال...ليكوزيدات الأنثرا كينفونية 
لنوخ #رابوشکوم». وقد تم عمل 3 فارماکولو...ي لمادة #رابوئتسين» المفصولة من جنس الراوند 
رابونتکوم! تناول إجراء أبحاث على أجزاء من حيوانات التجارب لمعرفة التأثير الفارماکولو...ي للمادة 
المستخرجة ارابونسین» فوجد آنها ليس لها أي تأثير سام على هذه الحيوانات إلا ارتفاع بسيط في سرعة ضربات 


القلب بجرعات ۲ مليجرام/ كيلو جرام من وزن حیوانات التجارب إذا حقتت بالوريد. 


وتستخدم الخلاصة الکحولية المركزة لبات الراوندء صنف «(Rheum Rhaponticum)‏ وأنواع أخرى 
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كقاعدة لمستحضر «ساليفكس"»ء وقد تم الاستعاضة عن مواد ال...ليكوزيدات الأنثراكينونية المستوردة من 
الخارج والتي تبلغ قيمة التكلفة حوالي 417 جنيهاً مصرياً للكيلو جرام الواحد إلى الإنتاج المحلي الذي يتكلف 
۲ جنیها مصریاً للکیلو جرام الواحد بأسعار سنة ۱۹۹۳/۹۲ م حسب التقدیرات الرسمية . 

ویستعمل السالیفکس المستخرج من الراوند في جمیع حالات التهابات الاغشية المخاطية للفم واللثة 
والزورء وفي بثور الفم والتهاب جیوب الأسنان الصدیدیة. وکعلاج مساعد في التهابات البلعوم. 


خواص الراوند في الطب القديم 

الكبد والیرقان والكلى: ینفع برد الکبد: والمعدةء وأنواع الاستسقاء واليرقان: والطحال. والکلی. 

قاطع الحمیات والحرارة الغريبة: یقطع الحمیات بالخاصية. والحرارة الغريبة» ویبرد بالعرض. لشدة 

السموم: یقطع السم» خصوصاً العقرب" 

السعال والسل والقرحة: یقطع السعال المزمن. والربوء والسل والقرحة. وینشف القرحة النازفة. 

تنقية الرآس من الصداع : إذا مزج بالصیر( ۰ والکابلي ۰۲ وغاریقون! ۰ وحب. نقى الدماغ من ساثر 
آنواع الصداع. کالشقیقة(* والدوار”2: والطنین؛ والسدد. 

التوحش والجنون والرعد: يزيل التوحش. والجنون. والرمد الکائن عن التزلات؛ خصوصاً بالراسن. 
شرباً وسعوطاً. 

یقطع الحشاء. وفساد الطعام : یقطع الجشاء: وفساد الأطعمة والتخم. 
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التزف والمغص : إن أخذ مع القابضة. کالسنبل" "۰ والأنيسون. قطع النزف. والمغص الشديد. 

مستأصل شأفة الخلط : مع المسهلات. استأصل شأفة الخلط . 

(A = : ۳ (v) 7 5 7 قت‎ 

الحصى والفتق والكزاز والرحم: مع السکنجبین "۰ يفتح السدد. ويفتت الحصى. ويزيل الفواق"""» 
والفتوق. والنفث الملون. وأمراض المثانة. والرحمء والتافضء والکزاز") شرباًء والسقطةء والضربةء 
والأورام غير الحارة» مطلقاً. 


(۱) الصّبر: شجرة الضبر لها ورق شبيه في شكله بورق الإشقيل عليه رطوبة تلصق باليد. (تنقيح جامع مفردات ابن 
البيطار) . 

)2( الكابلي: إهليلج ‏ هلیلج - هليلج كابلي (والفج منه يسمى هليلج أسود) كاب . (معجم أسماء النبات) . 

(۳) غاريقون: يونانية تطلق على نوع من الفطر. 

(4) الشقيقة: ألم شديد في الرأس. من جهة واحدة غالبا ويأي في نويات . (معجم الأعشاب والنبانات الطبية ص 7۳:). 

(د) الدوار: (الدوخة) إحساس مزعج بدوران الجسم أو الأشياء المحيطة. 

() الستبل: هو ثلاثة أصناف: هتدي ورومي وجبلي والستبل الهندي هو الناردين - سئيل الطيب (العصافیر). 

(۷) السکنجبین: شراب يصنع من خلّ وعسلء ويراد به كل حامض وحلو. وهو معرب من «سرکه» خل: واانکبین» عسل 
بالفارسية . 

(۸) الفواق: تقلصات تشنجية للحجاب الحاجز. 

(9) الكؤاز: تشنج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصباً. 
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الزينة : ينفع من الكلف» والآثار الباقية على الجلود. إذا طلي بالخل واستفراغاً به. 

الأورام: يضمّد به مع بعض الرطوبات الأورم الحارة. 

القروح: ينفع من القوباء» طلاء بالخل . 

آلات المقاصل : نافع جداً من السقطة والضرد 

قال *الخوري»: والشربة درهمان في طلاء ممزوج. وللفسوخ |ذا سقي بشراب ریحانی! ۲ وكذلك إذا 
دهن بدهنه لفسخ العضل وأوجاعهاء والامتداد» ویتفع من الفتق. 

أعضاء الصدر : نافع من الربوء ونفث الدم. 

أعضاء الغذاء: وهو نافع للكيد. والمعدة» وضعفهما وأوجاعهماء ومن الأوجاع الباطئة؛: والفواق» 
ويضمر الطحال. 

أعضاء النفض: ينفع من الذرب"" والمفص. ودوستطاريال”». ووجع الكبد. والمثانت. وأوجاع 
الرحمء ونزف الدم. 

الحمیات : نافع من الحميّات المزمنة. وذوات الأدوار. 

الريح وضعف المعدة: إذا شرب نفع من الريحء وضعف المعدت وأوجاع كثيرة: ووهن العضل: وورم 
الطحال. ووجع الكبدء والكلى» والمغصء وأوجاع المثانة؛ والصدرء وامتداد ما تحت الشراسیف!* 
وأوجاع الرحم وعرق النساء ونفث الدم من الصدر والربوء والفواق. وقرحة الأمعاء. والإسهال المزمن› 
راترات الذائرةة. ونين الهوام» والغرد مث كل الشربة عا الخار يقن كي 
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الضرب. والقوابي. والتاليل : إذا لطخ مع الخل. على آلوان الاثار من الضرب والقوابي( والثآليل» 
قلعها . 

الأورام الحارة المزمنة: إذا ضمدت به ابي لح المزمنة مع الماء» حللها. 

الفسوخ العارضة في العصب: جالينوس: يشفي الفسوخ العارضة في العصب» والقروح الحادثة في 
العضل» ويفش الانتصاب. 

الخضرة. والقوابي: يشفي المواضع التي تحدث فيها الخضرة. والقوابي. إذا طلي عليها بالخل . 

الکلف : إذا سحق بالخل. وطلی به ی أذهب الكلف. 

الاسهال : آریتاسیس : ينفع من الاسهال الذي یکون عن ضعف المعدة. 

إذهاب الروعة والخوف: إذا طلي به بين الكتفين» آذهب الروعة والخوف من القلب. 
(۱) شراب ريجحاني: هو الشراب الصّرف الطیب الرائحة. 
(۲) الذرب: سرعة خروج البول وفساده وهي العلة السماة دپابیطس ویقال دیابیطا: والذرب في اللغة بمعنی فسد (الجرح أو 

العدة وغیرها) . 
(۳) دوسنطاریا: (يوناني) قروح الآمعاء» ویصاحها اسهال حاة. 
(4) الشراسیف: شرسوف: هي مقطع الأضلاع القصار مع الغضروف الذي مجمعها . 
(5) غاریقون: يونانية تطلق على نوع من الفطر. 
(0) القوابي: القوباء: اسم أطلق قديماً على تلف الإلتهابات الجلدية تتمیز بوجود بثور دقيقة . 


و۵ 


تقوية الأعضاء الداخلية : سفيان الأندلسي: يقوي الأعضاء الداخلية. ويفتح سددهاء ويجفف رطوبتها 
الفاسدة. ويشد الأعضاء المترهلة. 

إطلاق الطبيعة : يطلق الطبيعة ببلغم لزج بالخام؛ ويتفع من الاستسقاء» ومن الضروبة كلهاء إلا ما كان 
منه عن ورم حار في الكبد. منفعة عظيمة بالغة. 


حصاة الكلى: يفتت حصاة الکلی؛ والطفلية من حصاة المثانةء وینفع من أوجاعها منفعة بالغةء ويدر 


البول. 

الإسهال: یتفع من أنواع الإسهال. الذي يكون عن سدد في الماساریقا. والكبد أو عن رطوبة كثيرة قد 
آرخت المعدة والمعي» والشربة منه كما قال ديسقوريدسء مثل الشربة من الغاريقون. 

علل الصدر. وأوجاعه: ينفع من علل الصدر وأوجاعه. من سدد وأورام. قد نضجت. واحتاجت إلى 


الفتح . 

تسهيل اللقث: يسهل النفث لا سيما إذا أمسك في الفم. 

البهر: ینفع من البهر: سقيا وإمساكا. 

الفسوخ الحادثة في العضل : ينفع من الفسوخ الحادثة في العضل سقيا . 

للتخم : هو من أنفع الأدوية للتخم المتولدة عن إكثار الطعام لتنقية المعي والمعدة منها. 

تنقية الدماغ: إذا أخذ مع الصبرء قى فعله. وكذا مع الكابلي. ونقی الدماغ تنقية جيدة وحسن الذهن. 

۱ الصداع البلغمي : ينفع بتنقيته من الصداع البلغمي: والذي يكون عن أبخرة صاعدة» منفعة عظيمة بالغة 

جدا. 


القولنج البلغمي: ینقع من القولنج البلغمي. والريحي. باطلاقه الطبيعة: وتحلیله الریاح. 

تقوية الکبد والمعدة: الراوند إذا شرب يقوّي الکبد والمعدة: والمعي: والطحال والکلی: والمثانة: 
والرحم . 

تقوية الأعضاء الباطنة : بالجملة : يقَوّي سائر الأعضاء الباطنة. تقوية بالغة. ویفتح سددهاء ویجفف 
رطوباتها الفضلية الفاسدة. ویزیل ما يتولد فیها من الاسترخاء والترهل. ویحلل الرياح» ولذلك یسکن كثيراً 
من أوجاعهاء وأفعاله هذه فى المعدة: والکبد واختصاص هذه بالمعدة والکبد: أقوى وأظهر. وخاصة فى 
الكبدء لاختصاص له لطبعه بها. 

الاستسقاء : لذلك صار ينفع من سوء القيئة» وجميع أنواع الاستستقاء. خلا ما كان متها عن ورم حار في 
الكبد. ومن اليرقان الكائن عن السذدء سيما إن أضيف إليه اللك؛ والغافث ۰ والستبل الهندي ونحوها؛ 
واخذ بماء لکوت( او ماء البقول» آو الاصول: بحسي هما تدعو الحا إل نها : 


(۱) الغافث: هو من النبات الستأنف في كل سنة یستعمل في وقود النار. ورج قضیاً واحداً قائمآء دقيقاًء أسود ضلباء 
خشبياً. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص ۲۵۷). 

(۲) الستبل الهندي: هو السنبل الطیب؛ وستبل العصافير . 

(۳) الکشوث: نبت يتخلّق على الكتان ويُغرف في مصر بحامول الكتان أيضاء وقي الأندلس بقريعة الكتان. (تنقيح جامع 
مفردات ابن البيطار ص ۳۱6 - ۳۱۵). 


غلظ الطحال والفتوق والمغص: ینقع من غلظ الطحال بالسکنجبین. وخاصة المتخذ منه بخل الأصول. 
ومن الفواق. والجشاء الحامضء وامتداد ما دون الشراسیف. والفتوق» والمغص. إذا أخذ بالشراب الريحاني» 
أو الانیسون. والماء الحار القراح. 

الإسهال: ينفع من الاسهال الكائن عن ضعف المعدة. والمعي بسبب رطوبات كثيرة؛ فيها رهلتها 
وأرختهاء إذا أخذ بمفرده بشراب الورد؛ المعمول من الورد الیابس. 

الاسهال المزمن : ينفع من الاسهال المزمن الکائن من شدة في الماساریقا. إذا أخذ بالشراب الريحاني: 
أو بالستبل الهندي. 

الدوستطاریا المعائية : ینفع من الدوسنطاریا المعائیة. إذا آضیف إليه ما یضعف قوّته المسهلة. وينعش 
قرّته المجتمعة القابضة المدملة. کالورد العراقي» والجلنار ۰۲۱ والطربیث والصمغ العربي(۲. 

القولنج البقلي والبلغمي والربعي: ینفع من القولنج البقلي. والبلغمي؛ والربعي: وخاصة إن أخذ مع 
الخيار عدر 9), بماء الزبيب والبسفايج. 

الحصاة الكائنة : يتفع من الحصاة الكائنة: وما ليس بصلب من المثانت. وهو إلى الطفيلية أميل» لادراره: 
وجلائه. وتلطيفه. وخاصة إن أخذ بماء البرشياوشان“ ٠‏ وورق السقولوقندریون ونحوها. 

نف الدم من الرحم : ینفع من تزف الدم من الرحم بماء الستبل الهندي أو بشراب لسان الحمل . 

التخمة : ينفع من التخمة الكائنة من |کثار الطعام. لتنقية المعدة. والمعي منها. وما تعقب من التقوية 
والاسخان من المعتدل لهاء ولذلك كان أنفع دواء لها . 

تنقية الاماغ: إن أضيف إليه شيء من الهليلج الكابليء والصبر السقطري(۳ والغاريقون الأنثى» قرّى 
فعله جداء ونقى الدماغ تنقية» وينفع من عزوب الذهن» وهو بمفرده. وبهذه الإضافة يتفع من ضروب الصذاع 
والشقيقة . 

آوجاع الراس: وبالجملة ينتفع من أوجاع الرآس وأعلاها المتولدة عن أبخرة البلغم. والمرة الصفراء» 
وعن هذین الخلیطین أنفسهماء ومن الصداع البلغمي. والکائن عن أبخرة تصعد عن بلاغم عفنة. 

الفالج والخدر : ینفع من الفالج والخدر بمفرده. ومضافاً إلى اللوغاذیا العتيقة . 

نفث الدم من الصدر : ينفع من نفث الدم من الصدر وعلله المتولدة من مواد غليظة؛ والسدد؛ والربوء 
والبهر: ویسهل النفث. 


(۱) الجلثار: زهر الرمان على خلقة الحب من غير عجم والکلمة من أصل فارسي: کلنار جلنار أو جلنار. 

(۲) الصمغ العري: هو صمغ شجرة القرظ . 

(۳) الخيار شنبر: في داخل أنابيبته طبقات لب سود حلوة معشلة. وبين كل طبقتین نواة كنواة الخرنوب في القدر والشکل: 
والستعمل منه طبقاته دون نواه وقصبه. (تنقيح جامع مفردات ابن البیطار ص .)۱8۶٩‏ 

(4) الیرشیاوشان: هو شعر الجبار وشعر الأرض وشعر الجن ولية الحمار وشعر الخنزير والساق الاسود. وساق الوصیف: 
وهو كزيرة البير. 1 

(5) الصبر السقطري: هو الصبر الذي تعلوه صفرة شديدة كالزعفران وإذا استقبلته بس حار من فمك خلت أن فيه ضرباً من 
رائحة المر وهو سريع التفرك» وله بريق وبصیص قريب من بصيص الصمع العربي. وله زهر شبيه بزهر البنج. 


۳۳۹ 


وینفع من آورامه التي قد نضجت واحتاجت إلى الفتح؛ إذا أمسك في الفم أولا فاولا: آو شرب 
بالطلاء الممزوج بالماء- 
فسخ العصب والعضل : ینفع من فسخ العصب والعضل وتکسیره. ووهنه. شرباً بالشراب الريحاني. 
عرق النسا: ينفع من عرق النساء وخاصة إن أخذ بطبيخ الأسارون(۰۲۱ والقنطریون("" الدقیق. 
أوجاع المفاصل : ينفع من آوجاع المفاصل المتولدة عن أخلاط بلغمية. أو هرية؛ أو مركبة منهماء لتنقيته 
من الحميات العفنة المرية» والبلغمية: والمركبة منهماء إذا نضجت موادها إسهالاً به. 
الدائرة البلغمية: ينفع من الدائرة المتطاولة منهاء وخاصة البلغمية فى أواخرهاء عندما تبقى فضلاتها 
بالعروق مغتصة من موادها. وضعفاً فى الأعضاء الباطنة من طولها وترقدها. وخاصة إن كسرت حرارته. بمثل 
الورد الاحمر العراقى > وعصارة الأمیرباریی ی( 
الأورام الحار 
الکلف والقوباء: ينتفع من الکلف. والقوبا(" وآثار الضرب. ونحوها. لطوحاً بالخل . ومقدار ما 


۰ والصندل(*) المقاصيري . 


یتفع من الاورام الحارة المتطاولة إذا لطخ علیها ببعض الرطوبات الموافقة لها. 


يشرب منه» من ثمن درهم إلى مثقال بحسب الحاجة والاحتمال. 
تقوية الکبد. والمعدة: هذه آفعال الاصناف الثلاثة من الراوند؛ التی عرفت بالقوانین الغباسية. والطرقات 
التجربیت. الا أن أقواها فعلا. وخاصة في تقوية الکبد. والمعدة. وسائر الاطباء الباطنت والنافع من 


الاستطلاقات المحدودة: والدوسنطاریا والحمیات العفنة . 


(۱) الاسارون: بعض الناس يسميه ناردیناً برياً: له ورق شبیه بورق قسوس. 

(۲) القنطریون: مرارة الخش (امحزاثر) - الطرطر - حشيشة الحمى . 

(۳) أمير باریس: هو البرباریس - والزرشك بالفارسية - ومنه آندلسي ورومي وشامي يجلب من جبل بيروث وبعلبك. وهي 
شجرة خشنة البات خضراء تضرب إلى السواد تحمل حَبّاً صغيراً بتفسجیا . (تنقيح جامع مفردات ابن البیطار ص .)۳٩‏ 

(4) الصندل: هر خشب یزتی به من الصین. وهو ثلاثة أصناف : أبيض وأصفر وأحر. (تتقیح جامع مفردات ابن البيطار ص 
ATTY‏ 

. القوباء: اسم أطلق قديماً على ختلف الإلتهابات الجلديةء تتميز بوجود بثور دقيقة . (معجم الأعشاب والنباتات الطبية)‎ )١( 


۳۳۰ 


رتم 
الأسم العلمي: 


Cytisus Scoparius Link 


الإسم العربي: زتم 


الإسم الشائع: رطم ستر المکانس - قوطیوس - الوزال - ست خديجة (سوريا) ‏ کف الکلب - بداشقان 


۲۳۱ 


الموطن: حوض البحر المتوسطء البلاد الأوروبية. 

التوزع: ينتشر في أطراف البساتين والغابات والحقو 

غرض الاستعمال: داخلى وخارجى. 

يقة الاستعمال: مغلي: منقوع. مسحوق. صبغة. 

التركيب الكيميائي : تحتوي الأغصان والنموات الخضرية على قلويدات أهمها قلويد السبارتئین 5۳۵۳/6/06 
بنسبة ٠,4‏ وهو قلويد سائل طيار وفلافون أصفر هو السكوبارين ۰50000806 والساروتامنين ›Sarothaminîne‏ 
وهو قلويد غير طیار. ويكون محتوى القلويدات أكبر ما يمكن فى الشتاء أو بعد تكون الثمار مباشرة. كما 
تحتوي النهايات 5 على الجينسيتين ءانع وآمینات منها الدوبامين والثيرامين وتستخرج من أزهاره مادة 


ول ل والار راضي الزراعية. 


الاستعمال الطبي 

تمتاز مستحضرات السبارتلین بأن لها فعلا مقوياً للأمعاء ومقوياً لعضلات الرحم حيث تساعد على تسريع 
عملية الولادة في بعض الحالات كما أن لها فعلا مضاداً للسموم وبالأخص سم الأفاعي. هذا وان قلويد 
السبارتئین قريب آو حتى ممائل فيزيولوجيا للكونئين #«انده© ولكنه قليل السمية إلى حد كبير بالمقارئة مع 


الكونئين . 

آما الفلافونوئیدات فهي ذات تأثیر مدر في حالات أمراض الکلی والحصاة الكلوية وکذلك تجمع السوائل 
في آنسجة الجسم وتجاویفه وضعف القلب وقي علاج مرض الاستسقاء. وقد وجد أن تأثیرها في علاج 
الامتسقاء ليس شدید الفعالية لدى الأشخاص شديدي السمنة. 
خواص الرتم في الطب القدیم 

تنقية البدن: ينقي أعلى البدن بالقيء شرباً بالعسل؛ وأسفله حقناً. 

مخرج الخراطات: ê‏ یخرج الخراطات خصوصاً عرق النسا والدود. ویدر ویسقط الأجنة. 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقال. 

عرق النسا: إذا آنقعت القضبان ثم دقت واستخرجت عصارتها. ثم أخذ من العضارة مقدار 
قواقوبوش27. وشربه على الريق الذين بهم عرق التساء كان لهم علاجأ نافعاأ. 

عرق النسا: من الئاس ينقع القضبان في ماء الملح أو ماء البحر. ویحقنون به عرق النسا فیسهلهم دا 


النمش : الغافقي: يجلو النمش إذا تضمد به 

عض الكلب: يقال أنه ینفع من عضة الكلب الکلب. 

الدماميل: الشريف: إذا ابتلع من حبّه إحدى وعشرون حبّة. في ثلاثة أيام على الريق. نفعت من 
الدماميل . 


۱۳,۵ أواق: وقوثوس الشراب عشر أواق. وقوثوش العسل‎ ٩ قواقوبوش: (قوائوس: أو قوئوس): قوثوس من يساوي‎ )١( 
. أوقية» وقوثوس الزیت ۱۲ ذرخي‎ 


۳۳۲ 


رعي الحمام 


الأسم العلمي: 
Verbena Officinalis L.‏ 


الإسم العربي: زغي الحمام 
الإسم الشائع : عشبة السحرة - عشبة كل الأوجاع ‏ رجل الحمام ‏ باسطاريون - قنبيّة 
صفاته الارتفاع ما بين ۸۰۳۵ سمء نبات معمر الساق رقیق؛ منتصب» مربع» قنوي» خشن عند 
الزواياء الأغصان دقيقة» منفرجة عن الساق. الأوراق السفلى متقابلة» مقسمة إلى فصوص غير متساوية. 
الأزهار ليلكية (حزیران/ یونیو - تشرين أول/ أکتوبر) تتخذ شكل سنابل» تغمر كل الأغصان؛ كأسها أزغب له 
۵ آسنان» تويجها آنبوبی له ه فصوص غير متساوية و 5 أسدية مطويةء العُليبة (الثمرة) لها 5 بذور. الرائحة 


عديمة» والطعم مرّ. 


الأجزاء المستعملة : النبتة كلها (إبان الإزهار) تجفيفها سهل . 


الموطن : حدائق الزينة فى مختلف بلاد العالم. 
طريقة الاستعمال: مغلي» منقوع. مسحوق: صبغة» مستخلص: كمادات. 


عناصر فعالة 


لين ۰۷۵۲۵۵0۵106 مواد راتنجية اء » مواد عفصية «نه۲» أساس مر ۳7:66 


۲ زیت عطري ۲55606۵ . 


خواص رعي الحمام في الطب القدیم 


سعي القروح وادمالها : یدمل 


۳۳۳ 


الحیض : إذا شربته المرأة. دز الحیض . 

آمراض الرحم : احتماله فزرجة. یقطع آمراض الرحم: 

مقادیر الشربة : شربته» إلى درهمین . 

الجراح والقروح: یدمل الجراحات: ویمتع سعي الخبیثة. إذا ضمّدت به مع الخل . 

الأورام والبثور: يحلل الأورام البلغمية . 

الزيتة : طبیخه یسود الشعر. 

اعضاء النفض؛ طبیخ آغصانه. یدز البول والطمث. ویخرج الجنین؛ ویُسکن الحكة العارضة في 
الفروج: إذا اغتسل به. 


۳۳ 


الروبينية 


يحوت 


الأسم العلمي: 
Robinia Pseudacacia L.‏ 


الإسم الشائع: سط كاذب - القرظ - أقاقيا 


هو ثمر الشوكة المصرية المعروفة بالسنط. ومن هذه الثمرة تعتصر الأقاقياء وهی رب القرظ . 


دیسقوریدس : تنبت بمصرء وهي شوكةٌ لاحقةٌ في عظمها بالشجرء وأغصانها وشُعَبُها ليست بقا 
أبو حنیفة: القرظ له ساق غلاظ. وحشبٌ صلبء إذا تقادم اسْوَدَّ كالآبئثوس2'9. قيل: ذلك يكون 


أبيض» ويسمى بمصر السنط. ومنه أجود حطبهم. وهو ذكي الوقود. قليل الرماد. ورقه أصغر من ورق التفاح » 


وله حبلةٌ مثل قرون اللوبياءء وحبٌ يوضع في الموازين 


بغ بورقه وثمره. 
دیسقوریدس : وله زهرٌ أبيض وثمرٌ مثل الترمس. أبيض» في غلفب. منه تعمل العصارة وتجفف في 
الظل» واذا كان الثمر نضيجاً كان لون عصارته أسودء وإذا كان فجاً كان لون عصارته إلى لون الياقوت ما 
ت 5 = زگ 5 1 1 5 2 (۲) . 0 1 
هو... وقومٌ يجمعون ورق الأقاقيا مع ثمره ويخرجون عصارتهاء والصمغ العربي"۳ إنما يكون من هذه 
الشجرة. 
يجب عدم استعمال البذور أو القشرة آو الجذور الا بآمر من الطبیب. كما يجب التقيد بالمقادیر 
المحددة. 
موطنه: المناطق المعتدلة؛ الأراضي الخصبةء المنخفضت حتى ارتفاع ۷۰۰ م. 
صفاته: الارتفاع ما بين ۳۰-۱۰ م. شجرة. الجذع سميك: تبدأ فروعه من الأسفل: أغصانه منبسطت 
قشرته مشققة بعمق. فروعه ملساء. الأوراق کبیرق ريشيّة: تحتوي ما بين ٩‏ - ۲۵ وريقة بيضوية» رخوة» 


(۱) الآبئُوس: شج 
۲2 الصمغ العربي: هو صمغ شجرة القرظ (المعتمد) . 


الضبة في (الیمن). وقال ابن سينا الابنوس معروف. هو خشب مجلب من الزنج. 


۳۳۵ 


تتحول زنماتها إلى شوكتين يختبىء البرعم بينهما. الأزهار بيضاء (أيار/ مايو - حزیران/ يوئيو). على شكل 
عناقيد متدلية» كأسها له ۵ أسنان. تويجها فراشی . القرن (الثمرة) بنی. متدل؛ أجرد؛ يحتوي ما بين ۲۰-۱۰ 
يكوه كاننية 6 لجذرر كوي ملام Ê‏ النموع لها درثانت أزوقة E‏ الرادسة اد REE‏ الطعم 
لذیذ . 

الأجزاء المستعملة: الازهار (آیار/ مایو - حزیران/ يونيو). الأوراق. 

لتر کیب : غلوكوزيد. زیت عطري. أنزيم: مواد خلية #5دونههاة©: عفص. صبغیات فلافونية. 

آلاستعمال : داخلي: في الصيدلة : 5 البيطرة 


خواص القرظ في الطب القدیم 

حبس الفضلات ویحلل الأورام: يحبس الفضلات مطلقاًء ویحلل الأورام طلاء. 

مانع بروز المقعدة والرحم. وشد البدن : طبیخه. یمنع بروز المقعدة: ورطوبات الرحم والاعراق؛ ويشد 
البدن. 

مقادیر الشربة : شربته ثلاثة . 

الحمرة والثزف والسمال: توافق الحمرة والتزف. والسعال العارض من البردء والداحس» وقروح 
الفم. وتصلح للتوء العينين. 

سیلان الرطوبات السائلة من الرحم : تقطع سیلان الرطوبات السائلة من الرحم سیلانأً مزمناء وترد نتوء 
المقعدة والرحم: إذا برزت إلى خارج. 

عقل البطن. وتسوید الشعر: إذا شرب. أو احتقن بهء عقل البطن وسوّد الشعر . 

شد المفاصل المسترخية : طبیخ شوكة الأقاقياء إذا صب على المقاصل المسترخیة. شدها. 

البثور في العين : الأقاقیا تحذ البصر. وتنفع من البثور في العین. 

سور الأطفال الصغار : الأقاقیا يرد سرر الأطفال الضغارء ویشد شوون رژوس الاطنال. |ذا طلیت به 
محلولة فى إحدى العصارات النافعة من ذلك. 

انصباب المواد إلى الأعضاء : ينفع انصباب المواد إلى أي الاعضاء كانت ولا سیما العينان؛ إذا طلیت به 
على الجبهةء والاصداغ . 

سلس البول: ينفع من سلس البول؛ ضماداً على العان. والفضاء. وأصل القضيب. 


۲۳۹ 


الزراوند 
زراوند ظياني 
الأسم العلمي: 


Aristolochia Clematitis سآ‎ 


الإسم العربي: رجل بْطة 


الاسم الشائع: زراوند - ارستولوخية - آرسطولوخيا- المفيد للتفساء. مسمقار. سم الأرض ‏ خيار الغنم 


هو المسمقطورة بعجمية الأندلس مسمقار ومسمقران أيضاًء وشجيرة رستم بإفريقيا. 
ديسقوريدس: «أرسطولوخيا» - وهو الزراوند . اشتق له هذا الاسم من 
1 نفعة للنفساء. ومنه الذي يقال له [الزراوند] المدحرج 


آرسطو - وهو الفاضل - ومن 


طيب الرائحة مع 
۸ ات 3 
رة صغيرة مخرجها من أصل واحد. وآغصان 
ر فإنه منتن الرائحة وأما الزراوند الطویل فانه 
ول من ورق الزراوند المدحرج: وأغصان 

لنبات الذي يقال له 


رامن فلك 


(۱) قسوس: یعرف بحبل المساكين. وهو اللبلاب الكبير یعرش على الأشجار . وغیرها وفي النازل . (تنقیح جامع مفردات 


ابن البیطار ص ۲۸۷) 


۳۳۷ 


يكون شبيهاً بلون الخشب الذي تسميه أهل الشام بقساً - وهو الشمشار - وطعمها مر زهمء ومن الزراوند صنف 
ثالث يقال له قليماطيطس. له أغصان دقاق عليها ورق كثير إلى الاستدارة ما هو شبيه بورق الصنف الصغير من 
حي العالم ۰۲۷ وزهره شبيه بزهر السذاب. وأصوله مفرطة الطول. دقاق. عليها قشر غليظ؛ عطر الرائحة: 
يستعمله العطارون في ترتيب الأدهان. 


الفصيلة: زراونديات Aristolochiaceae‏ . 


الوصف : نبات معمر ملتف ذو سوق متفرعة مسدسة المقطع . الأوراق جرداء. متبادلة» مثلثية. قاب 
الشكل في القاعدة. ذات معلاق مثلم ۾ في وجهه الأسفل. الازهار إبطيةء وحيدة؛ ذات عنق جرداء وملساء 
منعطفة عند الرأس . المبيض قليل الوبر ‏ مُحلّم . الكم ذو أنبوب منتفخ عند قاعدته» كثير التقزس. ينتهي بنصل 
بشكل لسين عریض أخضر زيتي من الخارج وأصفر ذو خطوط بنية من الداخل. 

الإزهار: كل الستة. 

المتبت: السیاجات. الدغيلات المظللة . 

التوزیع : الساحل: الجبال السقلی والوسطى» عكار» البقاع» حرمون» الجنوب. 

المجال الجغرافي : سورياء لبنان. فلسطین. تونس. الجزائرء صقلیة: الیونان؛ قبرص. 

يتسلق هذا الزراوند على الأدغال أو الأشجار. ويمكن أن يصل طوله إلى عدة أمتارء ومن هنا اسم التوع 
ناه أي شاهقة. اسم الجنس زراوند فارسي الاصل. أما أرسطولوخية فتعريب قديم للكلمة اليونانية 
i‏ okhاristoة‏ المؤلفة من 65105ة أي الأفضل و دمطاما أي الولادی إذ أن بعض أنواع هذا الجنس اشتهر قديماً 
بتسهيل الولادة» ومرد هذه الشهرة إلى أن الأقدمين كانوا يعتقدون أن الفوائد الطبية للنباتات ذات علاقة بشكل 
هذه النباتات» فقالوا إن زهرة الأرسطولوخيةء بشكلها الملتوي. تشبه الجنين وإنها بالتالي تسهّل الولادة. 

إنه نبات معمر يعشق الحرارة والتربة الکلسية. غالبا ما نجده بين الکروم في المناطق المتوسطية نتعرف 
إليه من أوراقه الكبيرة الخضراء اللدنة المتخذة شكل القلب: ومن رائحته التي تسیب الغثيان. 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. الأرومة (في الخریف) تنظف الأرومة وتجفف بعد تقطيعها. 

التر کیپ : قلوانيات (اربسطولوشين)؛ عنصر مره زیت عطري عقص. راتنج (صمغ)» سكريات. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي 

ية الاستعمال: معلي؛ منقوع ٠‏ مستحضر : صبغة. مسحوق. طلاء؛ کمادات . 


عناصر فعالة: حمض اشر لرقيلك «Acide aristolochique‏ حمض تفاح Acide Malique‏ آولمین 


6 سکریات ۰5۷0۲ مواد عفصية «نصه1. مواد ملونة 02ا0 . 


خواص الزراوند في الطب القدیم 
البلعم والرياح يقطع البلغم والرياح» والسدد. ویدر الضلات . 


(۱) حي العالم: *ایزژن الکبیر* - (ومعنی إيزؤن: اي آبدآ) وإنما سمي ای لانه لا یطرح ورقه في وق من الأوقات؛ وقد 
يكون صنف ثالث من حي العام يسمّيه بعض الناس بقلة حقاء برية. (تنقیح جامع مفردات ابن البيطار ص ۱۳۳). 


۳۳۸ 


الطحال والحصی والديدان: يحلل ورم الطحال والكبد. ويفتت الحصى. ويخرج الديدان. وينفع النافض 
وكذا الحميات. 

القمل: يختص الطويل بقتل القمل مطلقاً حيث كان. 

الجرب والحكة: ينقي الدرن والكلف والجرب والحكة مع الزرنيخ الأحمر والمیویزج() وبعضر 
الأدهان مجرّب. 

القروح: يلحم القروح مع السوسن الإسمانجوني'" شرباً وطلاء. 

الأرحام وإسقاط الأجنة: ينقي الأرحام مع المر""" ويسقط الأجنة. ويدر الدم ولو فرزجة 

لدغ العقرب: يسكن لدغ العقرب. 

الربو والسعال والصرع : يختص المدحرج بإزالة الربو والسعال وما في القصبة من الأخلاط الغليظة 
والوسواس والجنون والصرع . 

مقادیر الشربة : شریته. إلى درهمین . 

الزينة: یتفع من البهق ویجلو الأسنان. ویتفع من أوساخهاء وخصوصاً المدحرج ويصفي اللون. 

الجراح والقروح : منق للقروح الوسخة والخبيثة والتقشر وینبت اللحم. خصوصا الطویل: ویمنع خبث 
القروح العفنة العميقة: وإذا كان مع آیرسا(") ملاها لحماً. 

آلات المفاصل : ینفع من فسخ العضل وهو طلاء على النقرس. وخصوصاً المدحرج؛ وینفع لوهن 
العضل ویشربه أصحاب النقرس فینتفعون به. 


)د( 


الأذن: ينقي أوساخ الأذن. ويقزي السمع إذا جعل فيه مع العسل. ويمنع المدة التي تتولّد فيهاء وإذا 
استعمل مع الفلفل”" نقی فضول الدماغ. وهو ينفع من الصرع ویشة اللقة. 

أعضاء الصدر: جيد للربو وخصوصاً المدحرج وينقي الصدر. وينفع من وجع الجنب مشروباً بالماء. 
وفي جميع ذلك المدحرج ا 


(۱) الزرنيخ: تكوين الزرنيخ كتكوين الكبريت غير أن البخار البارد الثقيل الرطب والارضية فيه أكثر والبخار الدخاني في 
الكبريت أكثر. ولذلك صار لا يحترق كاحتراق الكبريت وصار أثقل وأصبر على النار منه. وهو أصناف أحمر وأصفر 
وأخضر والأحر أحدها والأصغر أعدلها والأخضر أثقلها وأجودها الصفائحي الذي تستعمله النقاشون وأردؤها الأخضر. 
(مفردات جامع ابن البیطار ۲ - ص 573). 

(۲) الیویزج: تأويله بالفارسية: زبيب الجبل: وهو حَبٌ الراس. 

(۳) السوسن الإسمانجوني: هو السوسن العروف بالایرسا. تبات معروف یسی اللؤلؤ. (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار 
ص ۵). 

(4) الز: صمغ شجرة تکون ببلاد الغرب شبيهة بشجرة الشوكة المصرية . 

(5) فرزجة: هي من الأدوية بمثاية بلوطة تحمل من الدبر وتسمی دساسة. وأصلها برزجة (بالباء) وعربت؛ وهو اسم 
فارسي. 

)١(‏ الایرسا: هو السوسن الاسمالجون. 

(۷) الفلفل: یکون في ابتداه ظهوره طويلاً شبيهاً باللوبياء وهو الدار فلفل. في جوفه حب صفار شبیه بالجاورس واذا 
استحکم صار فلفلاً: قمنه ما مجتتی نضیجاً وهو الفلفل الأسودء ومنه ما يجنتى غضّآء وهو الفلفل الأبيض ٠‏ 


۳۳۹ 


۱ أعضاء الغذاء: جيّد الفواق) وكذلك الطحال بالسكنجبين”"2: وقد یطلی على الطحال بالخل فينفع جداً 
أيضاء والمدحرج في جميع ذلك أقوى. 

أعضاء التفض : إذا أخذ منه درخمي وسحق وشرب. أسهل أخلاطاً بلغمية ومراراً. ونفع المقعدق وإذا 
شرب الطويل أو المدحرج مع مر" وفلفل نقی فضول الرحم من التقساء 

الحمیات : نافع من الحميّات النافضة. 

السموم: ينفع من لسع العقرب. وخصوصاً الطويل. 

الوجع الحادث من سدة: الزرآوند المدحرج صار يشفي الوجع الحادث من قبل سدة أو من قبل ريح 
غليظة نضيجة فإنما يشفيه الزراوند المدحرج خاصة. 

تنقية القروح الوسخة: هو مع هذا يخرج السلا ويذهب العفونة وينقي القروح الوسخة ويجلو الأسنان 
واللثة ویتفع أصحاب الربو وأصحاب الفواق وأصحاب الصرع وأصحاب النقرس إذا شربوه بالماء. 

فسوخ أطراف العضل : هو أيضاً أوفق للفسوخ الحادثة في أطراف العضل وفي أوساطها من كل دواء آخر. 

سموم الهوام: ديسقوريدس: الزراوند الطويل إذا شرب منه مقدار درهمين بالشراب وتضمد به. كان 
صالحاً لسموم الهوام والأدوية القتالة. 

الربو والفواق والنافض: قد يفعل الزراوند المدحرج ما يفعله الطويل ويفضل عليه بمئعه من الربو والفواق 
وورم الطحال ووهن العضل ووجع الجنب متى شرب بالماء. 

القروح الرطبة العتيقة : ماسرحویه : الزراوند الطويل إذا سحق بعسل وطلي به على القروح الرطبة العتيقة أبرأها . 

تنقية الأسنان واللثة: ينقي الأسنان واللثة من الرطوبات التي فيها. 

الطحال: إن عجن بخل وطلي به الطحال نفع جداً وكذلك إن سقى بالسكنجبين. 

أورام البواسیر : ابن سمحون عن ماسرحويه: الطويل منه يتفع من أورام البواسير والتشنج واسترخاء 
العصب من الامتلاء . 

تنقية الصدر: الفارسي: إنه يصفي اللون وينقي الصدر. 

الریاح : بدیغورس : أما الطويل فخاصيته التفع من الرياح وإذابة ما في الكبد. 

الصرع والکزاز : الطبري: الطویل منه ینفع من الصرع والکزاز نفعاً عجيباً شرباً. 

الاحشاء : ابن سرابیون: الطویل منه نافع للاحشاء. 

لدغ العقارب : الرازي: جمیع أصنافه نافعة من لدغ العقرب. 

الأخلاط البلفمية : ابن سینا: إذا شرب منه درهم مسحوقاً أسهل آخلاطاً بلغمية ومراراً ونفع المعدة. 


ز الطمث وأخرج الجنین . 


)0( : هو تقض العدة لدفع ما یزذیبا. 

(۲) السكنجبين: شراب يصنع من خلّ وعسل» ويراد به كل حامض وحلوء وهو معرب من «سرکه» خل. واانکبین" عسل 
بالفارسية . 

(۳) المرّ: مز شرحها. 

(4) السْلا: هو شوك النخل. 


۳:۰ 


زرنب (الطقسوس) 
الأسم العلمي: 


TaxusBaccata L. 


الاسم العربي: رجل الجراد ‏ ريحان تزجاني - سرو تركستان 


الحفظ : تحفظ في عبوات جيدة. بمعزل عن الضوء والرطوية والتلوث. 

البيئة : ينمو في البینات شبه الرطبة: في المناطق المعتدلة واللطیفة. وفي الأراضي الجيدة. 

الموطن : حوض البحر المتوسط. آوروبا. 

طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي. مشورة طبیب اختصاصي . 

طريقة الاستعمال : مغلي: منقوع ٠‏ مستحضر صبغة؛ مسحوقء کمادات . 

عناصر فعالة : میلوکسین ع0« هالالا. مواد عفصية 1۵010 تاکسین 1۵:0 تاکسیکوتین 86نا1:«00, 

محاذیر الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصي . 
خواص الزرنب في الطب القدیم 

ابن سينا: في الادوية القلبیت. هو حار یابس في الدرجة الثانية. له خاصية في التقریح؛ وتقوية القلب: 
ويشبه أن يكون في الزرنباد) أكثر بكثير منها قي الزرنب» إلا أن الزرنب يشبه أن يكون تقريحه» وتقویته 
للقلب بچ دعت وكيفيته» وهي العطرية التي فيه وقبضه مع تلطیفه. 

ماسرحویه : قوته كقوة الطيب لكنه ألطف منه. وإذا أسعط منه بالماء ودهن بنفسج7" نفع من وجع الرأس 
البارد الرطب» وينفع المعدة والكبد الضعيفة لطيب رائحته. 

بولس: إنه من الأدوية العطرة الرائحة. حار يابس قريب من الثالثةء شبيه بالسليخة في القوة 
وبالکبابة) أيضاً. 

وقال الرازي في كتاب إبدال الأدوية: قوة الزرنب كقوة السليخة مع الکبابة. 

ابن سمحون: هو شبيه بالسليخة في اللطافة وطيب الرائحة إلا أنه أسكن حرازة منها ومن الدار صيني 
بكثير فليس يصلح إذا بدلا منها ولا منه مثلاً بمثل. 


زرتباد 
الأسم العلمي: 

Iris Florentena L. 

الإسم الشائع: زرنبة (مصر) - سطراك (يونانية) - عرق الكافور 


كافور الكعك ‏ عرق الطيب. (معجم اسماء النبات) 


ه ما يكون بالطول ومنه ما يكون بالعرض› 


ن عمران : يشبه الزنجبيل في لونه وطعمه 
المكونات الفعالة : الزيت الدهتی الذي يستخرج من الجذ 


اسحاء 


الأهمية الاقتصادية والاستعمالات للزرنباد 


يعتبر النبات احد 


4 فى الهند لاعطاء نكهة للمشروبات وآنواع الكاري المختلفة» وفائدته فى 
يدت 8 د ع ر 

صناعة العطور والمساحیق. 

. ۱ 

e‏ ود 


لطبية الأمريكية. وغیرها من أمهات علوم الادوية مثل الفارماکوبیا 


آلام الأمعاء والضعف العام واضطرابات الجها 


ورد ذكر رماكود 


الاستعمالات في الموسوعة 
الفرنسية والالمانية واليابانية والروسیة. 

(۱) السعد : «قيبارس» ‏ وهو الشعد ‏ ویستیه بعضهم آروسیطیقون. ويسمي بعضهم ببذا الاسم الدارشیشعان؛ له ورق شبیه 
لار عن +04 


بالكراث. (تنقيح جامع مفردات اب 


Yer 


خواص الزرنباد في الطب القديم 

البلغم والرائحة الكريهة: يذيب البلفم ویقطع الرائحة الكريهة مطلقاًء ولو طلاء. 

حفظ الأستان: يحفظ صحة الأسنان؛ ويسمن بالغأ خصوصاً الحلو. 

السدد والوسواس والبخارات: المر يفتح السدد» ويذهب الوسواس؛ والبخارات السوداوية لشدة 
تفريحه . 

تقوية الأعضاء ومحلل الریاح : يقوي الأعضاء الرئيسيةء ويحلل الریاح. ويدر سائر الفضلات ولو 
حمولا» ويخرك الشهوتين: , 

قطع أنواع الصداع : إذا أديم دلك الرجلين بالمر منه» قطع أنواع الصداع عن تجربة. 

من خواصه: طارد النمل: إن دخانه. يطرد التمل. 

إعادة الشهوة بعد اليأس: إن القطعة منه إذا كانت كالجوزة» تُثقب وتُعلق على الظهرء تعيد شهوة الجماع 
بعد اليأس. 

مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين. 

رائحة الثوم والبصل: خاصيته قطع رائحة الثوم والبصل والشراب. 

تحليل الریاح : ماسرحويه : يحلل الرياح خاصة التي في الارحام؛ ويحبس القيء. وينفع من نهش الهوام. 

الرياح الغليظة: مسیح : محلل جدأء نافع من الرياح الغليظة» ويحيس البطن. 

تقوية القلب : ابن سينا : فيه تفريح وتقوية للقلب والفعلان منه لخاصية قوية يعينها قبضه وتلطیفه وهو 
يجعل في التریاقات( الکبار: ولشدة ملاءمته لجوهر الروح؛ يقوي الروح التي في الكبد» حتى يقع في 
المسمئاث . 

الأورام العارضة في الرحم : التميمي في کتاب المرشد الزرنباد مفش للأورام العارضة في الرحم: محدر 
للحیض. مدر للبول. نافع من آمراض القلب. ومن الأعراض السوداویت. ومن فساد الفکر: والهموم: 
والوحشة. وخفقان القلب. 

آوجاع الأستان : إذا أمسك في الفم وتمودي علیه. نفع من أوجاع الأسنان وحفظها في المستأنف» ويقطع 
الروائح الكريهة من الم . 

الصداع والشقیقة : خواص ابن زهر : إذا دق رطبه. ودلك به أسفل القدم. آزال کل علة تکون في الرأس» 
كالصداع» والشقيقة ونحوها. 

التمل : إذا عمل منه دخنةء وبخر به. هربت منه اللمل ولم تعد. 

داء الفيل: إن طلی به صاحب داء الفیل۳۱) على حقویه(" أوقفه ولم یزده. 

تهییج الباه : الجوزة الكبيرة الملساء منه. إذا ثقبت وعلقت على حقوي المنقطع عن الجماع عن علة لا 
طبیعی. آعاده إلى حاله. وهیج الباه: وزاد في الانتشار. 
(۱) التریاقات: جع (التریاق) دواء للسموم» معزب. (الإفصاح في فقه اللفة ج١‏ - ص ۰638۱ 
(۲) داء الفيل: تورم الاق والقدم حتی يَعْظما. 
(۳) حقویه: الحقو: الازار نفسه. وهو أيضاً موضع شد الإزار» وهو الخصر وهو الراد. 


E 


زتزلخت 
الأسم العلمي: 


۱ 
الإسم العري: زنزلخت. 


الإسم الشائع : تیم. آزادارخت 


معناه بالفارسية: تخر السخر. 

ابن سمحون: هو أحد السموم الوحيّة [أي التي تقتل سريعاً] غير أنه قد يستعمل في العلاج كما يستعمل 
في سائر السموم . 

أحمد بن أبي خالد: هو شجر عظيم الخشب كثير الفروع وثمره يشبه ثمر الزعرور" في لونه وخلقته. 
ويكون في عناقيد مخلخلة. ونواه أيضاً يشبه نوی الزعرور في لونه وخلقته. 

الوصف التباتى وموطن النيات: ويسمى فى مصر زنزلخت أي «الشجرة المباركة» باللغة الهيروغليفية 
القديمة. والتي روعت 2 مصر الفرعونية وموجودة منذ آلاف السنین. 

وفي الشام تسمى «جرود»» وهي شجرة كبيرة الحجم» والأوراق مركبة ريشية كبيرة الحجم. 

افیا الاد بات الجر اط الأوراق» “جر وزراهي» ری عراجن». عطي طا تقافر 
بالبذور في المشاتل. 

اح المستعمل : الثمارء الأزهارء وفق طبيعة المكان. 

الموطن : البلاد المتوسطية والموسمية . 

التوزع : ينتشر في الحدائق والمتنزهات الشوارع . 

عناصر فعالة : مواد عفصية «أ«ة1. مواد راتنجية ۰186506 مارغوزين ۰۷۸۵۳۵0506 آزاريدين ۰۸7۵۲4:06 


باريزين ۰۳۵۲۵1۵106 آزادیرختین Azadirachtine‏ . 


)١(‏ الزعرور: شجرة مشوكةء ورقها شبيه بورق مثتی. ولها ثمر صغير شبيه بالتفاح في شكله. لذيذ. في كل واحدة منه 
ثلاث حبّات. ولذلك سماه قوم طريفلن وهو ذو الثلاث حبّات. 


Yt 


محاذير الاستعمال: لا يستعمل الا بمشورة طبيب اختصاصي باعتباره ساما. 


الأئر الطبي والأهمية الاقتصادية 
الجذور: تستخدم الإفرازات الجذرية على نطاق واسع في الأغرا اض الطبية في الطب الشعبي في حالات 


الالتهابات الجلدیت. وفي علاج الضعف العامء ومن آهم مکونات افرازات ور : هي السكر والصمغ 
والمركبات الزيتية . 

القلف : قشر الشجرة سواء في الجذور آو الساق أو الفروع تستخلص منه مواد عدیدة. منها مواد قابضة 
تستعمل في تقدیر سرعة تجلط الدم: كما تستعمل في حالات الحمی وأمراض الحلق والرشح و أمراض الجلد : 


وأيضاً في تحضيرات بعض المر ركبات المستخدمة في تحديد الا ل في الهند المسماة ã‏ )78 یب ویستخرج من 
القلف مواد تستخدم في الأصباغ. وكذلك دم القلف في علاج بعض آمراض الجذاء!!؟ (0۳0ع1). 

الخشب: استقامة الفروع والجذع يجعل من الممكن الاستفادة الكاملة من كل أجزائها في عمل التماثيل 
والنمائج المعمرة. لعذم إصابة الخشب بناخرات الخشب أو النمل الأبيض الذي يصيب المنتجات الخشبية 
الأخرى» كما يمكن الحصول من الخشب على عديد من الأملاح الغير عضوية كالكالسيوم والبوتاسيوم والحدي 

الآوراق: إضافة الأوراق للتربة يزيد من خصوبة التربة: ويقضي على عديد من آفات التربة والجذورء 
وتعمل على ضبط درجة الحموضة بالتربة: كما تعمل على تحسين قوام التربة» وتزید من الاستفادة بالأسمدة 
المضافة: ويقلل من فقد الأزوت عن طريق منع أو تقليل عمليات الاکسدة؛ ولذلك تعتبر الأوراق كسماد أخضر 
معظم أنواع الأراضي 


تستخدم الأوراق في تربية قطر عيش الغراب لانها تتمتع بخواص جيدة في هذه العملية. 


تستخدم الأوراق كعلف للحيوانات» كما تستخدم الأوراق المجفقة والمطحونة في حفظ الفراء والسجاد 
والملابس والکتب. وكذلك تضاف للحبوب لمنع إصابتها بالحشرات. كما أن الأوراق الخضراء الحية على 
الأشجار تنبعث منها روائح طيارة طاردة للذباب والبعوض 

والأوراق الخضراء والمجففة في الظل تستخدم فى طرد الصراصیر والذباب من أماكن توالدها وتکاثرها: 
وتوجد بالاوراق مواد قعالة یمکن استخلاصها بالمذیبات العضویة وثرکیزها واست‌خدامها فی الأغراض الطبية 
لعلاج بعض الالتهابات الجلدية. ۲ 

والأوراق المنقوعة أو المغلية تفید في علاج الجروح المتقيحة. كما أن المستخلص المائي للأوراق يفيد 
كمضاد للفيروسات نوعا ما والإصابات البكتيرية. وفي علاج البول السكري 
علاج بعض اضطرابات وآلام العین؛ وتقليل التسممات المعوية: وفي علاج الوعكة الصحية. 


۲ 


مكافحة الحشرات الطبية والبيطرية و 


امراض الصفراء والجدري: وقى 


الشمار : یستخدم لحم الثمرة في الحصول على غاز المیثان عند تخمره عبج بيعل مضلاراً جا لت 
ویعتبر لحم الثمرة مصدراً جيداً للكربوهيدرات التي تدخل في عدید من الصناعات الهامة: وعلاح التهاب 
القولون. والتهابات الجلد والقروح المزمنة. 

يمكن الحصول على قشرة البذور بطرق حاصة. وذلك للحصول على الكربون النشط. وفي الحصول 
على بودرة تستخدم في قوالب صب تتحمل الحرارة العالية: 


(1) الجذام: عله تقد معها مزاج الأعضاء وهيئاتهاء وریما انتهى إلى تال الاعضاء وسقوطها عن تقرح 


۳: 


المستخلص المائي للبذور المطحونة يستخدم في مكافحة عديد من الآقات. 

تعصر البذور للحصول على كعكة اليم المستخدمة كعلف للماشية: وطاردة للحشرات» وكسماد 
عضوي. وكمثبطات للبكتيريا المؤكسدة للنيتروجين في التربة: ولذلك تحفظ خصوبة التربة. 

ويستخدم الزيت الخام الناتج من عصر البذور في الاضاءة والتدفنة. والتشحيم لبعض أنواع المحركات 
والمركيات. ثم يمكن استخلاص بعض المواد بواسطة المذيبات العضوية: ثم إجراء عملية التثقية للحصول 
على المواد الفعالة لتستخدم في بعض المستحضرات الصيدلية: وكمواد طاردة ومنفرة للحشرات؛ وتلك 
المركبات والمواد المستخدمة سامة جدا. حيث تستخدم لمكافحة الحشرات المنزلية والزراعية مثل القضاء على 
المن والتربس والذبابة البيضاء والبق الدقيقي المصري والبق الدقيقي الاسترالي. وكذلك لمكافحة الحشرات 
البيطرية والصحية . 

یستخدم الزیت الناتج من البذور قي تحضیر بعض المر کبات المستخدمة قي ازالة الروائح غير المرغوبة 
کالعرق والافرازات المنفرة» وللتخلص من دیدان الامعاء» وکمادة مسهلة. 

یستخدم الزیت في صناعة الصابون العادي والطبي» حسب ترکیز المادة الفعالة في الزیت المستخدم 
للصناعة لكل نوع 

الحصول على مطهرات ومستحضرات مختلفة للتطهير الجلدي والقضاء على بعض الآفات المتزلية. 

الحصول على مطهر للبكتيريا والفیروسات؛ ومواد ومستحضرات التجمیل . 

الحصول على زیت الطعام وأحماض الأستياريك والأولييك. 

الأغصان والفروع والسوق: تستخدم الفروع الغضة في تطهير الفم والاستان. وفي بعض البلدان كالهند 
والسودان تستخدم الأغصان المستقيمة فى صناعة الالات الزراعية البلدية» وكسنادات لبعض خلفات الموز 
وأشجار الفاكهة وغيرها. 2 

والخشب الناتج يفضل لعمل التماثيل والتحف الثمينة والمنتجات الخشبية الجيدة. 

الصمغ : مادة فعالة نشطة. ويمكن ال ل على الصمغ من الجذور والقلف» حيث يدخل الصمغ في 
تحضير الأصباغ والحصول على المركبات الطبية كمتشطات: وكذلك لعلاج قتامة الغين . 

كما أن مادة الغراء تدخل في تحضير عديد من المركبات اللازمة للصناعات النسيجية والطلاء وحفظ 
الاأخشاب . 

الأزهار؛ في عدید من الدول الاسيوية تضاف أو تستخدم أزهار النيم في تحضیر عدید من أنواع 
المأکو لات کالسلطات وفاتحات الشهية. 

وتستعمل الأزهار الجافة کدواء مقو عقب الحمی: ومعروفة تحت اسم (ةاأاصة ۰0۳۵10۳6 ویستخلص 
هذا المستحضر أيضأ من الثمار والأوراق والقلف والجذور. 


خواص الزنزلخت في الطب القدیم 
یقتل إذا أکل : ماسرحویه: آما حيّه الذي يشبه النبق. فانه یقتل إذا أكل. 
ريما قتل : الرازي: ثمرته رديثة للمعدة مكربةء وربما قتلت . 


EV 


يسيب الغشي والقيء: إذا أكل أحد من ثمرته. عرض له غشي وقي: 
البصرء ودوار في الرأس. وعلاجه كعلاج من سقي الفریبون"" والبلاقر 

تطويل الشعور: ماسرحويه: أما ورقه. فقد تستعمله النساء لتطوّل به شعورهن. 

استرخاء الأنثيين: أطراف آغصانه إذا عصرت رطبة وشرب ماؤها بالعسل. وبالطلاء المطبو 
السم القاتلء وعرق النساء و 

فتاح للسدد: صالح للمشايخ والمبرودین: فاتح - المتولدة في الدماغ . 

الحمى والمرة: قشره إذا طبخ مع الإهليلج سود . والشاهترج”*). تفع من الحمى البلغمية» والمرة 
السوداوية. ويؤخذ في أيام الخريف والربيع فقط . 

مقوية ومطؤلة للشعر: إذا استخرجت عصارة أطراف 
وصير معها شيء من دهن الورولا ؛. حتى يصير له قوام. ويلطخ به الرآس أياماً يجدد 
على بعض. ولا يقلع. ويدخل بين كا اح يا رار E‏ 
ب کر سر وهو من العلاجات المقوية للشعر. والمطول له والمانع له من الافات غسلا بماء 


ل الدم الجامد في 


أطرافه الغضة. وورقه یدق أيضاً وحده ویحشی به شعر الرأس 
الأفعال والخواص : فقّاحه مفتح للسدد. 
الزينة : ماء ورقه یقتل القمل. ویطیل الشعره وخاصة عروقه إذا استعملت مع الخمر. 
أعضاء الرأس : فقّاحه یفتح سدد الدماغ. 
الحمثات: قيل: إن طبيخ لحاته مع الشاهترج والهليلج مروقاء بقع من الحمیّات البلغمية جدا. 
السموم: عصارة أطرافه مع العسل. تقاوم السموم کلها. وثمرته ربما قتلت. 
تفتيح السدد: يفتح ا ویدر الفضالات: ويقاوم السموم عصارة وطبیخا وشربا. 
منع الغثيان وتفتيت الحصى : يمنع الغثيان طلاء. ويفتت الحصى مطلقا. 
تحليل الخنازیر! "! والصداع: يحلل الخنازير والصداع نطولا 
القيء: ثمرته. تقتل. ويعالج شاربهاء بالقيء: وشرب اللبن» وأكل التفاح والرمان. 
القروح . وتطویل الشعر : عصارته. تبری ۳ 
مع المرداسنج: ودهن الورد. وغسل کل ثلاثة آیام. 
مقادیر الشربة: شربته إلى نصف أوقية . 


ل الشعر إذا وضعت عليه مرة بعد آخری: 


(۱) القریبون: تاکوت بالبربرية: ویعرف في الدیار المصرية باللوبانة المصرية. (تتقیح جامع مفردات ابن البیطار): 
(۲) البلاثر: اسم هندي. ویقال بالمروميكة أنقردیا - ومعناه الشبيه بالقلب. (تتقيح جامع مفردات ابن البيطاز): 
(۳) إهليلج آسود: شجر ينبت في بعض بلدان الشر 
)4%( الشاهترج : هو نبات ينبت بين الشعير. وهي عشبة تشيه التمنش ۰ وهو باكر چا کےا کر ن البیطار) . 
(د) مرداسنج: هو المرتك. مته ما يعمل منه ومته ما يُعمل من الرصاص. 


ق الاقصی. له ثمر يشبه في شكله حب الصنو 


(0) دهن الورد: ابن سينا في القائون: من الناس من یدق الورد وينقعه في الزیت. ویبذله في كل سبعة أيام ویفعل ذلك 
نه ويستعمل فإنه 
(۷) الخنازير: لحم غددي فيه حساً وصلابة 


قلات مرات ثم 
يتولد. في الغنق وحت الأذثين : 


YEA 


ريركون 

الأسم العلمي: 

Tilia Cordata Mill 

الإسم العربي: زیزفون - خلاف 


زويتني. زیزفون محلي - تلیو 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخار 


يقة الاستعمال : مغلي عنقوع ‏ مستخلص: مستحضر.ء كمادات. 


عناصر فعالة : عااءنامعوي عاز خلافين :هخا مواد عفصية «نمهة1. سکاکر ۰۹06۲65 بروتین 


6 حموض عضوية 0۲2010۲6 ,۰۸۵06 فيتامين ج © «(Vitamine‏ آملاح معدنية .sels Minêraux‏ 
محاذير الاستعمال: يؤدي الإكثار منه إلى حالات من الخَبَلُ. 


خواص الزیزفون في الطب القديم 

جالینوس في السابعة: هذا النبات شبيه بمزاج الخشخاش ٠"‏ وبمزاج اليبروح"ء وغيرهما من الأدوية: 
التي تبرد مثل هذا التبريد. 

ذلك لأن فيه مقداراً كبيراً من برودة مائية قوية جداً. 

من أجل ذلك: متى تناول منه الانسان الشيء اليسير أحدث سباتاًء ومتى تناول منه الكثير قتل. 

وزعم قوم: أن بزره يصلح للتخنيث. 

وقال في مداواة أجناس السموم: الذين يسقون هذا الدواء» يعرض لهم من حس المذاق شبيه بطعم 
اللبن. وفواق دائم؛ ورطوبة في ألسنتهم. ونفث دم كثير» وإسهال من رطوبة؛ شبيهة بالمخاط. كالذي يعرض 
للذين في أمعائهم قرحة. ویتفعون من قبل أن تعرض لهم هذه الأعراض بالعلاج الذي ينتفع به من السموم التي 
ذکرناها. وهو القيء. والحقن. وكل ما نستطيع أن نخرج به من هذا السم. ويخص هذا الدواء بسقي الشراب» 
الذي یسمی ماء القراطن0")؛ ولبن الأتنء .ولين المعز الحلوء وقد فتر وجعل معه أنيسودء وأكل اللوز المر: 
وصدور الدجاج المطبوخت. والأصداف. كلها نيئة: أو مشوية وشرب أمراقها. 


(۱) الخشخاش: منه بستان یتخذ من بزره خبر يؤكل قي وقت المحل. ومنه برت له رؤوس إلى العرض ما هي وبزره آسود: 
ومنه صنف ثالث بر أصغر من هذين الصنفين وأشذ كراهة وله رؤوس مستطيلة. (تنقيح جامع مفردات ابن البيطار ص 
2-۱ ۱۲). 

(۲) البروح: رس باليوننية هو لیبروح؛ وثمرته هو الاح + وهو الشابیزك والشابیزج+ وهو تفاح الجنّء وبالبربرية 
تاریال. وهي العَرُوسّة أيضاً. 

(۳) ماء القراطن : هو باليونانية عسل مقصور. 


۳5۰ 


الأسم العلمي: 
Tectona Grandis L.‏ 


الإسم العري: شجر ساج 
الإسم الشائع : تكتونية - الب الهندي 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 


يقة الاستعمال : منقوع مستحضر؛ مسحوقء دهون (مراهم). كمادات. 
عناصر فعالة : تكتونين 7160000106 


خواص الساج في الطب القدیم 

بارد رم إذا أحرق وطفىء في ماء وماميغالا». وسحق. ونخل واكتحل به. قوى الحدقة؛ ولين ورم 
الأجفان. ١‏ 

إذا حك خشبه على حجرء وخلط بماء بارد ولطخ على الصداع الحار أذهبه. 

وكذا يفعل في الأورام الصفراوية والدموية. ويحللهاء لا سيما إذا خلط بأحد المياه الباردة. 

الرازي في الحاوي : إن نشارة خشب الساج» تخرج الدود من البطن بقوةء إذا هي استعملت شرباً. 


(۱) مامیثا: نبات ورقه شبیه بورق الخشخاش المقرّنء إلا أن فيه رطوبة تدبق بالید. 


سيستان 
الأسم العلمي: 
Cordia Myxa L.‏ 


الإسم العربي: ديق 


الإسم الشائع: مقساس - دبق - مخيط - بنبرسبستان ‏ أطباء الكلبة ‏ أعين السراطين - 
الطتب (بلغة اليمن) ‏ شجرة الديكة ‏ زيتون الكلب 
ES 5‏ وب ة: أطباء الكلبة . 
بيةء وهي شجرة تعلو على الارضص تحو القامة» لها خشب: 
ارء ولها عنب وعناقيد طعمها حلو 


اس بن عمران 


تتمطط » وحبه کحب الزیتون؛ یجمع 


غرض الاستعمال : لأ eعaاMuei»‏ صموغ 00۳6و مواد راتتجية Rêsin¢‏ . 
ف 8 2 و 5 


محاذير الاستعمال: يستعمل بمشورة طبيب اختصاصي يخضع لمراقبة الدولة إذ يستعمله بعض الناس فى 


قنص العصافير والطيور الصغيرة 


خواص السيستان في الطب القديم 
آورام الصدر. والسعال. ومذهب العطش : يلين آورام الصدر والسعال؛ ويذهب العطش والاحتراق: 
ویزلق ما فى الأمعای حتی الدیدان. 
القصبة والسحج 
الدییلات. والدمامیل 
مقادیر الشرية : شربته عشر 


1 


مَحج : آصا السّحج القشر : ویه قعه الأطباء غلل قشر العی فى وقت الاست سال إذا قالوه مطلقاء فان آرادوا غيره فیدوه 
(۱) الشّحج: أصل مج القشر ۰ ویوقعه الاطباء على قشر العی في وقت الاسترسال إذا قالوه مطلقاء فان أرادوا غيره قیّدو 


كسحج الخفٌ للرجل وسحج الحائط وغير ذلك لا صاكه من الأعضا 


ستافيسا جریا 


الأسم العلمي: 
Viscum Album L.‏ 


اقا بسيطة متبادلة وأزهارا عنقودية وحيدة التناظرء وثمارا جرابية» 


وسماه «ابن البيطار»: «حب الرأس». أو «زبيب الجبل». والجزء الطبي المستعمل هو البذور. 
هو الزبیب البري آیضا. وهو حب الرأس» 


المواد الفغالة : 

الأثر الطبی : مقيىء شديدء ومسهل. وقاتل للديدان والقمل والجرب. 
خواص زبيب الجبل في الطب القدیم 

السدد والطحال: يفتح السددء ويذهب الطحال. والبلغم وأنواعه. 


ن» (121010ع0). ومادة «ستافساجرين» (Staphisagğri)‏ . 


اغ ويصقي لصوت: خصوصا مع المصطکي والکندر . 
ت» والمشيمة آکلا وبخورا واحتمالا» والدیدان. 


زراوند الطویل(۰۲۳ يزيل الحكة والجرب. والآثار 


ل. لوخیا : المرأة النفساء -|قلیت (الیمن) -مسمقورة 
لل البربرية ومعتاه قثاء الحيات). (معجم آسماء اللبات). 


السحلب 


الأسم العلمي: 
Orchis Mascula L.‏ 


الاسم الشائع: سحلب (مصر وسوریا) - خصی الكلب - قاتل أخيه ‏ ذو الثلاث ورقات - سحلب فراشي 
- عرق انطراب (مصر) - ساطوریون - خصی الذنب - السحلب الذكري - خصی الثعلب 


الفصيلة : سخلبیات Orchidaceae‏ . 


الوصف : نبات معمر ذو درنات بيضية وآوراق ر 


بسنبلة بيضية قصيرة تحمل 6 - ١5‏ زهرة قليلة الكثافة . 


الحييض 1 الأسطواني الملتوي 


وانية: 5١٠-1١0‏ سمء تنتهی 
جوانية فاتحة. آطول من 


+ وردية زاهيةء ثلاثية 


وانية . المهماز 


الازهار : 


المنبت: الدغیلات: چ 


التوزيع : الساحل. الجيال » الجتوب 


الربيع يستهلك المخزون الغذائی تدريجيا فتنکمش 

يچ ر تي 7 5 
للستة التاليةء وبهذا يكون للتبات البالغ درنتان . غالبا ما 
أصل اسم الجنس E‏ الناتج عن اقتضاب «خصى الثعلب6. وهنا يقتضي التنويه بأن السحلب. ذلك 


المشروب المعطر الساخن الذي نستسيعه عند الصباح يستحضر من مسحوق غتي بالمواد النشوية يستخرج من 
درنات بعض أنواع السحالب التي يئيت أكثرها جودة واستحسانا في تركيا وإيران 

إن الدور الذي لعيته درنات السحالب في الحقل الجنسي على الصغيد الشعبي مذ العصور القديمة حتی 
القرون الوسطى يظهر بوضوح من القول التالي از لد ور : فإن الرجل الذي يأكل تصلة سحلب يتجت 
صبیا. والمرأة التي تأكل بصلة صغيرة ورخوة من إنتاج الستة تلد بنتا. 3 5 
في تعاطي الملذات الجنسية عليهن شرب حليب الماعز محتويا على بصلات طازجة ومليئة وم إنتاح السنة. اما 


إذا أردن كبح شهوائهن فعليهن استعمال البصلات القديمة المتجعدة»- 

نظرا للفتنة التي تتمتع بها السحالب البرية فإن ال 

وجودها. وقد سنّت بلدان عديدة 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي ‏ 

يقة الاستعمال: منقوع مستحضر. مسحوق. مستحلب. 


عتاصر فعالة : سکریات :۰50 البومین ۰۸۱۳106 آملاح معذنية ۱0۵۲۵۷۲ عء5. لثا ات۳ 


اعداده للتسویق: 

يباع السحلب في الأسواق إما على هيئة جذور جافة أو بعد طحتها على هيئة مسحوق أبيض اللون معبأ في 
أكياس تحفظه من الرطوبة ومن الإصابة بالحشرات. وقبل طحن الجذور تغسل جيداً بعد جمعها وتجفف في 
أفران على درجة حرارة متوسطة. 

المواذ الفعالة : تحتوي جذور السحلب على مواد کر بوايدراتية آهمها مواد غروية !|۷00۵ تكون حوالي 


۵ من الدرنات ونشا ودکسترین ومواد عديدة التسکر من السکریات الخماسية ۰۳۵۱۵۵:05 وسکروز 


6 کما تحتوي آیضا على مواد بروتينية وزیت طیار انه عانادا۷۵ وآملاح 


الأهمية الطبيِة للسجلب 
لا یستعمل السحلب في الاغراض الطبية بقدر ما یستعمل کمشروب مغذ محلی بالسکر ومضافا إليه اللبر 
والمسكرات فيعطي كمية كبيرة من السعرات الحرارية ۰۵۱07350 ولذلك یفضل استعماله کمشروب في الشتاء. 
ولاحتواء السحلب على المواد الغرويّة والنشا فانه يساعد على الامساك: ولذلك یعتبر مشروبا مفضلا فى 
حالات الإسهال المزمن Chronic diarrhea‏ أو عند الإصابة بالدوسنتاریا المزمنة Chronic dîse)‏ . 1 


ويشرب السحلب لوقف التزيف الداخلي في المعدة (قرحة المعدة) والأمعاء (التيفويد): »البواسیر. 
والجهاز البولي (البول المدمم)ء ويساعد على الشفاء من السل. كما يعالج نزيف الرحم 

یستعمل السحلب كمنشط ومقو للاعصاب وكمادة ملطفة في حالات التهاب ما لدى الأطفال, 

ونظرا لاحتوائه على المواد اللعابية والتشا یستعمل في حالة التسممات ولمداواة آمراض المعدةء ویعد 
مشروياً مفضلا في حالات الاسهال المزمن أو عند الاصابة بالدوستطازيا المزمئة. 
ب الستحلب ایضا لوقف ال 
يستعمل مشرويا مغذيا ممزوجا بالعسل أو بشربه محلى بالسكر مضافا إليه الحليب والمكسرات فيعطي كمية 


يف الداخلي في المعدة والامعاء والقرحة المعدية والبواسیر. كما 


Tov 


فى الشتاء. بالإضافة إلى استعمالاته 


> وهو مقو للباه لذلك يفضل استعماله 


لواسعة فى الأغذية لتحضير المثلجات بأنواعها فيعطيها قواما متماسكا وطعما مفضلا. 


خواص خصى الثعلب (السحلب) قي الطب القديم 
مولد الدم وقاطع السوداء: يولد الدم» ويقطع ١‏ 


إذهاب الکزاز!۲۱ والتشنج : مجرب في إذهاب 


الباه والفالج واللقوة 


إمساكه باليد يفعل ذلك ويخلص من 


سرعة الحمل : إذا احتملته المر 


إن دقّته وهي عريانة حملت: قير 
مسقن ومفتت الحصی: يسمن. ویفتت التحصی . 
مقادیر الشربة : شربته إلى واحد. 

آلات المفاصل 


a SE 5 5‏ 1 8 
خلف. ومن الفالح نفعا بليغاء 
اک رس [o‏ 2 


ينفع من التشنح والتمدد اللذین 
مع من چ ن 


کوش با شرا 


أعضاء النفض: ضماده يفتح النواصيرء وإذا شرب في الشراب» عقل سيلان البطن» فيما زعم قوم. 


لج الذي يعرض فيه ميل الرقبة ‏ والرأس إلى 


الفالج : يقال: إنه إذا شرب بشراب قابض أسود. تفع من الفا 
جب إن ادا قرت کسیر ات ن اصوة» كمع عن 


یبقی بینهما العضو متتصباً. 


(۱) الکزا 


(۲) السقتقور: 


من الخريف . (تنقیح مفردات جامع ابن البيظار ص ۳۸۲). 
و يج مدر وف ات 3 


۳5۸ 


السذاب 
الأسم العلمي: 


Ruta Graveolens سآ‎ 


۰ سم و 


(فیجیل) . 


عناصر فعالة Esters‏ غوالة دا00ع۰۵ تر 3 


۵ زیت عطري 


6 ریتوزید ۰۵51۰ روتین ۰۷117 فیتا 


ب (8 ععلهها۷1): میشیل نونیلسیتون 


. Mêthylnonylcêtone 


محاذير الاستعمال : اشر 
المقادیر تدي إلى سميّة خطیرة. 

تقطف سنمات اللباتات خلال موسم الازهار وذلك في طقس جاف مشمس. ثم 
مکان ظلیل مهوی. آما إذا تمّ التجفیف اصطناعیا. فیجب آلا تتعدی الحرارة ۳۵ درجة مثوية . 

المكوّنات الفعالة: تستعمل الاوراق للأغراض الطبیة. ویوجد بها زيت طبار يشمل عدد من الکیتونات 
ء الجل و کوسیدات أهمها الرویتن (81:0) الذي يشبه الباروزمین («آ«05٠81)‏ في البو 


اف طب اختصاصي . يمنع عن الحوامل إذ يؤدي إلى الا جهاض المباشر . زيادة 


الأهميّة الطبيّة للسذاب 

يستعمل كطارد للدیدان. وتقوية جدران الأوعية الدمویت. وزيت السذاب نفاطء ومدر للطمث. و 
للجند.: خصوصا التوع (Ruta oleum)‏ . 

كما يستعمل السذاب كتابل لاحتوانه على الزيت العطري بجانب استعماله في العلاج والجرعات الصغيرة 
مئه تستعمل كمسكن للأعصاب والاضطرابات العصبية. 

ويستعمل زیت وأوراق السذاب في علاج المفاصل. وتخفيف آلام العظام والاوتار العضلية. ولعلاج 

ماتيزم الأطراف وبعض أنواع الشلل في مراحله الأولية. 
كما يستخدم مستخلص الأوراق مضمضة لعلاج التهاب اللوز واللثة. وتطهير الجروح. كما أن استعمال 


بصع أوراق سذاب عضة يومياً مع الخبز يفتح الشهية. 


خواص السذاب في الطب القديم 
الصرع والجنون: ینفع من الصرع. وأنواع الجنون 
الفالج واللقوة: درهم منه کل يوم 
الفواق: ثلاثة أواق“ 


آمراض عديدة : 


أوقيتين عسل تذهب: الفواق!" عن تجربة في ثلانة. 


من فاته 


۳ 


بل السمغص و القولنج؛ والریاح الغليظة. وال 


و الطحال. وعسر ر البول ویخرج 


الثآليل والقوابي وال : إن طلي E‏ 51 0 جلا 5 يل بل راراي والبهق والبرص: 
وا وداء التعلب. وحلل الاورام حیث کانت. 


(۱) اللقوة: مر شرحها. 

(۲) أوقية: اللسان: الأوقية أستارو ۳/۲ آستار . مايرهوف: غي جزء من اثني عشر من الرطل آي ۳۹۶ حبة أو ۲۵,۵ غرام: 
الأوقية: عشر دراهم ود/ ۷ من الدرهم وفي الأدهان تساوي ۱۰ درهم ‏ 

(۳) الفواق: هو تقبْض العدة لدقع ما یوفیها. 

() الباسور :جعه بواسیر : ورم تدفعه الطبيعة إلى موضع کل ر 
في القعدة حتی تخرج متها الدم. 

۳ البمتةة كال الزهراوي في التصريف: ال من الأورام قاری عن الطبيعة. وهي قروح فيها تقوب صفار دقاق جدا 
علوءة ببلة رقيقة مع قليل رطوبة لزجة جدا. وهي تشبه الشهدة إلا أن ثقوب الشهدة آکبر وأوسع. وتحدث في جلدة 
الر اس أكالاً شدید وحكة. 


وبة مثل القعدی وقد حذ الباسور بانتفاخ آفواه العروق التي 


۳۹۰ 


وجع الأذن : إذا طبخ 2 الزیت؛ فتح الجا وأذهب الدويّ والطنين قطورا. والضداغ سعوطا 
الظهر والمفاصل والنقرس: ينفع أوجاع الظهر والمفاصل والنقرس ونحوها طلاء 

حذة البصر: مع العسل. وماء الرازيائعء الج 

بياض وماء العين: يقلع البباض. ویمتع الماء كحلا. 

السموم: يقاوم السموم شرباً وطلا وأكلاً. 

طرد الهوام: حتى إن فرشه واحتماله يطرد الهوام المسمومة. 

يسقط الأجنة: يدرء ويسقط الأجنة فرزجة. 

الزحير والثفل: يمنع الزحيرء والثفل. والدم. احتقا 
قطع الرائحة : يقطع الرائحة الكريهةء وإذهاب صدأ المعادن. 
مقادير الشربة: شربته إلى ثلاثة مثاقیل . 


 الكأو‎ 


الأبيض والثالیل ویذهب رائحة الثوم والبصل. ویتقع مرن داء ا 


وضمد به مع ملج [الدلك] عضو آحدث عليه ورماً حاراء وإذا جعل على 


الأورام والبثور : البزي إذا دق 
خنازیر الحلق والابط حللها. 
الجراح والقروح : یجعل مع السمن والعسل على ال 


لصوقا مع مر نفع من القروح. 
مت کے تست او “کے د 
5 


مق لیا فلا ملاع ال و لأساف 
و ل و ت اف والجهر 
ويبرىء العتيقة. واذا جعل 


آلات المفاصل : ينفع من الفالج. وعرق التساء وأوجاع المقاصل شربا وضماداً بالعسل. 


أعضاء العين: يحد البصر. وخصوصا عصارته مع عصارة الرازیانج والعسل كحلا وأكلاء وقد بضمد به 
مع السویق على ضربان العين. واذا صنع مته طلاء مع الرازیانج» ومر وعسل: وطلي به حول العین. نفع من 


عقت ال 
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أعضاء الصدر: طبيخ الرطب منه مع الشبث 
اروفس» وينفع من أوجاع الرئة. والجنب والسعال. ووجع الاضلاع. 


اليايس » نافع لوجع الصدر وعسر النفسء على ما يشهد به 


(۱) الرازيانج : هو النبات المعروف بالشمار والشمر قي مصر والشام . والشّمْرة في حلب. والبسباس في المغرب (كلمة الشمار). 

(؟) داء الثعلب: مر شرحها. راجع. 

(۳) المرّ: من الصموغ. دواء معروف نافع للسعال ولسع العقارب ولدیدان الأمعاء. الجمع: أمراز. الإقصاح في ققه اللغة 
ج۱ - ص 03 

(4) الشبث: مو - ستبل الأسد - جزر بري (الشامل) تا مُشاؤرت (بربریة) آثامتطيقون (یونانية) - اللسئئسة (الأندلس) كمون 
الجبل (عند يعض البرایر) (معجم آسماء اللبات). 


FT 


أعضاء الغذاء: يضمّد به مع التين للإستسقاء اللحمي. 


ای البلغمی سکنه وهو ی 


واذا شرب من بزره من درهم إلى درهمین 


الطحال 


مع 
- 


أعضاء النفض: يجفف المني. ويقطعه» ويسقط شهوة الباه. ويسكن المغص. ويحقن به مع 


المغدة: ویغلی بالزيت. ويشرب للديدان. ويضمد به بورق 


لمرأة إلى المقعدة؛ أو احتملته: 


الحمیات : ینفع من التاقض آکله. 
اللفخ والریاح: السذاب الستاني. من آنفع الأشياء للتفخ والریاح. مانع لشدة شهوة الجماع. 


ن مدران للبو 


والطمث. إذا آکا 


إدرار البول والطمث : دیسقوریدس في الثالثة: کلاهما مسخنان محر 
آحدهما أو شرب عقل البطن. 

الأدوية القثالة؛ إذا شرب من بزر 

السموم القاتلة : إذا تقدم في آکل 
ضرر الهواء. إذا استعمل على ما وصفنا. 

قطع المني : إذا أكل السذاب. أو شرب قطع الملي . 


تسكين المغص : إذا طبخ مع الشبث الیابس۰ وشرب سکن المعص . 


بشرآب. كان دواء افعاً للأدوية القتالة. 


بس ء آبطل فعل السموم القاتلة. ووافق 


كثرة الأوجاع: إذا استعمل على ما وصفتاء كان افعاً لوجع الجنب. ولوجع الصدر وعسر اللفس. 
والسعال. والورم الحار العارض في الرئة. وعرق التساء ووجع المفاصل والنافضر 


الحبن والحمی : یضمد به مع التين للحبن اللحمي. 
الحبن : إذا طبخ بالشراب. إلى أن يصير على النصف. وشرب نفع أيضاً من هذا الصنف من الحبن. 


حتة البصر: إذا أكل مملوحاً. أو غير مملوح أحد البصر. 


(1) ورق الغار: الغار هو شجر عظام. له ورق طوال آطول من ورق الخلاق وحلْ أضغر من البتدقء آسود القشر» له لب 
یقع في الدواء وورقه طيب الریح یقع في العطر ویقال للمره الهست وهو اسم أعجمي وهو من نبات الجبال وقد ينبت 
بالسهل. 

(۲) أكسوثاقن: يساوي ثماتية عشر درخی؛ وفي كناش الساهر: اکسوثافن 
الشراب يساوي أوقينا او 


من الزيت بساوي ۱3 ترمی» واكشركافن 


ضريان العين: إذا تضمّد به مع السویق؛ سکن ضربان العين- 

الصداع : إذا استعمل بالخل. ودهن الورد. نفع من الصداع . 

الرعاف: إذا صير في الأنف مسحوقاً: قطع الرعاف. 

الورم الحار: إذا تضمّد به مع ورق الغارء نفع من الورم الحار العارض ف 
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البثر: إذا استعمل بالقيروطي" *۰ المتحد بدهن الاس "۰ نفع من البثر. 

البهق الأبيض: إذا اغتسل به مع النطرون !۰ للبهق الأبيض شفاء. 

التواء الصلب الثآليل : إذا تضمّد بما وصفناء قلع التواء الصلب. والثاليل . 

القوابي : إذا وضع علی القوايي» مع الشب والعسل ٠‏ نفع منها . 

وجع الآذان: عصارته إذا سخنت في قشر رمان: وقطرت في الاذان. كانت صالحة لوجعها. 

ضعف البصر إذا خلطت بعصارة الرازيانج والعسل: واكتحل بها نفعت من ضعف البصر. 

الجمرة!* ' والنملة وقروح الرأس : إذا استعملت مع الخل وإسفيذاج الرصاص. ودهن الورد. وتلطخ بهاء 
نفعت من الجمرة» والنملةء وقروح الرأس الرطبة. 


قطع رائحة البصل والثوم: إذا مضغ السذاب. بعد آكل البصل والثوم. قطع رائحتهما. 


الفواق: الطبري: إذا دق بزره وشرب منه وزن درهمء أو درهمين بالعسل. أو السکنجبین. فإنه نافع من 
الفواق: الذي يكون من البلة» والبرودة في رأس المعدة. 

ابن سينا: وهو يشهي؛ ويمري. ويقوي المعدة؛ وينفع من الطحال. والنافض. وأكله والتمريخ بدهنه. 

ابن سينا: ينفع من الفالج؛ والرعشة؛ والتشنج» إذا شرب منه كل يوم وزن درهم مجرّب. 

إذا شرب من ماء طبيخه قدر سكرجة مع أوقيتين عسلاء نفع من القواق مجرّب. 

الرياح: الرازي: أطرد البقول كلها للرياح» وأتفعها للأمعاء السفلى. ولمن يعتريه القولنج . یشرب منه 
أعني البستاني للأوجاع نحو من ثلاثة دراهم للكبار. وللصبيان قيراط إلى نحوه. 

صرع أم الصبيان: إذا طلي بماء ورقه داخل مناخر الأطفال. نفعهم من الصرع الذي يعتريهم. كثيرأ 
المعروف بام الصبیان(. 


(۱) القيروطي: (بوناني معرّب): مرهم يصنع من الشمع والزیت يضمد به الجرح والکسور. وقد تخلط الشمع بدهن الورد أو 
نحوه: 

(۲) دهن الاس: يؤخذ من ورق الاس وینقع في زیت ویوضع في الشمسء ومن الناس من یعفص الزیت قبل ذلك بقشر 
الرمان والسرو والسعد والأذخر. (جامع مفردات ابن البیطار ج۲ - ص ۰6۳۸۱ 

(۳) النطرون: هو من أصئاف البورق. وهو ملح حجري یضرب إلى الحمرة وطعمه إلى اللوحة مع مرار 
على شدة احتراقه» ومن أصناق البورق هو الصنوع عندنا ويسمى نطرون. وهو ملح حجري قطاغ جلاء يتولد من مادة 
الزجاج ورطوبة الرصاص والقلي إذا خلط بعضها ببعض وأدخلت النار . (تنقيح مفردات ابن البيطار) ص ٩۰۱‏ - 1۰۰). 

(4) الحمرة: هي الجدري في بعض الکتب. 

(5) أم الصبیان: مرض شبيه بالصرع يعتري الأطفال الرضع. من علاماته الغشي وبرد الاطراف وتغير اللون وتقلص الاعضاء 
وحركة اليد والرجل والرأس من غير إرادة. 


رة تشوبه وتدل 


الرياح النافخة والبلغم: إذ 
لسعة العقرب: إذا ث 


(۱) الرتيلاء: الرتيل: ضرب من العناكب. 


1 اذ 
لير حول السراج؛ 


مزل. (الافصاح في فقه اللغة ع5 ص ۸۵۵). 


ومنها ما هی سوداء رقطاء» ومنها صفراء زغياء. و 
(۲) القولنج: هو انسداد العي وامتناع خروج الثفل 
العي الستقيم الذي هو آخرها 


وهو اسم معي بعينه وهو الذي فوق 


سر حس 


الأسم العلمي: 
Polypodium Vulgare L.‏ 


الإسم العربي: سزخس «كثير الأرجل» 
الإسم الشائع: السرخس الذكر ‏ مجنح السنديان ‏ بسفایج - شرد - خنشار (الشام) 


سرخس نسري: 
آسماء متداولة+ ختشار. دیشار» فرسيق. 


الفصیلة : سر خسیات ۳۱۵۲۵:6۵06 


الوصف : نبات معمر ذو جذمور طويل. زاحف. متشعب. عمیق الطمر. يحمل کل سنة في آطرافه ورقة 

100 505 1 »( + 
[a‏ لياع كاي ال ۲,۵۶ و المعلاق آنتوده مت ۰ :ال ؛ وهذاا 3 
واحدة ولغ طولها من الی لمعلاق أسودء منتصب. بطول التصل وهذا الأخير قان 
مقوس . ر - ثلاثي. ذو محيط بیضی - مثلثی . الضامات البوغية عريضة بحیث تغطی آحیانا کامل 
السطح 

ح 


المنبت : الغابات القليلة الكثافةء آطراف الغابات. فى أراض جافة غير كلسية . 
التوزيع الساحل. الجبال السفلى والوسطى»ء عكار . 
المجال الجغرافى: سورياء لبنان؛ فلسطین: 


إن كلمة نت۳۱۵ هی تصغير لكلمة 35ع1م. الإسم اليو 


تونس» الجزائر. شبه عالمي. 


ي للسرخس؛ وهو منحدر من ۰۳۱۵۲08 أي 
جناح ٠‏ للدلالة على خفة الأوراق؛ وكلمة تاسوه تنحدر من اللاتينية كناهذاتناوة» أي نشري؛ بسيب المقطع 


(۱) التصل: السيف. والسيف ما م يكن له مقبض. (الإفصاح في فقه ج۱ - ص ۵۸۹). 
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العرضاني والمائل لقاغدة المعلاق والذي يحوي خطوطاً سوداء تشبه نسراً مبسوط الجتاحين. أما الاسم سرخس 
فقد ورد في مفردات ابن البیطار وفي شرح آسماء العقار وفي غیرهما 

یعرف في زماننا هذا بجبلي لبتان وبیروت بالشرد. 

وأما السرخس الذكر فهو تبات له ورق شبیه بورق بطارس - وهو السرخس الذكر ‏ غ 1 
واحد فقط مثل ما لبطارس. ولكن له شعب كثيرة: ووزقه أكثر ارتفاعا وله عروق طوال آخذة بجوانب كثيرة: 
وفي لونها حمرة مع سواد. ومتها ما يكون أحمر لونه إلى الدم. 

السرخس الذكر» نيات جميل. وصفه بأنه ذكر لا يعني أنه يتمي إلى جنس الذكورء تماما كالسرخس 
الأنثى الذي لا ينتمي هو الآخر إلى جنس الإناث . FE‏ رت یت فمقاليع 
الأول قوية ومنتصبة. بينما مقاليع الثاني ناعمة ودقيقة 


يجب عدم وصفه کدوا ال ٠.‏ كما يجب مراعاة المقاذير المخددة. ويجب أيضاً عدم تتاول الکحول 


موطنه : الغابات حتی ارتفاع ۱۰۰۰ متر ‏ 

الأجزاء المستعملة : الجذمور: الأوراق (کل السنة للاستعمال المباشر. وفی الخریف للحفظ). التنظيف 
بدون ماء. التجفيف في الظل في مجری هوائي. 

الترکیب : فیلیسین . 

الاستعمال : داخلي. خارجي. في الصیدلة» في البيطرة 

طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی. 

طريقة الاستعمال؛ مغلي. متقوع. مسحوق. شراب. مستحضر ساثل. 

محاذیر الاستعمال: یستعمل بعد مشورة طبیب اختصاصی . 

وتعرف ریزوماته بأثرها الفعال في قتل وطرد الدیدان الشريطية (0:۳۵« -ع۰)1 وتعتبر ایطالیا ويوغسلافيا 
من آهم مراکز تصدیر العقار وخلاصته للعالم. أما العقار الأمريكي فلا يصدر للخارج لارتفاع آسعاره 


الگونات الفغالة: تستخذم الر یز ومات آساساً لاحتوائها على مواد راتنجية دهنية (01۵0-505) تصل سبتها 
إلى ۸۱۵ وآهم مکوناتها افیلمارون" (۰)1:10۸۳00 وحمض فيليسيك (لأعه ۰۲151166 المعروف باسم («تاز۳) 
وهما موجودان بصورة غير بلوریة. ویرجع إليهما التأثیر الفعال في طرد الدیدان. كما تحتوي الریزومات 
والافرع والآوراق السرخسية على مرکبات (القلورو کلوتسین) (۳۱0۲0۵1:01:00): ومواد مرف وزیت طیار 
(Volatile oil)‏ . 


(Tannic 


كما يحتوي العقار على المستخرج من الريزومات على زیت ثابت (اذه 1160). وحامض 
acid)‏ 

ويج ابکار هی 3 تا لیر کات ووا یك هال شک اوی کی یی 
(Aspedium oleoresin)‏ أي (الخلاصة الراتئجية الدهنية لمادة آسبیدیم): وهذه تحتوي على ما لا يقل عن 1۲4 
من المواد الفعالة مقدرة على أساس الفيليسين (0تناز۳). 
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الاهمية الطبية والعلاحجية للسر خس 

یستخدم المستخلص اللباتی کعقار في طرد الذیدان خاصة الدیدان الشريطية. فتؤخذ المکونات الفعالة 
على شكل كبسولات بحيث يميا وها هلين ملحي «(Saline Purgative)‏ مع مراعاة الحالة الطبية للمریضص 
خاصة القلب والجهاز الدوري نظراً لبعض التأثيرات السلبية للملينات بصفة عامة. ولذلك يجب مراعاة عدم 
استعمال زيت الخروع کان مع قلات عم ید رخس لآن الزيت يساغد على امتصاص الأمعاء لمادة 
حمض الفيليسيك (لاعة ۰۲۳110 وهي شدیدة السمَة للانسان إذا ما امتصها الجسم بكمية كبيرة. 

وتستعمل الأوراق السرخسية کخلاصة نقية لعلاج الروماتیزم وعرق النسا. وتستعمل الأوراق طازجة 
لعلاج النقرس والروماتيزم والأسنان وآلام القدمين zii‏ ومغلي الریزومات لعلاح الروماتیزم والتخفیف 
من لام 0 الساقين والصداع . 

يعتقد البعض في تأثير الأجزاء التباتية الغضة على إزالة الأرق عند وجودها داخل وسادة النوم ولم يوضح 

العلاقة بين الثبات وتأثیره مما قد يقع تحت الدراسة في (مجال العلاج الطبيعي الكيمياوي بالمثلية) -۱۵۳0) 
Chemo-therapy)‏ . 


خواص السرخس في الطب القديم 
البخارات السوداوية: يفرح ويزيل البخارات السوداوية» ويحل الریاح والخفقان العسر 


الديدان: یخرج ما في ال 


اع الدیدان عد 


مقادیر الشربة: شربته إلى مثقالیر 209 
قروح: مدما . ومن الا غف و 07 القروح الرطبة ال 
القروح: مدمل. ومن الأنثى يجفف ويسحق ويدر على القروح الرطبة العسيرة البرء فتبرأ 
أغضاء اللفض : يقتل الديدان وحبّ القرع إذا شرب منه وزن أربعة مثاقیل بماء العسل. 
وإذا شرب من الأنثى ثلاثة مثاقيل مع الشراب. أخرج الدود الطوال. إن شربت المرأة منه مسحوقاً لم 
تحبل» وان شربته حبلى أسقطت. وقد حفن لقان على 2 ۱ وان شرب قتل الجنین؛ وورقه في آول ما 
5 نا و ین الب 
يطلع يؤكل مطبوخاً فیلین 
حب القرع : أنفع ما في هذا النبات أصله خاصة ذلك أنه يقتل حب القرغ إذا شرب منه وزن أربعة مثاقيل 
بماء العسل؛ وعلی رو التحو أيضاً يقتل الأجنة الأحياء. ويخرج الأجنة الموتى. 
تجفیف الجراحات: إذا هو وضع على الجراحات جقفها تجفیفاً شديداً لا لذع معه. 


( مع الشراب المسمی ماء القراطن(۰۳ آخرج 


۳ 


حب القرع : إذا شرب من أصله مقدار أريع درخمیات 


الدود المسمی حب الق 


(۱) القال: اب 
(۲) الدرخي: 7 ن الأطباة القدامی؛. ومقداره (۷۲) شعيرق ویقال متقال واحد+ وعند بخضهم درهم: ويل جرم 


: المثقال درهم دانقان ونصف أو ۲۶ قيراطاً. 


ونصف. ابن سرافیون: الدرخي تساوي مثقال. الدرخي تساوي ست أوثولات. مايرهوف: الدرخي تساوي ثمن أو 
نصة (أوقیة). الخوارزمي: الدرخی ائنتان وسبعون شعیرة. 
(۳) ماء القراطن : مر شرحها. 


1V 


الدود 


حب القرع: عروق السرخبى الأنثئى : إذا خلطت مع العسل 
المسمى حب القرع . 
الدود الطویل : إذا شرب منه مقدار ثلاث درخميات مع الشر اب : أخرجت الدود الطويل . 


قطع الحیل : إذا آعطی مئه التساءی: قطعت عنهن الحبل 
إسقاط الحبل : إن آخذت منها الحبلی ۰ آسمقطت 
القروح الرطبة: قد یجفف ويسحق ويذر على القروح 
تليين البطن : ورق هذا النبات في أوّل ما ينبت قد يطبخ ويؤكل» فیلیّن البطن. 
كتاب التجر 


من الواقعات ألقاه [من] العين فى الحين. 


وَل خروجها الا اذا أکلع وة باه میت ای ک2 
ول خروجها من الأصل إذا كلها من وقع في عيتيه تبن و شي 


إخراج الفضول: صحت تجربته في إخراج الفضول حيث كانت في البدن ضمادا. 
رض اللحم والهتك: و [ذا خی ف وشرت مه وزن قال قن تلوت یات م كي عي انه 


O ee 5‏ 1 
أيام متوالية» تفع من رض اللحم والهتك ٠‏ عن ضریة. N‏ 


وجع الورکین : السرخس الذكر مجرّب في هذا الصنف. أن رجلا كان قد أقعد من وجع الوركين والماندة 
فدل علیه . فأخذت أصوله غضة وغسلت من التراب. ثم قطعت قطعا صغارآء ودق دقاً ناعما. وطرح منها نحو 
5 رطال في نحو ۱۲ رطلاً من العسل » فصار العسل کالماء. فلم يزل یشربه كما هو أيام فلم یتمه . مجرّب حتی 
بریء تاماً. 

الماء فى العینین : مجرّب منه أيضاء أن ن ورقه إذا دقت يابسة وعجنت بالحناء وحما ل على رآ اس من في 
عینیه إمارات 5 .كان ذلك ب آه 


البرغوث: لا يقرب البرغوث موضعاً فرش فيه ورقه. 


(۱) تنیمبرشت: البيض المطبوخ في الاء حتى یشخن. وقيل نيمرشت: نصف طبحة. 
(۲) الهتك: رض شديد بالغ والهَنّك ترق اتصال المواضع العضبية من العضل . 


A 


السرو 


الأسم العلمي: 
Cupressus Sempervirens L.‏ 


الإسم الشائع: سرول (جزائرية) ‏ شجرة الحياة 


الموطن الأصلي: من المحتمل أن يكون الموطن الأساسي لأنواع هذا الجنس هو المناطق الشمالية الباردة 


ء متفرقة من المتاطق المعتدلة» لا سیما السواحل البحرية 


وبا واسیا وآمریکا و 


ازي ق 

ة الشكل العمودي أو الأسطوانيء 

للمخرج أو رباعية ملتصقة بالفروع. وا ۳ 
رج او رباع بالعر 


ق ابرية حرشفية رهيفة کروية جداً خضراء اللون؛ سو 


بینما الازهار المؤنثة جانبية في صورة مخاریط في المواضع 


الصغيرة متبسطة ومثلثة الشکل کانها مجنحة. 


ه التي ت «جوزة ال رو" هي المست له في حقل الطب 


التباتى» وتُجمع تلك الجوزات قى قصل الشتاء» قبل نضجهاء وهی تحتوي على نسبة غالية من الغفض» 
وتجمع 0 بل نضجه ي تحتو به عالية من ن 


القيمة الطبية للسرو: 
الزيت العطري الناتج من الأوراق الأبرية والثمار الغضة لنبات السرو يستخدم في 

والمنظفات والمعطرات المنزلية لإكسابها الرائحة العطرية الممیزی إلا أن الز 

يدخل في الطب وذلك لعلاج بعض الأمراض. وخاصة وقف التزيف الدموي. لأن له صفات قابضة للأوي 

الدموية ٠‏ كما يفيد في علاج التشنج ٠‏ والأنيميا. والسعال الديکي والاسهال عندما يتم ب 

الماء بمعدل ؟.* ‏ :1,3 جرام لكل ۱۰۰ سم" ماء مقطر وقد يضاف القازلین 


البواسیر وال والي. 
وقدیماً كان يستعمل مسحوق الثمار مع الماء لتسكين آلام اللثة والاسنان باستخدامه کغرغرة لأنها قابضت 
وعدي ویس مسحي چ ي ۷ رل 


وعند تناول قليل من مسحوق الثمار فإنه يقتد فى |درار البول: 


على البکتیریا والفطريات الضارة. 
خواص السرو قي الطب القدیم 
الجراح. وحبس الدم: صمغه يلحم الجراح» ويحبس الدم مظلقاً. 
القروح: يجفف القروح. حیث کانت. 
الأورام وجلي الآثار: يحلل الأورام. ویجلو الآثار. خصوصاً البرص طلاء وشربا. 


ع الغ ویشلد ر 
وح و 


وجع الأسنان. وقروح اللثة: الغرغرة بطبيخه حاراً: تسكن أوجاع الأسنان. :2 


شد الأجفان. والفتق: ثمره طریاً يشد الأجفان.. ویلحم الفتق. أكلاً وضمادا: 
طرد الهوام: يطرد الهوام بخورآ: لا سیما البقّ؛: مجرّب. 
السعال وتقوية المعدة: إن عجن بالعسل ولعق. أبرأ السعال المزمن وحاً وقزی المعدة. 


قطع البواسیر : صمغه یقطع البواسیر: ولو في غير الاتف . 

تسويد الشعرء وتطویله: إن طبخ ورقه مع ثمره. والأملج''! بالماء. والخل حتی یشهری. ثم طبخ في 
ذلك الدهن: وطلي به الشعر. وغلي بالثفل سوده. وطوله. وعنع سقرطه مجرّب . 

جبر الکسر: ورض المقصل: والعصب : یجبر الکسر ورض المفصل ووهن العصب. 

حبس القضول: نشارته» تحبس الفضول عن السیلان. 

مصلح المثانة. ومانع البول في الفراش : مع المر تصلح المثانة. وتسنع البو 

منع الإعياء. وتقوية البدن. وش العصب: ان هریت آجزاژه. وطلي بها. آو عمل متها دهن . منع 
الإعياءء وقوی البدن: وشد العصب. 

القدرة التاق وال فرك المنارعون باون حا آللسند وه سر 

القدرة على العلاج الشاق. والمشي كثير لمصارعون يأخذون طبیخه مع السندروس 
فيقتدرون به على العلاج الشاق+ وكذا من يمشي ۳ 


مقادير الشربة: شربته إلى مثقالين. 


(۱) الأملج: هي ثمرة سوداء تشبه عيون البقر. 


۱ 3 


(۲) السندروس: صمغ صقر يشبه الکهربا الا أنه أرخى منهء وفیه شىء من مرارة. 


۳۷۰ 


الجراحات الکپار ! جالينوس في الثامنة : ورق هذا الثبات وقضبانه وجوزه. ما دامت طرية لينة. تدمل 


الجراحات الكبارء الحادثة فى 
العلل المرهلة: هذه الشجرة تفني ما كان محتقنا في العمق.. في العلل المرهلة المتعفنةء وتذهبه إذهاباًء 


العاقة 1 
ن في العاقية معا 


ل السرو قوم. في مداواة الجمرة؛ والنملة. بعد أن يخلطوه مع دقيق الشعیر . 


مذاواة الحمرت. فیتتلظوته !ما مم الشتغير والماه: آو مع حل ممزوج مزجا 
و رة. فیخلطونه اما مع الشعیر وا و مغ خل ممزوج مز 


إذا شرب ورقه مسحوقاً بطلاء» وشيء يسير من المز. نفع المثائة التي 


تليين الصلاية : اذا دق جوز السرو طرياء وخلط بتين» لین الصلابة فى الأنف: «وهو لحم ينبت فى 
الانف سن باطله" 
الآثار البیضی العارضت: إذا طبخ بالخل. ودق وخلط بالترمس قلع الاثار البیض: العارضة للاطفال . 


ال 


الأدر۱۳5: اذا تضمد به: آضمر الادرة من الفتق. 
یطرد البق : ورق السرو یفعل ما یفعله جوز السرو وقد يظن أنه یطرد البقء إذا دخن بأغصانه والورق 


لزق الحراحات : ورق السرو اذا كان مسحوقا» وتضمد به 
الجمرة والتملة - بتضمد به وحد 


قى الجراحات. وقد یقطع الدم. 


للحمرة والثملة. والأورام الحارة العارضة للعین . 
تقوية المعدة: إذا خلط يموم وزيت عذب. ووضع على المعدة قواها. 


القروخ الرطبة: رماده إذا دَرٌ على حرق النار» وعلی سائر القروح الرطبة نفعها. 


الزينة : إذا طبخ مع الخل والترمس وطلي على الأظفار أذهب آثارهاء وورقه يذهب بالبهق» مسوّد للشعر. 


و وت 


الجراح والقروح ورقه وقضبانه وجوزه - |ذا كانت طرية ليّنه ‏ تدمل الجراحات التي فى الاعضاء الصلبة 


وتثفه النملة والحمرة. و خصوصا مع 
5 و 


آلات المفاصل : ورقه الطري. وجوزه جيد للفتق إذا ضمد بهء 


ر الأعضاب». ویضمر القیله " ضمادا: و 


أعضاء الرأس : إذا دق جوز السرو ناعماً مع اللبن. وجعل فتيلة فى الأتف. أبرأ اللحم الزائد» وطبیخه 
ي وز السر بع اللي ل قتيلة قي بر م الز ِ 


ام العین ضماداً. 


أعضاء اللشی : يسقى جوزه بالشراب. للفث الدم. وعسر انس ونقس الانتصاب والسعال العتیق: 
وكذلك طبیخه نافع جدا. 
8 
أعضاء النفض : یشرب ورقه بالطلاء. فینفع من عسر البول. وسيلان الفضول إلى المثانة. ویتفع أيضاً 


+ التى تشيل إليها الفضول. 


[9] 7 قيا وهي الاعرة وعد تم سيره 


۳۷۱ 


الأسم العلمي: 


Saponaria Officinalis L. 


الاسم الشائم: الصابونية - عرق الحلاوة (مصر) - شلش الحلاوة (الشام) - عصلج 


الصيف . ویستعمل منها طبیا الجذمور وال 


مناشر خاصة للتجفية ف العراء أو م 


۳۷۳ 


ورق متباعد في قدر الابهام ما بين 
الكريّت0©: وف طرفه شعب لطاف 
أبيض . وله أصل طويل أبيض. في طعمه مرارة يسيرة مع 


زن الجاف منها سابوربين ع0نطنارمصة5. 


توكسين. كما تحتوي الجذامير على زیت عطري ومواد دسمة 


لماءء وتستعمل في حالات الأكزما وخب الشباب 


حالات التهاب الرثة والروماتیزم ویفید أيضاً کمادة مدرة 


5 للصغراء. ملينة ومعرقة. ویحضر المنقوع من ملعقة شاي صغيرة من مسحوق الجذور في نصف 


لك مز الماء البارد ويزخذ بمقدار ملعقة واحدة قى اليوم. ويستعمل مسحوق الجذامير والجذور بشكل وا 
تر من زد وی ر و کی الیوخ:. وي 5 وق الجداش والجدور بشحل واسع 
ف الصتاعات العدّاية کمادة عريدة وفی آساس صناعة الشامبو. الا أن الاستعمال الاکتر شبوعا: للعشية هو 


صتاعة الحلاوة الطحيية فتعطها اللوت الاتضی التاصم . 
3 دي انلو 5 a‏ 


ل أو تسعط به. آزال اللقوة عن التجارب. 
عقتت الحصی. ومیل الطحال: إن سحق وشرب. فتت الحصی. وآزال الطحال. وآخرجه ماء آسود. 
مخرج الحصی. محلل الآورام یخرج الحصی بقوة. وان لطخ على الاورام حللها . 


یسقط الأجنة ویدر الحیض: يسقط الأجنةء ویدر الحيض. حملا في الفرازج(۳ 


مذهب الحکة. وقلع الآثاز: يُطلى به مع ١‏ 


مقادير الشرية: شريه تضصف ذرهم. 


[۱) کرنب. كرنب. كنب (نبطية وقيل يوناتية) - ملقوف - بقلة الأمصار - لهانة (اليمن). (معجم أسماء البات). 

(۲) اللقوة: تقده شرحها. راجع. 

(۳) الفرازج؛ ج فرزجة: هي من الادوية بمثابة بلوطة تحتمل من الذبر وتسمی دساسة وأصلها برزجة (بالباء) وعربت» وهو 
اسم قارسي 

(5) الطين الأرمتي: هو طین لوته آحر إلى السواد طیب الرامحة ومذاقنه تريية وله تقلق باللسان وهو جارك یابس في )لازق : 


(جامة معردات اين الیطار +۴ -صی 953 - ۱2۲). 


Vr 


(1) زیت أثفاق: هو زیت 


۳۷ 


الأسم العلمي: 


Convolvulus Arvensis 


لاسم العربي: عليق بري 


لإسم الشانع: سكاموني (محمودة)ء (العلیق) 
لاف لاف القمح 
ح 


كثير من آنواع الجنس (5نا1نا028019©) وأهمها 


(Convolvulus althacoldes) — ١ 


خواص السقمونيا في الطب القديم 


تنقية الصغراء نحو الحكة والحذام غير محترقة؛ وما تولد منهاء نحو حكة 


Va 


فتح السدد ومساعدة الخلط وإخراج الديدان: تفتح السدد. وتساعد كل دواء على خلطه كالتريد على 
البلغم: ومعه تخرج الديدان مجرّب. 

مساعدة السوداء ومزیل الوسواس والحتون : یتفع مع اللازورد(؟ على السوداء. ومعه يزيل الوسواس 
والجنون ومبادیء المالیخولیا: مجرب . 

|درار الفضلات ومخرج الأجنة: تدر الفضلات. وتخر 

مزیل البهق والبرص والصداع: إذا طلیت. آزالت البهق والبرص» خصوصاً مع آدویتهما. وعلی الرس 
لصداع ولو ق KK‏ 
الصداع ۰ ولو قدم بدهن الورد. 

مزیل الخراجات وغرق النسا: تزیل الخراجات بالزیت. وعرق اللسا بالعسل. هذا كله إذا كانت 


المذکورات عن حرارة. 


اه داد 


القوابي والحرب والضريان: تنقع بالخل قي نحو القوابي والجرّب. والضریان 
نافع للسع العقرب: تنفع من لسع العقرب. 

مقادير الشرنة: شربتها الی دانقین() - کذا قالوه - وقد سقیت متها درهمین. مراراً لا تحصی. 
الخواص : هو عدو للمعدی والکبد خاصة. 


الزينة : ينقي البهق: والبرص. والکلف. 

الجروح: إذا طبخ بالعسل والزیت. وضمّد به الجراحات حللها. 

البثور: یطلی بالخل على الجرب المتقرح . 

آلات المفاصل : بالخل والسوس على أوجاع المفاصل. والورك ضمادا. ويتفع من عرق النسا. 

أعضاء الرأس: أصله وعصارته على الصداع المزمن. ومع الخلّ ودهن الورد. والسمقونيا وحده. إذا 
خلط پهما. وجعل على رس من به صداع مزمن شفی . 

أعضاء الصدر: هو مما يوذي القلب. 

آعضاء الغذاء: یضر بالمعدة والكبد جداً. 

أعضاء التفض : يسهّل الصفراء بقوة. والسقمونیا يضر بالأمعاء» ویحتمل الاسقاط . وأصل شجرته إذا 
شرب منه درخمي. آسهل مرة وبلغماً. 

أصل هذا النبات مسهّل للبطن. وقد یکتفی منها بستة قراریط۱ للاسهال. |ذا خلط بسمسم. أو يبعض 


البزور . 


(۱) اللازورد: هو حجر الأژوریت. لونه آزرق مخطط. زجاجي إلى کامل أو نصف شفاف إلى معتم. يوجد مع الذهنج 
والعادن النحاسية الأخرى. 

(۲) الذانق: سدس درهم - اللسان: الدانق قیراطان. وهو من الوازین القديمة كحبّة القمح آو وزن شعیرتین + وسدس عقر 
الثقال. وعند الیونانیین وزن حبتي خرنوب. وبالنقد سدس الدرهم. وسدس عشر الدینار. والدائق الاسلامي كان 
یعادل وزن حبتین وثلثي حبة من اخرئوب. 

(۳) قراریط : قیراط : ابن سرافیون: کل قيراط آربع شعیرات وعند الأطباء القدماء آربع شعیر ات 
الشامي - القیراط جزء من عشرین من الثقال. القیراط ثلاث حبات و8/ ۷ حبة. 


ل وزن حبه الخرنوب 


۳۷۹ 


ومن القدماء من كان يقول: إن الشربة التامة ثلاث ملاعق. والشربة الوسطى ملعقتان: والدون۱) ملعقة 
و احدة. 


۲ 


السموم: یتفع من لسع العقرب شرياً. وطلاء على العضو. 
إسهال المرة: إذا أحذ من هذه الصمغة مقدار درخمي. أو ثلاث أوثولوسات الذي يقال له مالقراطن . أو 
إ1 ۲ 4 
مع الماء أسهل مرق : 
اذا احتيج إلى أن يقوي الشربة منها. أخذ مقدار ثلاثة أوثولوسات. وخلط بأوثولوسين من الخربق الأسود 
ومقدار درخمين من الملح. وقد يعمل ملح مسهل بأن يخلط بستة فوانوسات. مقدار ۲۵ للقويّ منهاء والشربة 
منه على قدر الَرّة. وأما التامة فمقدار ثلاث فلنجارات7": وأما الوسطى فمقدار فلنجارين» وأما الصغری 


قد يكتفى منه بمقدار آوئولوسین. يخلطان بسمسم آو ببعض البزور لتليين الطبع والبطن. 
0( 


الإسهال : قد يؤخذ من أصل شجرة السقمونيا مقدار درخمين» ویخلط بما ذكرنا فیسهل. 
عرق النا: من الناس من يأخذ الأصل فيطبخه ويشربه. وقد يؤخذ فيطبخ بالخل ويدق ناعماً مع دقيق 


عم ابعل ادا لعاف الا 


قل الجتين: رطوبة الأصل. إذا صيرت على صوفة. واحتملتها المرأة الحامل؛ قتلت الجتين. 
تحليل الحراحات : إذا خلطت بالعسل والزیت. ولطخت بها الجراحات حللتها. 

الجرب المتقرح : قد يخلط بدهن الورد والخل. ويصير على الرأس للصداع . 

كيفية شوي القمونيا: قد تشوى السقمونيا بالمصطكي. وصفة شيّها: أن تسحق المحمودة مع مثلها من 


يها فى جوف السقرجلة. بعد أن تنقیه من البزّر...وتنظقه على الصفة المذكورة أولاً: 


إخراج الخلط الصفراوي : قد تستعمل في الحميات للأطفال وغیرهم. متى احتاجوا إلى إخراج الخلط 


ال او : 
السفر جلة المشوية على هذه الصفة. إذا شوي في جوفها من المحمودة. من درهم إلى درهمین؛ وأکل 
لحمها كله بعد إزالة المحمودة منها. أسهل بلا غائلة. 
إخدار المحمومین : إذا درس لحم هذه السفرجلة؛ مع مثله من زهر البنفسج مسحوقأًء وأضيف إليه من 
المحمودة المشویه مع المصطكي . مقدار ما یکون في كل درهمین متها من درهم مع المحمودة: وصنع منها 


ج في إحدار المحمومین: وهو يحدر الصفراء على 


أقراص. وجففت. كانت أفضل آنواع القرص من 


(۱) الدون: آي الأصغر أو الأقل من نسبة شربة الملعقة. 

(۲) اخربق الأسود: شيرنج (هندیة) - شيربخشير ‏ خزبق أسود. (معجم أسماء النبات) . 

(۳) فلتجارات: القلتجان ملعقة 

(4) عرق النسا: هو اسم للمرض والألم الذي یکون في مقصل الورك ویمتذ مع وحشيّ الساق وربما اتصل بالقدم وأما 
الا فهو اسم العزق بنفسه. (وذلك قول الثعاليي). 


VV 


TVA 


الأسم العلمي: 
piye tum Officinale L.‏ 


طريقة الاستعمال- مغلى. منقوعء مستحضرء كمادات . 
ر € 9 


عناصر قعالة قلویدات علاهات۸۱. آلانطوان عدزماهداا4ء سمفيتو ‏ سینوغلوسین - مالإطمصرره 


ceynoslossîne 


لين عدنادط©. كونسوليدين انامه نشا Amidon‏ لٹا eچھاMuei.‏ اسباراجين 


۰۵۵ سكريات :۰5۵ مواد عفصية 1:01 


۲۷۹ 


خواص السمفوطن في الطب القديم 
حبس الدم وتنقية الصدر والمواد وإذهاب الطحال واليرقان وعسر التفس : يحبس الدم. ويي الصدر. 
والمواد الفاسدة. ويذهب الطحال» واليرقان. وعسر النفس 


يعد الاسترحاء ومجفف ومزيل الورم: إن عسل به البدن. شد استرخاءه. وجقف رطوبا 


وأزال الأورام. 
ملحم الجراح ومزیل الحكة والباسور!"": كل منهما یلحم الجراح. ویزیل الحکت. والجرب. طلا 
والباسور شربا 
محلل الریاح ومشي الأطفال: يحلل الرياح. ويمشي الاط 
مقادیر الشربة : شربته إلى ثلائة . 
آلات المفاصل : طبیخه لفسخ الاعصاب والعضل. في آوساطبا وآطراقها. ویلحم الطریات. 
أعضاء التفس : يشفي خشونة الحلق. ویمنع التقث من الدم وفي ماء العسل . 
أعضاء النفض : يتفع من قروح الآمعاءء ومن السحج. ولفتق المع المائي۰ و 
نزف الحيض فيما يقال. 
تكين العطش : جالينوس في ۸: إذا مضغه الإتسان. سكن عطشه. 
خشونة في قصية الرئة: 
الفتق: يوضع على الفتق. الذي ينزل فيه الأمعاء . 


إذا تعالج به من ن خشونه في قصبة رنته شغاه. 


لقروح العضل والعصب: یشرب مع الخل والعسل. لقروح العضل و 


ته بشراب؛ ویسقونه لمن به 


قروح الأمعاء : آما الذين ب 
كان دم الثرف آحمر قانث. فیستعملونه فن هذه الوجوه من طر 

وجع الکلیتین : أما الذين يسقونه. E‏ 

الفضول في الرئة: ديسقوريدس: هذا النبات إذا طبخ بالشراب. الذي يقال له ماء ال 
منه. نقى الفضول التى فى الرنة. 

نفث الدم: قد يسقى مئه بالماء للفث الدم الذي في الصدر. ووجع الكلى 

نزف الدم من الرحم: يطبخ بالشراب. ويشرب لقرحة الأمعاء. وتزف الدم من الرحم. 

شدخ العضل : قد يسقى بالسكنجبين لشدخ العضل . 

يقطع العطش : إذا مضغ وابتلع قطع العطش . 

الجراحات: إذا وضع على ارات فى اول ما عرض آلزهها. 


قيلةا"' الأمعاء: إذا تضمد به صاحب قيلة الأمعاء. متع من 


(۱) الباسور: (جمعه بواسير): ورم تدقعه الطبيعة إلى موضع كز رطوية مثل القعدة. أما في ال 
والفروج ورأس الإحليل فيسمى الناصور. والباسور إنما يكون في 
والباسور. وقد حذوا الباسور أيضاً بانتفاخ آقواه العروق التي في المقعدة حتى يخرج متها الدم 

(۲) ماء القراطن: معناه باليونانية عسل مقصور. (جامع مفردات ابن البيطار ج - ص .)٤١١‏ 

(۳) القیلة: هي الأدرة. وهي انتفاخ يحدث في كيس الأنشين لاجتماغ رطوبة فيه 


المقعدة خاصة. وهذا هو الفرق. بين الناصور 


۳۸۰ 


الستا 
الأسم العلمي: 


Cassia Acutifolia L. 


المع ار سکن 
الإسم الشائع : سلامكي - سنمکي ‏ سنه ملكي 


التركيب الكيميائي: 


00 


هب الأساسية في السنامكي هي الغليكوزيدات وأهمها ۹000900 .8 ۰5۵۱09100 وغليكوزيد الك 


من الألومودين ÎÎ‏ - ۰۸۱0۶ والمشتقات الانتراكونية بنسبة ۲ - ۰/۳ كما تحتوي 
نة ۱۰ - ۰1۱۲ ومواداً هلامية وکحولا متعددةء وبعض الأصبغة الفلافونية 


الأهمية الطبية للسنامكي 
يعتبر السنامکی من العقاقير المسهلة (311065<ة1)ء ويتوقف هذا التأثير على الجرعة المأخوذة 
م)ء ففي الجرعات الصغيرة يؤثر كملين في حالات 


ا 


الجرعة بين ۰,۵ جرام حتی .. ۳ جراماًء وتعطى عن طریق | 
الامساك المزمن وتزثر على عضلات القولون فتزید من حرکته وتتشطه. وتساعد على عملية الا خراج . 

ویصحب مفعول السنامکي المسهل عادة بعض المغص و التقلصات ٠‏ ويرجع هذا إلى و جود الر اتنجات : 
ویمکن التغلب على هذا باضافة بعض العقاقیر الطاردة للغازات أو المسهلات المحلية إلى مركبات السنامکي . 

وتحتوي الثمار على كمية أقل من الراتنجات. ولذلك يقل تأثيرها المسبب للمغص. والتأثیر الناتج عن 
استعمال الأوراق. 
الاستعمال الطبي 

تستعمل أوراق الستامكي كمتبّه للطبقة العضلية لجدار الأمعاء ولها صفات مسهل إلى ملين خفيف ينشط 
الأمعاء تعطي تأثيرها سواء أخذت عن طريق الفم أ E‏ الخلاصة تزيد في حركة الأمعاء وتعمل كمفرغ 
للصفراء وهي من أجود المسهلات في حالات الإمساك المز 

والعقار شدید التأثیر ومخرش عندما يكون غضاآ: لذلك ۳9 جافا أو تغسل الأوراق بالغول للتخلض 
من المواد الراتنجية التی تسیب المغص 

هذا النبات له صفات مسهلة واضحهة إذ تزید فى حركة الأمعاء وهو يعد من آکثر الملینات والمسهلات 
استعمالا. 

المستعمل من السنا ورقه وهو شبيه بورق المازریون!") وأجوده المکی . 
خواص السنا في الطب القدیم 

مخرج اللزوجات: یستخرج اللزوجات. من أقاصي البدن. 

منقي الصداع والشقيقة وأوجاع الجتبين والورکین وإذهاب البواسیر وآوجاع الظهر ‏ ينقي الدماغ من 
الصداع العتيق. والشقيقةء وأوجاع الجنبین والوركين. خصوصاً المطبوخ في أربعة أمثاله من الو ج 
يذهب نصفه. ويذهب البواسير وأوجاع الظهر. 

مزيل الحكة والجرب والكلف والقروح ومنع سقوط الشعر ومطؤله ومسؤده: إن طبخ بالخل حتى یت 
أزال الحكة والجرب» والكلف والتمش( وأدمل القروح العتيقة. ومنع سقوط الشعرء وطزله وسوده طلاة. 

2 5 ع 


(۱) ورق المازريون: جنسان: كبير الورق إلى الدفة ما هوء وآخر صغير الورق إلى الفخن ما هوء جغد؛ وهو أردأ اتسین. 
وورقه شبيه بورق الزيتون. (تنقيح مفرذات جامع ابن البيطار) . 

(۲) الشقيقة: وجع يأخذ في الأذن ونصف الرأس والوجه من جانب. 

(۳) النمش: آثار تكون في الوجه من غير لوته أكثر ذلك وقد تكون في غير الوجه. وهو أقل من البرش 


YAY 


وضعفها مفردأ وإلى عشرة مطبوخاً. 


مقادير الشرية : شریته إلى رک 
إسهال المرة الصتراء والوداء: أمية بن آبى الصلت: يسهل المرّة الصفراء» والمرّة السوداء؛ والبلغم. 


يغوص في العضل . إلى أعماق الأعضاء. ولذلك ينفع من النقرس وعرق النساء ووجع المفاصل. والحادث 
والمرة السوداء. والبلغم. والشربة منه في المطبوخ من أربعة دراهم» إلى سبعة 


1 
دراهم . 
الوسواس السوداوي: اسحاق ین حتین: قال بولس: انه ينفخ من الوسواس السوداوي؛ ومن الشقاق 
العارض في اليدين. وينفع من تشنج العضل. ومن انتشار الشعرء ومن داء الثعلب والحیة۰۲ والقمل العارض 
الصداع العتیق. ومن الجرب والبثور والحکة. ومن الصرع. 


في البدن. ويتفع من 


وي حرم القلب 


شرب مانه مطبوخاء أصلح من شربه مدقوقا. وإذا شرب وحده. فالشربة منه مدقوقاً» من درهمين إلى 


ثلاثة. ومطبوحا من اربعة دراهم إلى سبعة دراهم. 
٤ A WN.‏ (۳) . ا CTE EKE‏ د 
أوجاع الظير والور کین . الشريف: إذا طبخ في زيت وشرب مته. أخرج الخام ' بليغاء ويتفع 


1 5 
م آو جاخ اطع ۳ 
تج مار وش ت 


أصله آنفاقیون وهو الزيت العتصر من الزیتون الفج. وكذلك تسمی عصارة 


(۳) الخام: هو غير الحکم التام من كل شيءء غير عربي. فهو في البلغم الصتف الفج البعید من النضج. وفي غیره با معنى 


العاد 


TAF 


الأسم العلمي: 
Andropogon Nardus L.‏ 


الإسم العربي: طيبْ العزب 
الإسم الشائع: سنبل الطيب - تبن مكة - محاح (اليمن) - كوركياه (فارسية) - أسل خوشبو (تركية) 


الشريف [الإدريسي]: هو ثلاثة أصناف: هندي» ورومي. وجبلي. فلتبدأ منه بسنبل الطيب - وهو الهندي 
يقر الاد 77 ١‏ 

دیسقوریدس : [الستبل الهندي] هو الثاردين وهو جنسان: أحدهما يقال له الهندي والآخر ية 
السوري لا لأن الجبل الذي فيه يوجد منه ما يلي سوريا ومنه ما يلي بلاد الهند. وأجود ما يكون من السو 
کات حرا لعفا واثر اله آشقر: .طیب الرامقة جا اه ۳ ور وائحة الغ د ما مشر عر 
الذي يقال له الهندي فهو أضعفه قوة لرطوبة الأماکن التي ينبت فیها. وهو أطوله و 


من أصل واحد. وجمم سنبله وافرة» وهو ملتف بعضه ببعض؛ زهم الرائحة 
وصفنا. طيب الرائحة. قصير السنبل. رائحته تشبه رائحة السعد. وفیه كل ما وصفنا في النارد 
يوجد نبات يقال له ناردين سقاریطقی. استُقص له هذا الاسم من اسم الأماكن التى 
وه وريه كان داق وما باق رائحته مثل رائحة اليش 


موطنه: السهول الرطبة آطراف الغابات: المنحدرات الظلیلت. الخنادق. حتی ارتفاع ۲۰۰۰ م. 


صفاته : ارتفاعه ما بين ۱۵۰-۸۰ سم معمرء الساق مستقیم قوي آجوف 


مورق. الأوراق متقابلت ريشية. تضم الواحدة منها بين ۵ - ۱۱ وريقة عريضت. أو ۱۱- 


(۱) السعد: هو نبات جذموره مداد عطرلا عساقل له. 
(۲) البيش: ينبت في أراضي الهند ویقتل الناس كثيره وقلیله» ولا یقتل صنفاً واحداً من ایوان؛ ویرعاه طانر يقال له 
السلوى ويأكله الفأر ويسمن عليه سردات ابن البیطار). 
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قول والهضاب والمرتقعات والبساتين.فى الغتاطق الموسمية. یستعمل.في 


التداوتي والعلاج . 


تج الاسکتهال: ادلی وعازچی: 


طريقة الاستعمال : مغلي. تبخیر. منقوع. مسحوق. مضمضة. تدليك . 


عتاصر فعالة : الدهید ۸۱6۵0۵ قينول 01 جيرانيول اهنت 


خواص الستبل في الطب القدیم 
تقوية المعدة: إذا استعمل مع الافسنتین! ۱ والصندل"" ۰ لم یشعر صاحبه بشبع من شدة تقویته المعدة. 
إظهار اللون. وقتح السدد. ومزیل الیرقان. وبرد المعدة یظهر اللون. ویفتح السددء ویزیل الیرقان 
۳۱ 


فالتا "اعادو افع وا 


إسقاط البواسير. ومغتت الحصی . ومدر الفضلات: يسقط البواسيرء ویقتت الحصی. ويدر الفضلات 


يقطع العرق ويطيب الرائحة إذا طلي به قطع العرق. وطيّب رائحة البدن. 
میا الصا 
مزيل حمرة العین. وانبات الشعر : |ذا سقی بماء الکزبرة واکتحل به. أزال حمرة العين» وأنبت الشعر في 


"۳ والرائحة الکریهة: یزیا الصنان والرائحة الكريهة حیت كانت خصوضاً بالخل . 
يزيل والر برینهه حي خصوصا بالخل 


(۱) الآفستين: في معجم أسماء البات: شية العجوز - كشوت زومي - راشكة - دمسيس - دمسيسة - خترف - دسيسة 
و 

۱ الصندل: الاسم الشانع : صاندل. الوطن : الناطق الإستوائية: البلاد الوسمية (معجم التباتي الطبي). 

(۳) الاجساء: جآ: خشونة الأجفان وعلظهماء وهو صلاية تعرض قي العین كلها مع الأجفان یعسر معها فتح العين 


۳ ذلك و م 2 أوقآت مغ 0 
٠‏ ویعرض من ذلك وجع في بعض الأوقات مع حرة. 


من رائحة التيس. وقد عص به نتن الابطین. 


1 


(1) الضنان: هی الرائحة الكرية من الیدن. منقوا 


مظؤل الشعرء ومسؤده: إن طبخ بالخمرء حتى يتقوم وطلي به الشعر سوده وطوله. 
تحليل الأورام وأوجاع الصدر والطحال والسعال: يحلل ۱ 


اي .وآوجاغ الصدر والطیحال والسعال 
وأوجاخ الصدر و 


شربا 
مقادیر الشربة : شریته إلى درهم. 
التروح : یجفف الرطوبة السائلة من القروح . 
آعضاء الر آس یمنع النوازل: 
أعضاء العین : ينبت الأشفار إذا وقع في الأكحال. أو مر سحقه بالمیل على الاجفان 
أعضاء الصدر : ينفع جمیعه من الخفقان. وينقي الصدور والرنة. ویمتع انصباب السواد إلى السعدة. 
أعضاء الغذاء : مفتح لسدد الكبد والمعدة ومقویها. ويتفع جميعها من 
المعدة. ویسکن لذعها. وإذا شرب أي نوع كان منه بالشراب. تفع الطحال. واذا شر ب بالماه ا اليارذ ادم 
SEEN‏ 


أعضاء اللفض : جميعة يدر ينفع أورام ال رم كلها جلوسا في طبيخه + ويتفع می أوجاع الكلى.. ویمته 

ی 0 یی و 

سیلان المواد إلى الأمعاءء وله خاصية في حبس النزف المفرط من الرحم. 
الكبد وفم المعدة: التبل الهندي يتقع الکید. وفم المعدة: اذا شرب واذا 


وضع من خارج. 
لت 
إدرار البول يدر البول. ويشفي اللذع الحادث في المعدة. ويجفف المواد المتحدرة. المنصة إلى 
المعدة. والأمعاء. والمواد المجتمعة ٠‏ ت الرأس و 


بالهندي: وهو أشد سواداً من الستبل 


ذلك الستبل المع وف 


عقل البطن : دیسقوریدس : قوة التاردين مسخنة. میبسة: مدرة للبول ولذلك اذا شرب یعقل البطن. 


> وجفف الرطوية السائلة من القر 


یقطع النزف : |ذا عمل منه فرزجة ٠‏ واحتملته النساء» قطع ال 


الغثيان والخفقان والتفخ: إذا شرب بماء بارد. سکن الغثيان. من اعتلت 


كبده. ومن به یرقان» ومن كانت بکلاه علة. 


الأورام الحارة في الأرحام: إذا طبخ بالماء. وتكمد به النساء. وهن جلوس في مانه. أبرأهن من الأوراه 
الحارة العارضة للارحام. 
سقوط الأشفار: صالح لسقوط الاشفار. لقبضه وائنانه ایاها. 


الأجاد الكثيرة العرق: قد يذر على الأجساد الكثيرة العرق. 


الأورام الحارة في الکبد: السنبل الرومي : ينفع إذا شرب بطبيخ الا 
الكبد. والیرقان ونفخ المعدة. 


۰ من الاو رام الحارة العارضة من 


(۱) الفلیان: تقلب العدة للقيء والتهزع ثم يأي القيء بعده. 


A7 


ما الشراب الذي يتخد بالسنیل الرومي. وهو المنجوثة وبالساذج فهذه صفته: يؤخذ من كل واحد مر 


) علق |! 
+ ویلقی في كوز من العصیر. و 


+ ومن المنجوشة ثلاثة أؤاق فتلقیه على 


شهرين ویصفی . 


TAV 


السنديان 
الأسم العلمي: 


Quercus Pedunculata Ehrh. 


الاسم العربي: بلوط (سوریا) - اللك ‏ عزر 


الشائع : بلوط عفصي ملكة الغابة - سلدانيون 


طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مسحوق. دبغ. 


ar 


عناصر فعالة : مواد عفصية «نهة1 حامض غاليك عداو نالدع »۸۵ مواد راتتجية ۵۵ اساس مر 


le de calcium حماضات الكالسيوم‎ «Substance amer 


0 بكتين ۰۳۵۵۱0۵ حمض تیدا مام 


الغسّانى فى *حديقة الأزهاره. قال «البلوط من جنس الشجر العظام 


والورق. وانواعه كثيرة حلم 


ومر» والحلو منه ثمره طويل والآخر قصيرء والآخر شديد السواد غليظ الجرم واخر آصهب. وآخر شديد 


الصفرة. . . وعلی بعض آنواعه ینزل القرمز»(. 


البلو طیات أو القمعیات ٠ة‏ 


طالما خلط علماء النبات بين نوعین مختلفین منه : السندیان الأسود 0دنان5 دح ۵ و آوراقه لماع 
وسويقية وبلوطاته تبدو وکآنها ملتصقة بالاغصان. والسندیان الذکر 
۸ بلوطاته معلقة بزند طویل: 


لسندیان الإ ندي ۰۷۱۸۱ ملاعم Quercus‏ 


تجنب. استعمال الاوعية المعذنية». لا" تضف الیه ملح المظبخ ولا تخلطه مه تباتات قلوانية أو مه 
2 5 ۳ 3 4 زر ع 
افاي الغضروقی» امتعمال القشرة يجب آأن یتم بحثر شدید فهو مهیج للانبوب الیضم 
۱ القرمز : ان وای د الإمارة: و نوع ث ل / 
(۱) القرمز: اسم حیوان واقع على شجر الامارت. وهو نوع من شجر البلوط 
(۲) الطحلب: هو نوعان: نبري وبحري. فالنهري: هو اخضرة المشبهة بالعدس في شکلها. والبحري فهو شيء 


اسجاوة واقزف الذي یقرب من البحر. (مفردات جامع ابن البیظار) 


584 


رمادية تسود مع مرور 
و مربعة. الأوراق جرداءء خضراء قاتمة لماعة من صفحتها العليا. وفاتحة من 
شقوق بيضاوية .. ضاقط الأزهار على شكل قدد (نیسان/ أبريل 


خواص السنديان في الطب القديم 
الجراحات: قال جالیتوس فانی لاعرف أني آدملت جراحه آصابت انسانا من منجل. بورق ذلك البلوط 
وحده عتدما لم آجد دواء آخرء وذلك أنى أخذت الورق» فدفقته وسحقته على صخرة ملساء ووضعته على 


ال اة 1 الا 
لعج انحة و جمیع المو 
ر وعلى چمتع المي 


زجَة > ويحمله اللساع: لسیلان الرطوبة المزمنة من الرحم. 


كثرة الأمراض : البلرط أيضا یفعل ذلك ویغزر البول. ویصدع. ویتفخ البطنء وینفع ذوات السموم من 


الأورام الحارة- إذا تضمد بالبلوط. سکن رام الحارة 


الأورام والثور: هه مع شحم الجدي المملح. یتفع الصلابات. وثمرة البلوط . تتفع في الابتداء للأورام 


O Ss e ECE 7‏ 4 3 
الجروح والقروح : يسع سعي القلاع ‏ والقروح الساعية إذا أحرق واستعمل. وورق البلوط يلزق 


الت رار 


حبس الإسهال وتفت الدم 


والكل جيد. لحبس الاسهال. ونفث الدم. 


والسعال الدموی شريا بالسكر . 


(۱) القلاع: شر 


(؟) السحج: آصل 


(۱) جلاء الا 
أكلاً فهي أکلة. 


ن وسعي الأكلة: جلاء‌ها بیاضها . وأكلة (بکسر الکاف) هي القرحة التي تأکل 
ال 0 بو + و 


السفتدوليون 
الأسم العلمي: 
Heracleum Sphondylium L.‏ 


الإسم العري: هرفلية 
الإسم الشائع: سندلیون - دلدع - عشبة الشيطان 


كلخ دلبي - غيطل ‏ رجل الدب سيسارون بري - اقنشة كاذبة 


ية تافیقرا. 
. كل منها يشير إلى جانب منه. فاسم التوع اللاتيني يربطه باسم هرقل ماما 


للدلالة على صلابته وعظم ساق وآوراقه. آما اسم الجنس سفندلیون 5۳0۳۵ فهو مشتق من كلمة يونانية 
فقرة للدلالة على أن ساقه له صلابة العمود الفقري. وأحد آسمائه الشائعة «رجل الدب» مصدره اسم لايتين 


توس معط للتذکیر بشکا آوراقه التی تشبه قدم الدب . 


تجنب التعرض للشمس بعد استهلاك هذا النبات . 


موطنه : الحقول والمراعي والقابات الرطبة حتی ارتفاغ ۱۷۰۰ م. 

صفائه : ارتفاعه ما بين نصف متر ومتر ونصف. تبات معمر . ساقه منتصب. صلب. محزز آجوف؛ 
الحجم: تتألف الواحدة منها من عدة فصوص غير متساوية. ولها 
- آیلول/ سبتمبر)ء تنتظم في خیمات من ۱۲ إلى 4٠‏ شعاعاً. 
. الأخين (الثمرة) مسطح مقوّر في 


آعلاه رائحته تشبه رائحة التمل عند هرسه. رائحته حريفة. حادة ومثيرة. 


الأجزاء المستعملة: الجذر. الأوراق. الثمار: التجفیف فى ال 
التر کیب : فوکوکومارین. زیت عطري. 
الاستعمال : داخلي. في الصيدلةء في البيطرة. 


آلبيئة: ینمو فى البيئات نصف الجافة وشبه الرطبة فى المناطق المعتدلة وفی الأراضى العادية. 
الموطن : حوض البحر المتوسط. 


التوزع : ینتشر فى الأراضى المتروكة وأطراف الحقول والمساکب والمدرجات 


يقة الاستعمال: اغلاء۰ منقوع ٠‏ مستخلص: ضبغة» مسحوق. کمادات. 
عناصر فعالة : زیت عطري عااءنادعوع انط غلوتامين ع«تسهادات. هيراكليين ۰۱۵۵1۵100 اوکتانول 


. Octanol 


خواص السفندوليون في الطب القديم 
القولنج والصرع والبواسير: يبرىء سائر آمراض الکبد. والقولنج والصرع. 
فتائل . 
الربو وضیق اللقس والانتصاب واختناق الرحم وفتح السدد: یبریء من الربو. وضیق اللفس. وانتصاب 


واختناق الرحم. ویفتح السدد. 
مقادیر الشربة : شربته إلى مثقالین . 
الأورام والبثور: یجعل مع السذاب علی التملة(. 
الجراح والقروح : يجعل مع السذاب على التواصير. 
أعضاء الرأس : يدخن به المسبوت ويمرخ به مع الزيت رأس 
عصارة رطبة في الأذن المتقّحة. وهو نافع جداً من الصداع. 
: یت توت 


أعضاء الصدر : ينفع من عسر التفس والربو. 
أعضاء الغذاء : ينفع أصله من أوجاع الکبد. وينفع من اليرقان 
x 2 35‏ 5226 


وجع الكبد والیرتان: بزره إذا شرب أسهل بلغماً: وشفى وجع الكبد واليرقان» وعسر اللفس. الذي 
يحتاج معه إلى الانتصاب والصرع . 

الربو والصرع: من آنفع ما یکون من الادوية للربو: ولمن یصرع: وهي نافعة لمن به يرقان. وکذا اصله 
أيضاً . 

الصلابة في البواسير: يقلع الصلابة التي تكون في البواسيرء ويتبغي إذا عولجت به هذه الصلابة. أن 
ينحت. ثم يوضع في تجويف ثقب النواصير. 

القروح الحادثة في الآذان: قد تحفظ عصارة زهرته. وينتقع بها جداً في مداواة القروح الحادثة في الآذان 


إذا طالت. 


(۱) النملة: اسم لبثور دقاق متقاربة تتقرح وتسعى في الجلد وما قزب منه يصاحبها التهاب واحتراق. 
)( قرانيطس : (فرانيطس): یونانية. تعني التهاب الدماغ الحاد 
(۳) ليثارغس (يونانية): على حالة دوار وفقد الإحساس أو هي فقدان القوة أو هي النسيان. 


۳۹۲ 


إذا شرب أسهل بلغماء 


دیسقوریدسر ن وجم الكبد واليرقان» 
يفوريدسن حسفي كن وج اتید وارك و سر 


لنفس الذى یحتاج معه إلى الانتصاب والصرع. ووجم الارحام الذء ض منه الاختناق. 
ي يحتاج إلى اب والصرع» ووجع الار ي يعرض ختنای 


إذا تدخن به ته المسبوتير 


(۱) المسبوتين: المسبوت: حالة مرضية ٠‏ يقال منه: سبت فهو مسبوت (على ما ۸ يُسَمّ 
فاعله) . وحكى الجوهري ‏ سَبْتَ الرجل (بضم الباء) على البتاء للفاعل ف لى هذا: آسبته غیره فهو مُسبت.. وأكثر ما 


بر لاه ه اللغة 
زب منهء يصاحبها التهاب واحتراق. وهی ثلاثة أنواع 
يصاحبها التهاب واحتراق. وهي ثلاثة انو 


۳۹۳ 


الأسم العلمي: 


Colchicum Steveni 


الاسم العربي: لحلاح 
الإسم الشائع : نواسه - مرج الأرض - سورنجان - هي الكعبة بالديار المصرية واللعبة البربرية عند أطباق العراق 


- سورنجان قصير الورق - سراج الغولة ‏ عکنة 


زنبقیات eae‏ iaeاiا‏ . 
الوصف: نبات معمر ذو درنة بيضية بطول ۱ - ۲ سم. الأوراق قصيرة عند الازهار ثم تبلغ ۱۳ سم 
طول و ۲,۵ - ۳ سم عرضاًء متموجة قليلاً. الأزهار عديدة» بیضاء. بیضاء وردية أو وردیة. ذات أ 
غليظ نوعاً. التبلات إهليلجية - رمحية. مع تخفیف كبير في الأسقل وبصوزة آقل في الرأس. ۳-۲ سم طولا. 
۱-۳ مم عرضاً. الأسدية ذات مابر بنية وخيوط تغلظ عتد القاعدة. 
الازهار : كانون الثاني - حزيران (۱ -3). 


المنبت: جوانب الثلوج الذائية . 


التوزیع : الجبال الوسطى والعلياء السفح الشرقي. البقاع . 
المجال الجغرافى: سورياء لبنان» ترکیا. 
إن اسم الجنس سورنجان المستعمل لهذه الزهرة الجميلة التی تکثر بجوار الثلوح الذائبة فى جبالنا هو 
! ۱ ن شو ل لهده الزهر یله التي تحر بجر وچ 

فارسي الأصل وقد ورد في مفردات ابن البيطار . أما الاسم ”ناماه فيتحدر من كولشيد. وهو موطن ميدية 


السمامة المشهورة فى العصر القدیم. وذلك بسبب سْمَيّه هذا النبات . آما كلمة و۱۵۱ فتنحدر من 


اليونائية brakhus‏ أي قصیر تن |اناتام آي 


للسورتجان ٩‏ أسدية وهذا يساغدء إضافة إلى خصاتص آخری: على تمييزه عن الزعفران الذي ینتمی إلى 
الفصيلة السوسنية ويحتوي غلى ۳ أسدية فقط . 


۳۹ 


سورنجان ستيقن 
آسماء متداولة ¡ سراج الغولة. وحواح. لحلاح. مبشرة الشتاء. 
الفصيلة . زئبقیات انا 
الرحف . نبات معمر ذو درنة مستطيلة مستديرة الطرفین تکسوها غلف مسوّدة ممتدة مع الغمد. الأوراق 


الازهار حزمیة: ۰۱۰-۳ قضيرة» ورذيةء. محاطة بغمد شاف 


۵ - ۰۷ جردای ضيقة جداء تظهر مع الازهار 


الأنبوب 5 - 1 أضعاف طول الکم. التبلات متفرجة أو شبد حادة بطول ۲۰ مم وعرض ۳-۲ مم. الأسدية 


مصفرة. آقصر يقليل من قلم المیسم الخيطي الشکل . 

الازهار : تشرین الأول - کانون الأول (۱۰ - ۱۲): 

المتبت " الحقول. الامکنة الصخرية. 

توزيع : الساحل: ال السقلی وال 

التوزیع ‏ الساحلء الجبال السفلی والوسطی . 

المحال الحغراقی : سوریاه لبنان» فلسطین. الاردن. تونس؛ ترا | 
اطورية لعلماء الطبيعة فى موسکو 
أمطار الخریف فيعطي آزهاراً وردية تغطي في ليلة واحدة 


هذا السورنجان مهدي إلى . صاحب عدة مذكرات للجمعية الامبر 


ظهرت ابتداء من سنة 1818. انه يبت بعد أول 


أعشاب الصيف البابسة وهذا سبب تسميته مبشرة الشتاء وأصل المثل الشعبي القائل: «طلع الوحواح هي بركك 
يا فلاح"۰ والذي يعتي: القد نیت الوحواح. مما يدل على أن الأرض قد ازتوت. فحضر محرائك أيها 
القلا 


'ح1. تحتری أنواع السورنجان على مادة الکو لشیسین التي تسمح بمضاعفة عدد صبغیات (كروموزومات) 
الخلایا آلفتية المتکاثرة: يژدي إلى ظهور طفرات ورائية مفيدة فى الزراعة. وهذه الانواع معروفة منذ القدم 


کم خطر وتستممل حالياً کنباتات طبية لمعالجة داء النقرس وذلك بفعل مادة الکولشیسین التي تحتوي علیها. 
آلو طن الاصاي والوصف النیاقی 

یعرف باسم «خميرة العطار" أو «اللحلاح» وهو عشب معمر له کرمات أرضية؛ ویعرف أيضاً «بزعفران 
وردية اللون؛ والثمار علبية. ينمو التبات على سواحل البحر الأبيض 


المروج». له أوراق شريطية وآزهار 


المتوسط في عضر (مریوط) ولییا. 


طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی: مشورة طبیب اختصاصی . 
طريقة الاستعمال منقوع. مستحضر سائل صبغت مره عجينة. هلام. 
و و مود هت رهم 
عناصم فعالة : كولشيكوزيد 0101005:06) لحلاحين .۰ كولشيسين ۱0106 مواد دسمة 8ھچ 00:۳5 
مواد عفصية ۰۲:00 حمض غاليك عداو ]لاضع ۰۸۵6 زیت آساسی huile essentielle‏ . 
محاذیر الاستعمال. مشورة طبیب اختصاص لسميّته الشديدة. يوذي استعماله بکمیات كبيرة إلى آلام في 


المعدة وقی+ شدید. 


الاهمية الطبية للسورنجان 


از الصفراء على آساس استعماله بمقادیر 


زم والتقرس. وإذا أخذ باطنياً زاد من 


تخفيف آلام الرومات 


معلومة. وقي نفس الوقت يستخدم كمسهل . 


۳۹5 


العكنة (خميرة العطار ) أأطءاة cohchicuo‏ 

توجد بر ۳ في شبه جز 
العطارین للسمنة: كما تضاف خلاصتها إلى 
مادة الكولشيسين (006:006): وان كانت نسبتها 2 مما فی 


شاه وعوبوط وفلسطية وريا 


1 


ليل عد هذا اتات و فان ژاد مقدارها سبیت تنا واسهالا: وتسمماً لانسان. 
چ ل زعا ل و ر - اجا ua‏ 


اللحلا ح ز..! olehicun autumnale‏ )۱ 

اقيق ' الاين اجى 
#أوتومينل» فمعناها الخريقي: لأنه يزخر ذ 
اعكنة». و اعشب القلب*: و اسوسن 


اسم «کولشس! (0۱۵5)) وموطته على صتای 


.(Surinean)‏ والفرتسی یسمی «(Colchîque d'Aulomne)‏ والانجليزية (Méadow sifîron)‏ آر erocls)‏ نها 


وقد عرفه حكماء الا 
الكورمات. وكذلك كثرة حوادث التسمم والخوف منها جعلت انتشار 
المسموح بها لهذا الاستعمال . 


واستخدمه الغرب فى غلاح التقرس. ولک: اختلاف نةا 
و وإشابعي توت ای اس ی 


وقد ظهر اللحلاح في الفارما كوبا ال : 
الکورمات. ولكن لتباين نسبة المادة الفعالة فيها قد حذا #بالذكتور وليمر ۷0۸1۱۷05 إلى استعما! 


۰ م .ومن ثم اعتمدتها الفارما کوییا. 


لسادس عشر . ونص فيها على استعسان 


وقد جزّبت زراعة اللحلاح في مصر سنة ۱۹۲۱ م فتمت نموا حسنا. 


 نیسیشل متتطعاك ست‌نها0)): وهو قليل في نسية الکو‎ R. Br.) 
وهذا النبات عشب ضغير تظهر أ‎ 
-ة ورقات: والورق قا؛‎ E 
سم ولا يمكث الورق طویلا لا بل‎ ۳ 


وتژکل کورماته الئي يتم جمعها غي 
(Colchicine)‏ (ك؟؟ ید زاب الذي ب تعمل ل فى التضاعف الكروموازومو فى الثباتات للحصوك على 5 


جديدة منهاء ونسبة هذه المادة في البذور أعلى متها في الكورمات لك آما م 


الكورمات فمن ۰,۲ - ,۰/۰ كما تحتوي البذور على زاتئج اللحلاح ١(‏ ادع ااه C)ء‏ وعلى وّیت. ثایت. تسبته 
خوالي 8/.. أما الكورمات فتحتوي أيضاً على كمية ك 
ونادراً بيضاء. وبذورها سمراء كروية . 


تحتوي على ۰,۳ من الكوليشيسن (۰))۵/6006 وآن تحتوي الكورمات الجافة على ۵ 
ويستعمل هذا التبات في علاج الروماتيزم والنقرس الحاد ۰)00۷۱۱ وكمسهل و 
یعطی للانسان هو ۰,۰۲۵ جرام. واذا انكل بکمية 


ویستعمل طبياً من هذا التبات جزءاه الک 


۷ 


البوليك. وهو من إنتاج شركة النيل للأدوية والصناعات الكيمياوية وذلك لعلاج حالات النقرس الحادء والتهاب 


3 


E. 5000‏ ۲ 3 ف 
وحديثا يستعمل ملح فوار يسمى (یورسولفین) (1/۲050۱۷186). وهو الذي يساعد على إفراز حمض 


المقاصا الناتج عن النقرس . ولمتع تكوين الحصوات في المسالك البولية (حصوات الیورات)۰ ويحتوي كل 5 


ار على ۰,۱۲۸ جمء بیرازین Piperazine hyd ra1e(‏ ۰,۳ مجمء كو لشيبين 
۱ ۰۱1۵61۱۵ ۰,۱۳۸ مجم کبریتات الأتر ن .)Atropine Sulphate)‏ وسترات صودیوم. 


جر امات من 


وتظرا لآهمية مرض القرس الیوم والذي سمي قديماً (داء الملوك) آدرکنا آهمية اللبات في العلاج 
الطبیعی بالاعشاب (طب الهیمو سیر ابی) (060001۳6۳۸۳۷): حیث يتشا التقرس من زيادة نسبة حمض البوليك فى 
الده. وينتح عن ذلك ترسيب موئویورات الصودیوم (۱۸۵2۵۵۳۵۱6۵ «بت5۵۵) في الأنسجة المفصلية وحول 


ر يورسولفين ذا فائدة كبيرة وخاصة في حالات النقرس الحادة. حيث المواد الداخلة في 
از حمض البوليك فی البول: ويذلك تتخقض تسبة الدم. : 
ت المسالك البولية د حیث |نها تساعد علی ذوبان حمض البوليك واخراجه في البول» 
ن (الكولشين) كمزيل سريع لآلام حالات النقرس الحادة وإنه العلاج الوحيد لهذه 
کی استعماله اتشخیضها و أثره الفعال فيها فقط دون غيرها من حالات آلام المفاضل 
تحدث فى المسالك البولية أضيفت مادة الاتروبین للمستحضر؛ وتعتبر سترات 
الیل + لان ذلك یساعد على إخراج آملاح الیورات بزيادة درجة اذابتها. 


لد اکر في ملح #یورسولفین» معروفة منذ ستوات عنه کعلاج فعال في 


۱ التو المستعمل طبيا هو التو uum nae‏ ©. وهو آغنی الأصناف بالمواد الفعالة. وهناك عشرات 
الأنواع الاحری متها ۰6۰۱:۱6۷0 ویعرف باللحلاح الحلو: وهو يكاد یکون عدیم المرارت لاحتوائه على نسبة 
غليلة جدا من القلو یدات. ولذلك یستعمل کصنف خضر في بعضص المناطق ویمکن التمییز بين النوعين بواسطة 
الصفات المميدة ة للتوع الطبي ۲۰:۵۵ وهي صغر الحجم واللون القاتم ومرارة الطعم جداً علاوة علی 
لمظهر المعرج . 


بعد قلرید الكولشيسين ١«تء«اءاه)‏ القلوید الرئيسي في نبات اللحلاح إلى جانب عدة قلویدات آخری 


ىَ اللونى على عمود الالومین وهی قلوید الکولشامین ععنصفطهاه) 
کرزید ۰۷۳0۵01۵00 ومجموعة الکولشیسین :۰۸.8.۲ ويبلغ مجموع هذه القولیدات ۰,۳ - 1۱,۲ 


مک ع لها موّخرا بواسطة عغمود ال 


تع اة ا! 


وتشعق من نواء التربولون 1۲0001006 . 


هذا و تختلف نسبة القلویدات في الکرومة خلال دورة نمو النبات وتبلغ نسیتها العظمی في الربیع حیث 
تضل إلى (۳) شحاف شبها قن انکر آما في البذور فان تسبة القلویدات تزداد تدريجياً حتی قبیل النضج 


ر أغضاء التبات غنی بالقلويدات. 


۳۹۷ 


بالإضافة إلى ذلك تحتوي الکورمات على مواد دسمة وعفص وأحماض عضوية (حمض غاليك) وزيت 
أساسي . 
الاستعمال الطبي للحلاح (سورنجان) 

تعد پذور اللحلاح عقاراً دستوریاً استخدمت كمسكنة لالام المفاصل وعرق النسا وال 
للحرارة ومزيلة للأوجاع وهي سامة جدا. ونظراً لسمیتها الشديدة يؤدي استعمالها بكميات 
المعدة وقی, شدید. 

كما وجد آنها تساعد على استجابة الخلایا السرطانية للعلاح بالاشعة الا أن سمیتها الشديدة تجعل 
استعمالها محفوفاً بالخطر. هذا ولمادة الكولشيسير 
وإنتاج الطفرات. لذا تستخدم مستحضراتها على نطا 
باعتبارها عاملا مضاداً لانقسام الخلایا. 

كما تستعمل مستحضرات الکولشامین على شکل مراهم لمعالجة 
مکان الورم يؤدي إلى تطل الأنج الخیق. كما أن طاول الکولشامی 
Sarcolysine‏ يؤثر في حالات سرطان المر 


وماتيزه وخافضة 


لی آلاء في 


المعالجات 


وف 


عمل جراحی. هذا وان المعالجة ب 
المختص . 
خواص السورنجان في الطب القدیم 
قطع اليلغم. ومزیل عرق النسا: بقطع البلغم بساثر آنواعه. خصوصا من الو 
يزيل عرق النسا مجرب . 
۱ تهییج الباه ومولد المني : مع الزنجبیل والفلفل يهيج الباه جدا. إذا لقع في 


شرا . 

تسکین وجع العظم وتحلیل الأورام: إن عجن بالزعفران والبیض ولطخ. سکن وجع العظم وحلل 
الأورام مجرب . 

فتح السدد ومزیل اليرقان والطحال : یفتح السدد ویزیل الیرقان والطحال؛ ویجذب من آعماق البدن. 

مقادیر الشربة : شربته إلى درهم. 

القروح : الابیض جیّد للجراحات العتيقة . 

آلات المفاصل : ینفع من النقرس۰ ویسکن الوجع في الوقت ضمادا: وان استکثر منه ضمادا صلب 
الورم» وهو حجر . 

أعضاء الغذاء : رديء للمعدة مضعف لهاء والاحمر والأسود یحبسان أدوية الاسهال 


فى المعدة ویجلیان 


(۱) الضبر: عصارة ات السوسن الاخضر الا أن 
عصارته إلى حباب جُبّرة ويُقرٌ حتی یمن ثم يجعل في اجرب ویشمس حتى يشتذ. والقر : نبات الصبر . (الافصاح في 
فقه اللغة جا ص 945 -841). 


منه ورقاء يؤخذ ذلك الورق فیقدح في العاصر وتسیا 


۳۹۸ 


يد قى الباه خصوصا مع الزنجبیل لىء والفوتنج "9 والکموتن: 


و ال تا اج و 2 + آله است الاظتة a‏ یه و ای لذ 1 أیاه لها عد ٤‏ 
البواسير الباطنة خاصية في النفع من بواسیر الباطنة عجيبة مجربة ظاهرة الاتر لمي ياياه لها كش من 
الأطباء. وذلك إنه إن سحق وأخذ منه وزن نصف درهم وعجن بسمن الثم العتیق؛ وأخذ في قطنة حمولا في 
المقعدة ليلتين نفع. ولم يحتج الوصب إلى معاودة التحمل به ليلة ثالثة. 

ج 


وجع المقاصل : يسكن وجع المفاصل الالمة لطو خا ببعض المياه. 


تكين الوجم: یسک الوجع الوقت اداج وان ا E‏ حجره . 
وجع: يسكن الوجع في ورم و 


وجع المفاضل : ينبغي أن یخلط به فلفلاً وكموناً اذا سقي لوجع المفاصل . 


(۱) الفوتتج: فوتنج تبري - فوتتج ماني - ضّمران - ضوّعران - قالا منتى (يونائية) ‏ خبق الاء أو النهر أو التمساح - 
بري. (معجم آسماء التبات) 
(۲) الخام: هر غير الحکم التام من كل شيء. غير عربي. فهو في البلغم الصنف المج البعید من النضج: وفي غيره بالعنی 


العام . 


۳۹۹ 


سكبينج (فريولا) 


Galbanum 
Ferula Galaniflua 


الاسم الشائع : سكبينة ‏ إسكبينة (تفسيره مخرج الريح) - ساغافنون ساجفيتوس 


الموطن الأصلي: 
تبات السيكيبيج موطنة الأصلى إيران. وهو عبارة عن زاتنج ناتج من إفراز تلك الشج 
ر یکیبیج مو ي إير و عبارة عن اچ ار 
المكؤنات الفغالة: 
راتتج بلسمي يحتوي على علی /٠١‏ زیت طبار : ٠‏ راتنح: ۰ صمغ يسمى اجلياتم' 
دیسقوریدس : صمغه نبات شبیه بالقنا(" في شکله. وأجوذه ما كان منه صافي اللون. وكان خارجه أ ر 
وداخله آییض . 
الاستعمالات الطبية 
يستغمل هذا الثبات کمنبه ومنة ث ونافع للسعال. وإذا استنشق بخاره ساعد ذلك على تخفیف حدة 


النز لات الشعبية. ويستعمل من الظاهر لازالة الورم والتهابات المغاصا 


خواص السكبينج ك الطب القدیم 


البلغم. والسعال 0 لربوء و وجاع المندر ١‏ والاستستاء » والماء الأصفی وماق الو وا 
من الأخلاط الفاسدة» شرب 
يصلح الآدوية. يحفظ الاعضاء: يصلح فساد الآدوية: ويحفظ الاعضاء من نکایتها. 


(۱) القنا: هو العروف عند عامة المغرب بالکلخ» وباليونانية نزشس. 


اختناق الرحم: ينفع من اختناق الرحم 


ادرار الحیض. ومخرج الديدان: يدر الحيض. ويخرج الديدان شربا. 


جذب الشوك واللى والسلی طلاء . 
إزالة الآثار والتعقيد وعرق التسا: يزيل البلغمية. والتعقيد. والباسورء وعرق النسا طلاء. 


O: 1‏ 
یجذب الشو 


زيادة الباة: يزيد في الباه شربا بالعسل . 
أمراض العین : يتفع من ضعف البضر والبياض» والقرحة كحلا ونزول الماء. 
محل الشعيرة' ": يحل الشعيرة: طلاة بالخل. 


الضرع والنترس والفالج: يع 
مت تب 


من الحمی والدوارء والصرع والتقرس. والفالج: والریاح الغليظة» كيف 


ولو بخورا أو دهنا. 


متادیر الضربة: شریته إلى درهم يدهن اللوز المر. وماء السذاب. 


الات المتاصل ‏ ينفع من الفالج. ومن هتك العضل وأوتارهاء ويسهّل المادة التي في الورکین حقنة 


وكذلك آوجاع المغاصا الباردة. 
و وجاع ل الب 

اعضاء الراس : يحلل الصداع البارد. والريحي نافع من الصرع. 

أعضاء العين : ینفع من ظلمة العين کحلا. ومن غلظ الأجفان. ومن الآثار في العین. وهو من أفضل 
الأدوية للماء النازل في العین ۰ وإن سحى بالخل وجعل على الشعيرة: ذهب بها. وقد یجلو القروح العارضة في 


أعضاء الصدر : نافع من وجع الصدر. والجتب. والسعال المزمن يسقى بماء السذاب7'! المعصور ثلاثة 


کم اج 


٠‏ وهو ينقي الصدر بقوق ویخرج الأخلاط التيثة. 
آعضاء الغذاء تافع من الاستسقای. ویخرج الماء الأصفر وضماده مع اللوز المر أو السذاب: أ 
بع من دیحرح CE‏ بح الور ابهر اي +" او 
العسا .. أو الخبز الخار یتفع من وجع الكبد. 
بو مع من وجع الکب 
افضاه الق - اق من الق لي حفته. وشريا هن المغضی : افرح الحضاهة منهماه. وعد فن الباه؛ 
عضاء التضر تافع من القولنج حقنة. وشربا من المغص. ویخرج الحصاة منهما. ويزيد في الباه 
وینقه آوجاء الرحم. 
ا تج 


الحمات 


فضول الرنه : قد یقطم الفضول الغليظة التى فى الرئة: 
فضول الرئة : قد يقطع الفضول الغليظة التي في الرئة 


5 از 8 0 1 
الصرخ والغالج قد يشفي الصر 


0 


والفالج. اهو الذي يعرض فيه ميل الرقبة إلى خلف». ووجع الطحال؛ 


والقالج وهو الذي يذهب فيه الحس والحركة من بعض الأعضاء». ومن البرد العارض للاعصاب. والحميات 


ت اعد شب يشية الشغيرة في شکله. 


قد يمسح به أيضاً لهذه الأوجاع. مع يد. 
يقل الجنین: إذا شرب بأدرومالی!۰۱ آدر الطمت وقتل الجن . 


Ji 


نهش الهوام: إذا شرب بالشراب نفع من نهش الهوام. 


الاختناق من وجع الرحم: إذا استتشقت رائحته مع الخل العتیق. أنعش النساء اللواتي عرض 


اختناق؛ من وجع الرحم. 
القروح العارضة في العين 
العارض في العين. 
إسهال البلغم اللزج : يسهل البلغم اللزج. والرطوبات الغليظة . 
وینفع من عرق النسا الذي سببه البلغم. ومن الرياح الغليظة. ومن 
البلغم البارد في الأمعاء : دواء جيد جداً لغلبة البلغم الباردء فى الأمعاء. 


منه الصافي الأحمرء الظاهر الأبيض: الباطن الحرّيف الدسمء الذي فيه شىء من مرا 


إل مثقال. 


الشعيرة في شغر العين: إسحاق بن عمران: إذا دیف بخل. ولطخ به الشعيرة. التي تكون في شقر الغي: 


لها 


البرد في المقعدة والارحام: الطبري: یتفع من البرد في المقعدة. والأرحام. والأمعاء. ویدر 
ویسهل الماء الأصفرء ویذیب الحصاة قي الکلی. وینشف بلة العین۰ ویطلی على لدغ الحيات والعقارب. 


الصوع: يسعط به للصرغ 
يزيد في الباه: السکبینج الاصفهاني: يزيد في الباه. وهو جيد للکبد. 


ويشرب منه لذلك مثقال بطلاء. 


الاستسقاء والمغض ابن سيتا: يحلل الصداع البارد. والريحي. وينفع من الاست 
تحليل الخنازير: يحلل الختازيرء وصلابة المفاصل. والتعقد والسلم! ۳ وخاضة إذا أ 
يحلل یر ل 2 


یجذب السلا والشوك ضماداً. 

۱ القرع : يقتل الدود و لقری شرياً 

لدود وحب لقرع یقتل الدود وحب القرخ. شربا. 

النقرس البارد: ینفع من النقرس البارد السبب . ويخرج المادة التي في 
تنقية الصدر : ينقي الصدر بقوّة. ویخرج الأخلاط التيئة. 

آوجاع الرحم ینفع من آوجاع الارحام واسهاله برقق . 


(۱) أدرومالي: آورومالی: شراب العسل. 
(۲) السلع: سلعة: ورم شحمي یعرض في بعض الاعضاء تکون کار 


0 


شاهترج 
الأسم العلمي: 
Fumaria Officinalis L.‏ 


الإسم العربي: بقلة الملك 
الإسم الشائع: شاهترج - بقلة ملوكية ‏ شاه أترج (فارسیة) - ساتراج (مصر) - بقلة - كُسْقَرَة الحمار. 


الغافقى - هذا التبات صنفان: آحدهما: ورقه صغار. لونه مائل إلى الرمادء والثانی: أعرض ورقاً ولونه 
J‏ مرفرية ویسمیان كزبرة الحمام . 


أخضر إلى البیاض. وزهره آبیض وزهر الأول آسود إلى الفر 

اسمها شاه 
الأرض. وقد يعود ذلك إلى لون أوراقها الرمادي. أو إلى تلك الأسطورة التي تذهب إلى أن النبات لا ينمو 
تلقائياً من الأرضء أو إلى طعمها الذي هو آقرب ما يكون إلى طعم الزبل والسواد. 


ارتفاعه ما بين ۱۵ و ۷۰ سنتم. نبات سنوي . ساقه أخضرء دقیق. مائل للزرقة» منتصب» 


فارسية تعنى بقلة الملك . آما اسمها الفرنسي فيعنى دخان الارض أو سواد 


5 


يره من بذرة با 


ء رمادية. تنقسم مرتين أو ثلاثة إلى جرداء سويقية. الأزهار وردية منقطة 
- أيلول/ سبتمبر). صغيرة» متطاولةء منتظمة في سنبلة. لها كأسيتان تويجيتان ٠‏ 
على شكل مهماز قصیر. و 5 أسدية موزعة في رزمتين. الثمرة مستديرة؛ رأسها 
منخفض . الجذر وتدي لونه آبیض مائل للصفرة. رائحة العصارة نفاذة الطعم مر ومالح. 


الأجزاء المتعملة : النبتة عندما تکون مزهرة عند الجذر (آیار/ مايو ‏ آیلول - سبتمبر). التجفیف يجب 
٠‏ وتجعل آجزاء النبات على شکل ضمم. 


أن یکون سریعا وبطبقات ر 


الاستعمال : داخلی. خارجی في الصيدلة» في التجمیل. 


۳۰۳ 


تقطع النبتة كلهاء من ساقهاء على ارتفاع بضعة سنتیمترات من الأرض وذلك خلال فترة إزهارها. ثم 
تمد دون تكديس أو تربط وتدلى حزما في مكان ظليل جيد التهوية لتجف طبیعیا. أما إذا جرى التجفيف 
اصطناعياًء فيجب ألا تتعذی الحرارة ۳۵ درجة متوية. ثم يحرص على توضيبها في مكان جاف وفي أوعية 
محكمة الإقفال خوفاً من أن تفسد الرطوبة مفعولها. 

الموطن: منطقة البحر المتوسطء آوروبا. 

التوزع: يتتشر برياً في آطراف البساتين والبراري والغابات والأراضي الزراعية المتروكة والكروه في 
الأراضي الخفيفة والمتوسطة. 

يقة الاستعمال. مغلي؛ منقوع. شراب. محلول مركب غولي. كمّادات. 


عناصر قعالة : قلویدات ۰۸۱۵۵۱0110 حمض فوماريك عوهت Ade‏ فو 2 ۱ 


اجه بروتوبین ۰۳۲0۱۵۳۲۱0۶ سانغوي نورين ۰۹0020006 كرب 


. Cryptopinê 


خواص الشاهترج في الطب القديم 
مخرج الأخلاط ميرىء الحكة والحر ب والقواس. والاخترافات. واللهيب والحسبات عظيم النفع. جلیا 


المقدار» يخرج الأخلاط الثلاثة مع مزيد الاستقصاء في السوداء. فلذلك يبرىء الجرب والحكة والقر 
والابریة ۲۱ والاحتراقات» واللهيب» والحميات العتيقة: شرباً مع الأصفر!. والتمر هندي وال 


مجرّب. وطلاء مع الحناء ولو يابساً. 
فتح السدد وإذهاب اليرقان والفضلات يفتح السدد والکبد والطحال» ويذهب ال 
الفضلات . 


تنقية العين. وإحدار الدموع التكحل بعصارته» ينقى العينء ويحدر منها الدموع . 


مقادير الشربة: الشربة من مائه إلى خمسين» وجرمه إلى خمسة مطبوخا مع غيرة: ومفردا إلى سبعة. 

الأفعال والخواص : يصفي الدم ويفتح السدد. 

أعضاء الرأس: يشذ اللثة. 

أعضاء الغذاء : يقوي المعدة ويفتح سدد الكبد. 

اعضاء اللفض : یلیّن الطبيعة ویدر البول» والشربة منه من عشرة دراهم. إلى لصف رطل . 
مع سکر. 

|حداد البصر ۰ عصارته أيضاً تح البصر. بأن تخرج من العين الدموع 
سمي في لغة الیونانیین باسم الدخان. 

اطلاق البطن : قال دیسقوریدس. أغرف إنساناً كان یستعمل هذا الدواء 


الكثيرةء. كما یفعل الدخان؛ ولذلك 


(۱) الابرية: شيء يشبه التخالة یتواری في الرأسء وقيل قروح الرآس: والايرية تسمی الحزا 
عاق من الشعر عند القط. ١‏ 

(۲) الأصفر : لعلها آصابع صفر 

(۳) الشیرج: دهن يُصنع من السمسم یسمی بالعربية ال . 


>” 


«یطق البظد: وكا يجققد ويحلظة. کم يسحقة فيشر مه لمن اراد أن بلق بطته على ماء العسلء رول أواة أن 


FEE OTE 


رفح 
|حداد البصر : دیسقوریدس : عصارة هذا اللبات. حادة تحد البصر. وتحدر الدموع. 


E a A 2 ۱‏ , و I‏ دی 5 
ذا خلطت عصارته بالصمغ ۰ ووضعت على موضع الشعر النابت في العین بعد أن یقلع. منعها من أن 


جم ا5 هذا الات کے المع ا 
إخراج المرّة: إذا کل من هذا التبات. آخرج المرة بالبول. 


تقوية المعدة- الاسرائيلي : مقر للمعدة وذابغ لها وله جمیعا. مه لشهوة الطعام» مفتح لسده الکبد. 


جد تلد انس فصقت كلق . 


الاحتراقات المريّة: اذا شربت عصارته الرطبة یله غير مطبوخت. آحدرت الاحتراقات المريةء 


عقوت الذء. وو بحب زق بن الحقة والجرب العارشین من الدم العفن. والصفراه المتخرقة؛ وال 


لمتعف-.. وهذة. خاصة عصا 


ابن ماسويه: «الشربة من طبيخه من 3 دراهم إلى ۱۵ درهماء من جرمه من ثلاثة دراهم إلى ۷ دراهم 
. قان آراد مرید شرب مائه معتصراء قلا يطبخه» ویأخذ مته ما بین ٤‏ أواق إلى ۸ 


إلى ۷ دراهم. من الإهليلج الاصفر. ووزن ۱۵ سکر أبيض 


أواق.ء مع وزن 
القيء والغثيان: ابن عمران: اد ء» وأذهب الغثيان العارض من البلغم. 
ینتی المعده والامعاء من الفضول المحبة , 


الت || فع الرارع : ادا ند کته لمات ادها خا ائه ال أ 1 53 أذ الم 
والصيبان الرازي إذا تقع من حشيشه في الماء. ثم ل بماثه رأس واللحية ذهب القمل 


الحكة والحرت : إذا عجنت الحناء بعصارته: واختضب بها فى الحمام؛ آذهب الحكة والجرب. 


1( 1 2 لدا ع لا قات 1 العری . و 
)١‏ الصمغ قيار صمع مطلعا قاتما يراد به الصمع ربي. وهو صم 


۱ الاهليلج الأصفر: هلل أصغر , اصتر (معجم آسماء الثبات). 


الأسم العلمي: 


Ononis Spinosa L. 


ائع ‏ اوتوتیس - انونيس شانك 


شوكة الحمار ‏ زريعة إبليس ‏ شبرق ‏ موقف الثور 


عتد انط الاءرای 5 
عناه فعالة : مواد عفصية ۰13010 زیت دهتى :25 ۷03( سبئو زین 25010105010 او ند مس 


۰00۵ هیتیر و زیدات ۱6۱۵70۵/40 . 


خواص الشبرق في الطب القديم 


شقانق التعمان 
الأسم العلمي: 


Anemone Conorania Var. 


الإسم العربي: زهز النغمان 
الاسم الشائع: زهر النساء - زهر الرياح - شقائق النعمان ‏ الشقار ‏ خد الغذراء - وزد دقراء 
آسماء متداولة: شقائق التُعمان. 


الفصيلة : حوذانیات Ranunculaceae‏ . 


ورقه آسود وأصفرء وهو آشد حرافة من غیره. 


الوصف : نبات معمر ذو آرومة درنية داكنة 
الساق الحاملة للازهار وبرية؛ ۳۵۰-۷ سم. 
الازهار طرفية 
المظهرء بيضية الشکل عامة. متقلبة ال 


> وحيدة: بقطر 7 _ ٠‏ وهله الأخيرة تشبه التویچیات من حيث 


وأزرق بنفسجى باهت وأبيض و 


الازهار : كانون الثاني - نيسان (۱ - .)٤‏ 
المنبت: الأراضى غير المزروعة. 


التوزيع: الساحل. الجبال السفلى والوسطی. 


شخ + جوا > مرت اراق 


تنحدر كلمة ۸0۵0000۵ من اليونانية ۵060005 أي الريح . وقد ترجع هذه التسمية لكون هذا النبات ينمو في 
الأماكن المعرضة للرياح أو لكون الريح تشر البزور واجزاء الكم عندما تنفصل عن باقى الزهرة. عند الصنف 
نَ الثاني (۱) تكون الكأسيات الحمراء القائية بیضاء عند القاعدة فتشکل 


لاء ومن هنا مصدر اسم النوع (033,هت في اللاتيتي 


تعني الإكليل). إن الضرب ۰۱۸06 آي آزرق: الذي 
يبدأ بالإزهار منذ شهر تشرين الثاني (۰0۱۱ هو نبات متوسطي نموذجي. قهو واسع الانتشار قرب الساحل» مثله 


ك مث الضرب :۰۱۵60 الا أنه متشتت ذ البقاع . إن زروع تتحدر من هذا 


تحوي على صبغات آنتوسيانية حمراء وآثار من القلویدات الرواروبین ۰8۳۵۵:1۳۵6 والروابين 
آدين ۰۱۱۵60:06 تستخدم کمنوم ومهدیء للأنسجة الرئوية: ومغلى الأزهار کمهدیء لالتهاب 
الحلق ومزيز للحكة وتستخدم الضبغات فى تركيب صبغات بعض العقا 


طبيعة الاستعمال : داخلى وخارجی. 


.Rhacbine‏ و 


طریقه الاستممال: معد < مسحوق؛ ضبغةء مرکب غولی. 


خواص شقانق التعمان في الطب القدیم 


تسکین وجع القولنج: إن شرب. سکن الوجع حيث كان من وقته خصوصا القولنج. 


الوص و 


العین وبیاضها والدماغ: ظلمة العين وبیاضها کحلا. وما في الدماغ سعوطاً. 


إذرار اللین والحيض: طبيخه. يدر اللبن شرب والحیض احثمالاً. 
قظم الرغاف: مسحوقه.. يقطع الرغاف تفوحاً من وقته عن تجربة. 

8 وك ا وخا من ن تجر 

خی 8 1 قلم الاثار : إن حد تمه وة اة ونج يق م ور 
خضاب الشعر والیدین وقلع الآثار: إن حشي مع نصفه قشر جوز آخضر في زنجفری! ۳ وقد فرش 
آربعین یوما لا آسبوعین كما زعم كان خضابا مجربا للشعر واليدين 


ل xes. Uz‏ ۱ 
وغطي بالر اسخت" "۲ ودقنت في الزب 


وغيرهمك ويقلغ الاثر , 
یر لع 
وكا اخ کے کے ری 


اللفج: الكبقائة. ' ادا مشخ اجتذت اللغم. 
ماع السا ادا مع اون اب 


تتقية الدماغ: عصارته تنقي الذماغ من المنخرین. وهي تلطف. وتجلو ۱ 


القروح الوسخة: الشقائق تنقي أيضاً القروح الوسخة. ويقلع ويستاضا العلة التي يتشر معها الجلد 


|حدار الطمت : یحدر یب إذا احتملته المرآة ويدتر اللين. 


تنقية الرأس : دیسقوریدس: البستانی و 
واستعط به. نقی الرآس 
البلعم : هت کی 


آورام العين الحارة: إذا طبخت بطلاء. وتضمد بها. | 


ية القروح الوسخة: قد تجلو ۱ ر التي فیها من | 


1 ۲ ا 
إدرار اللبن: إذا طبخ الورق مع القضبان + 


الحرب المتقرح : إذا تضمد به قلع الجرب المتفرح . 


قلع القوباء: عیسی بن علي: شقائق النعمان إن خلط زهره مع قشور الجور ال طب. صب الیشعر ضيقن 


0) 


و۶ 


شدید السواد. ویقلع القوباء 
إدمال القروح: ! 
بیاض العین: عصارته تذهب بياض 
یحد البصر : الشریف: إذا اکتحل 


الوجع الطاریء بغثة 
تسوید الشعر : |ذا أخذ من الشقائق رطا 
زجاجة ودفنا في زبل حار آسبوغین. وخضب به ال 
إذا ملثت منه رطيلة زجاج و 
: ب فك 
مسحوقة: وقي آعلاها مثل ذلك: 
قد عاد ماء رجراجا آسود اللونء 


الجواري كان منه خضاب آسود. 


البرص : این رضوان: يز 


رانا کیره فقس ت منه كل يوم وزن درهم یماء بارده فانتشع به. 
ر جرف وی 9 اء تج 


(۱) القوباء: مر شرحها. راجع 
(۲) الروسختج: هو الرسخت. وهو التحاش الخرق. 


۳۱۰ 


الأسم العلمي: 


Teucrium Scordium L. 


لاسم الشائع : طوقريون ‏ أسقرديون (يونانية = ثوم) ‏ وم بري ‏ جعدة - مندار 


حر الحشيشة الثومية. ويعرف بحافظ الأجساد. وحافظ الموتى. وهر المطر 


إذا شرب شفی فسوخ العصب والعضل 
يلزق الجراحات العظيمةء إذا وضع عليهاء و ھا آن کان فغ ءیدها الجراحات 


الي ویختمها آذا جففت. و علیها. 


وقال في الأدرية المقابلة للأدواء : ان القتلی الذين وقعت آجسادهم على بات 


دیسقوریدوس : قوة هذا الثبات مسخنة. مدرة لليول. وقد يدق 


يابس + ویسقی لنهش الهوام: والأدوية القتالة > ويسقى منه وزن درخمي7' 


للذع العارض فى المعدةء وقرحة الأمغاء: وغسر البول . 


قد ينقى من الصدر كيموسا غليظا ثحيتا . 


إذا خلط .وهو ياس بحرق وعسل وراتینج. وهیی» منه لعوق. كان صالخا للسعال المزمن. وشدخ 


۰ ولطخ على موضع وجم التقرسر. أو خلط يما ءتضمد به كان صالح 
ونصح ورتم و جع هرشق »,او 3 


إذا استعمل في الجر 
إذا خلط بالعسل نقى ل المزمئة وحتمها. 


إذا استعمل يايسا أذهب اللحم الزائد. 


قد تشرب عصارته للأوجاع التي ذکر 


قوی ما يكون منه بالبلاد التى يقال بها نيطش ۰ 


(۱) الدرخی: من موازين الأطباء القدماء. ومقداره (۷۲) شعي 
ونصف. 

(؟) آدرومالي: مر شرحها. 

(۳) الشراسیف: الشرسوف: طرف الضلع الشرف على البطن . (الإفصاح في فته اللغة ج۲ - ص 3۷۰) 


الشوكران 
الأسم العلمي: 


Conium Maculatum L. 


الأسم الشائع : سيْكران ‏ شؤكران ‏ جقوطة (بعجمية الأندلس) - قونيون (عند ذياسقوريدوس) - 


صحماء - مريحة - ضزو - رضت 


اشوک ان عشت کید تس الخول فى موظنه الاصالی بريطاتناء و 
کو يات حول ارہ لظروف المتاخية الدافثة . 
2 لي شتوي ۰ 


و (حرمل). وقد عرف العصیر السام للنبات بواسبطة 


المكونات الفغالة: 
يحتوي نبات الشوكران على عديد من القلویدات. والتى یم استخلاصها عندما تعاما كنار الله گم ال 
پمحلول آیدروکسید البوتاسیوم. فیتفرد متها المکون ۱ 


۰۱6۱۱۱۵۱ خی قل ید 


پیبر ودونی بسیط (31010 


شام قوي القاعدية ٠‏ وله رائحه مميزة وتشط ضوثياء وهو آول قلوید تم تخلیقه معملیا حار اللات هی عاد 


كما تحتوي الثمار على قلویدات آخری سائلة تتر 


.]Co «ie e( الكونسين‎ - ١ 
. (Pseudoconhydrine) بیزیدو کونها يدرين‎ - ۳ 


۳ - کونهایدرین (00۳0:16)). 


.)N - ۲۸۵۱۱ )001106( (ن - میثایل كونيين)‎ - ٤ 


الأهمية الطبية للشوکران: 


تسبب المادة شللا فى العضلات. قتشا حركة السیقان والاذرع» ثم عضلات الصد 
ي ا 3 


صعباً» وقد أعطاة حكام الأغريق القدماء لسقراط حیتما حكموا عليه بالموت عاد ۳۹۹ كيل 


وتحكى الاساطیر اليونانية القديمة بأنهم غندما تقدم بهم السن کانوا 


وقد عرفه قدماء المضريون. كما تذل على ذلك 


على علم تام بالشوكران السامء وکانت الثمار تستعمل 


القديمة سنة 


ا 1 ات لم وو E‏ 
في الظاهر وخصوصا ملح لكونيين (00[106) كمرهم لعلاج 
لصفاته المسکنة. 


خواص الشوكران في الطب القدیم 

الخواص يمنع تزف الدم. مجمد محدد. 

الزينة إذا طلي على موضع النتف. منع تبریده تبات الشعر 
الأورام واليثور: عصارته تسكن الجمرة والنملة. 

آلات المقاصل : طلاء على التقرس الحار. 

أعضاء الرأس عصارته جیدة. للرطوبات التي تعرض قي الاذن فیما یقال. 
أعضاء العين: عصارته 
أعضاء الصدر : يضمد به 


أعضاء اللقض : يحبس الدم» وينفع من وجع الأرحام. ويضمد به الخصية فلا تعظم. ويمرج به اعضاء 


المني؛ فیمنع الا حتلام . 


حد الغضارة. وتجغف فى الشمس ١‏ وقد يتتفة به 


يؤخدذ جمة هذا النبات. قبل آن یجف البزر 


ىِ آشیاء کثيرة. 


E‏ شا 
تحلر إلى ۱ 


فعاء. تم يسقى الاشیاء الناقعة. يوهي 


لا : أم الافستتین مه الفلغل الحديث. يل ورسذا 
الاو (نسناه 51 تین وله د ی کج 
لغارء وانجذان. وحلتيت مع دهن وسلاقة ومطبوخ يشرب وحده 


(۱) يضمر خصی الأظفال: آضمر یضمر ضمور: آي قلة اللحم عبها 


(۲) الفواق" هو تتتض العدة لدقع ما يديا 


(۳) چتدبادستر : مادة دهي عطرید. لدبا آحر قاني ماتا إلى البني. تستخرج من كيس وراء خصيتي حیوان الکاستور وهو 


الفندس وهو الیدسگر آو الدستر وهو اخارود وتستیه العامة کلب البحرء تستعمل هذه المادة في العطارة وقي الطب . 
تسمیه العامة قي عصرنا دهن متت آو مدر : والاسم الرائج لدی العطارین قي عصرنا هو قسطور یوم. 

(6) سذاب: عم التیّجن 

(۶) قردمائا: هي الترضادا, هال - هيل بوا حال برا - قاقلة صغيرة - حب الها - حبهان (الان بمصر) - شوشامیر : 
شوشب (فارضیة) صجدی. (معجم أنیماء النبات): 

- شجرة النجور - صطرکا (سریانیه) - سطر کا - وصمغها هو اللبنی وتسمی 

قما عصر فهو اليعة السائلة والئجیر الذي 


ن. والیعة صمغة نيا من شجرة وتعصر من خا 


(سوویا) - (معتچم انسطاه الا 


(۷) خلتیت: هو صمغ شجرة الأتجدان. ينى في بعض البلاذ العربية ب «أبي کبیر». 


۳۹3 


الأسم العلمي: 


Artemisia Argentea سل‎ 


الإسم العربي: شيّح فضي 
الإسم الشائع: شيبة ‏ شنطار (سريانية) ‏ بزواه ‏ توفنه - حنا قريش - حزاز الصخر 


الغافقی : قال قسطا في الملحرّ 
كأنما قرطت ورقه بمقراض: ا 


العسکیت وقد يسمه قوم الأشينة الیستانية. 


طبيعة النبات : نبات عشبي معمر. بري وزراعي. طبي 
المألوفة 

الجزء المستعمل : النبات كاملا عدا الجذور 

الإزهار: الربيع» وفق عوامل الوسط الخارجي. 

المعاملة : يجمع النبات 

الحفظ : يحفظ بعيداً عر 


البيئة: ينمو في البينات الجافة وشبه الجافة وشبه الرطبة. في المناطق المعتدلة والدافنة وفي الأراذ 
العادية . 

الموطن : حوض البحر المتوسط: مناطق متعددة في العا 

التوزع : ینتشر في البراري والضهرات الجبلية وال 


طبيعة الاستعمال : داخلي وخارجي . 


(۱) السباخات: هي الا 


اضي الرخوة الملوحة 


۳۱۹ 


+ کمادات. 


طريقة الاستعمال ععلي. منقوخ. مستحضر سائل. مسحوی 
عناصر فعالة : علکء زید تللدهتان). سانتونین 501۵010 


خواص الشيبة في الطب القدیم 
وة 2 حادة. إذا دق وضمدت به الأوراء العارضة. من رياح البلغم: خللها. 


الرحم. ويدر الطمث. ويجذب الجنين. 


۳۷۲ 


الشيح 
الشيح البلدي (الخراساني) 
الأسم العلمي: 


Artemisia Herba Alba سل‎ 


inth) 3 


الشيح البلدى بالانجليزية (wormseed)‏ آو (Santonics)‏ 


ubsinthe umére) (herbe sainte) (herbe aux vers) vabsînthe)‏ عماساحاء las‏ للغة الا 


۰0۱۵۲۲۱۷۱۱ وتوجد اد 


ع عديدة من نباتات الشيح تحتوي علي 


ولکن آکثرها فى نوع الشیح (عدمك «احنجت۰)۸:1 ولذلك فهذه التباتا تحت یه هن زيوت طیارة 
ولکن اکر وع الصيخ ر 4 3 
تميز اللبات برائحة قوية مميزة. حيث يستخدم كبخور لطرد الهوام والثعابين متزلیا. ومه الکمون 


۳۱۸ 


السانتونین» تكون ساقه حمراء اللون في أوائل فترة 


۶ یکون لون ساقه خضر ‏ وعند اکتمال 1 لنمو يتحول 


لاش أنراع عديذة تتبع كلها الجن [۰)۸:0۵0910۸ ومن هذه الأنواع ما یلی: 
یت 3 3 ® 


التي اللدى ۱ 
د ی 


یکتم تقار هذا الترع م بت طبار بسي ۴و 


ويحتوي على 


۰۱۸۵ ويحتري على زیت بنسبة 


راك - المضرى الذى يوجد فى شید جزيرة سیناء يعرف باسم (ه0 لالتخا a‏ 


وراقم عي ريشية الوريقات؛ وشکلها شریطي 
رای العلوية حالسف. والسفلية معنقه. الا آن لونها اخضر رمادي. والازهار صغيرة كروية الشکل. 


توجد فى بورة واسسية لديا أصفر محضر. ویحتوی یک 


ل .+13 سم. وكروعها كتفة سبي متوصطة السعك . وقافمة 
والأزهار 


۱ ۱۱۴/۷ 1لزللانناتشتاحطه ۱۸۱۲۱۵۵۵۱۵ 


۱ 


قد سجن 5 وء و 
تباتانه عشبية وشيه شجيرية. وطولها حوالي 


ريع ذو سمك متوسط: والأوراق ص 


مح اللباتات بسيطة ذات فصوص مختلقة الحجم: مها له ها رضي ll‏ > وطل الرويشة حوالي 


سم. ولونها اخضر داكن عند السطح العلوي» و آبیضص عند السطح لسطح السغلي. وذلك لوجود الشعير ت الكشفة 


لمشط. ولونها أبيض مصفر ویتتشر في 


جتوب مصرء وعلی حدود السودان. 
ذلك یستعمل النبات بحذرء وعند کثرة 


استعماله بجرعات كبيرة یحدث تشنجات تشبه مرض الصرع . آما إذا استعمل بكميات بسيطة وبجرعات معقو لد 
فانه يقوي المعدة. 
0 الشیح الأوروبي Vulgaris)‏ متخ ۱۸ 

نبات عشبي طوله حوالي 5۰ 
فصوص غاثرة وذات آذینات. ولونها آخضر من السطح العلوي. وأبيض من السطح السغلي د 
الكثيفة . والازهار صغيرة جدا. توجد في نورات طرفية أو جانبیت. وشكلها بيضاوي. 


مك Er‏ 
رقع اماب ولونیا فت 


(Artemisia Marîıîma) ماریتما‎ - 5 


البات بالاضافة إلى 


پنتشر في غرب آوروبا وأواسط آسیا. ويحتوي هذا 
*آرتمزین! (5ا:۸) وهذه الأخيرة لیس لها مفعرل طبی مسجل بحثا 
۷ - الترجون lAriemîsîa draıcunculus)‏ 


يعتبر هذا النبات ضمن مجموعة نباتات التوابل آکثر مته نبات طبي 


وهو يحتوي على مادة السانتونین. ویستعمل طبياً حدیتا. 
۸ - شیح الزينة زعنعوله تنس (Artemisia‏ 

يزرع هذا اللبات في الحدائق ویستعمل کنبات تحدید لصفاته الخض به الممياة. فاورافه خصراء ال 
رائحة عطرية جميلة ولا يحتوي على مادة السانتو 


6- شح بعیثران Jı dica)‏ ۱۸۳۱۵۲۷۵۸ 
وهو منتشر فى مصر على الساخل الشمال 


الکونات الفعالة: 

تحتوي أزهار الشیح البلدي على زيت طبار (اأه ءاقاذاهلا) بنسبة ۸۳ يفصر بطريقة التقطي بالبخاره وله 
رائحة الکافور تقريباً. كما تحتوي أيضاً على مادة الساتتونين (۰)50000010 وعذه - 
التبات وإليها يعزى المفعو! ل الطبي للئبات. وتختلف كمية السا 9 
زراعته ووقت جمع الأزهار. وعموماً قد تصل نسبتها في الأزهار إلى ۸۲,۵ اكما تحتوي الا 


تعرف باسم 1 ارتميزين» (۸۲۱۵510). 


وقد تم إجراء عدة تجارب لتحدید آنواع الشیح التي تحتوي على مادة السا 
إلى زيادة هذه المادة بها. فقد زرع بهولندا النو 3 (عفعت) دنعزهه۸:۱) بطريقة تم الحصول بموجبها على اتات 
تحتوي على ۸۱,۳ من مادة السانتون 0 
الأصلي فرنسا وكانت نتائجه مرضية E‏ وجد أن النوعين (Artemisia i)‏ را متا اللذين 
يحتويان على مادة تین سر توا كن ارا ای يحتويان على كمية ضثيلة جدا من الساتتولين. وقد 


ای sa‏ الذى مرطه 


لا يوجد بهما هذه المادة مطلقاء ولکن عندما ز رع النوع esi Maritim)‏ باليند وجد به حرالي ۱,۲ - 
۶ من مادة السانتونین . 
وقد اكتشفت مادة «السانتونين» عام ۱٩۳۰‏ م وهي مادة رورو شحيحة الذوبان في الباء فشلؤت باللرد 


الاصفر إذا تعرضت للضوء». وإذا زاد تعرّضها حول إلى مادة ر 


۳۳۰ 


ي على مادة السائتونين. كما آن هناك أنواعا 


نك لتخطبط الأخواض رالمات فى الخدائق. وهنه لا تحتوي على مادة سانتوئين 


(A. pallei. حا‎ ehil! 


تماقا مم مشلتياء أو مع زر 


مق على كل الست‌میل (ادنائكاة 6109۱ حمق السيناميك (لأعه 6100۵۳۵). وسيناميد السيئاميل 
الجيد يعطي إنتاجا 


لشيح البلدي. وخاصة النوع .۸) 


لك النتالتة ) (Caml‏ والكا )Clînene)‏ إلا ان المزرء 


1 واه كباته الت تئیه . تجا دنك فا 


قال 


اات(اج+ ای تتت زيوت عطرية محتویة على كحول الایمایل (ار شاه انت ا۸). وتظیر الالدهیدی -:۱) 


۰) 10۵۱ a's alee adelaide) 


جليك الکحولی ۰۲۱۵۲۱۵000۱ و 


«(Thujone) جون‎ 


على الجبال والهضاب المرتفعة. بیتما مثیلتها الثامية بریا على السفوح 
جون. ومرتفعة فى مکونات 


وال ۱۱000۵۱ اتات 


e‏ اا و 1 کد 
زيت العطريي متخمضة في كمية مركب 


ليت العطري الناتج من الاصتاف المختلفة الشيح البلدي غلى تسب مختلفة کذلك من 
تدرين) ۵:۵۵ - &)ء والمرسين EA‏ ۳ (اليارا - سیمین) (160۵) - «(Para‏ 


. Fenech والمتشول‎ ered eho 


اخ 'لنياتات الشبه البلدى المضاف EES Th‏ 
۳ چ اي 


علاج المغص المعدي 


ولوق قلعت الداخليع.. وفی رد انلعم ,والذیدات الصغیرة الموجودة كن لامعا : 5 5 مرظن 


«تنظبم ضریات القلب. وتتشیط الدورة الدمویة: وعلاج کسل الکید وتقوبته. و خفض 
5 الدموي خصو ضا آنتاء الحمل للسیدات 
. حيث یحدت استعمال الشيح بح أو 
۰ ثم إلى الا جهاضر ن برلا 
اعطانه للأطفال. خصوصا الضغار على هر هيتة آقراص من الیسکویت حيث يودي 


و كذلك عند استعماله في صناعة 


الاد ومعصر شدید و اعر اض تودي 


وعلاح الإسهال وحالات آلام EF‏ والرو 
ج الاس زاس والرو 


ونقس النتائج يمكن الحصول عليها 


على النظرء وتحدث اضطرابات بالجسمء أهمها 
الصداع (#طعهلهءط)ء ثم يرى الانسان الأشياء كلها باللون الأزرقء ثم باللون الأصغرء كما يتلون البول باللول 
الأصفر إذا كان حامضيآء وباللون البتفسجی اذا كان قلوياً. 

وقد تم إجراء تجارب معملیة و القطط والفتران لتحديد تأثير السانتونین على ديدان الإسكار 
(۰)۸۵۵۲[9 واتضح من تلك التجارب أن تأثير السانتو: 
(01: ولذلك وجد أن استعمال خليط من السانتو 
الإسكارس من مفعول كل منهما على حدة . 

آما الزيت العطرء ي للشيح البلدي Santonin oi)‏ 
يستعمل لعلاج الروماتيزم (منؤناة«ساءط1). وبجرعات محددة يستخدم حديثا 
غلى بعض اللاكتونات المتضلة بمر کب الساد 


.)R und ۱۷۵۳۵۱‏ حيث إذا زادت جرعة السانتو 


يفوق بكثير مفعول زیت الكينوبوديوم (Chenopidium‏ 6 


ن والکینوبودیوم من جرعة واحدة أقوى تأثیراً على ديدان 


فانه يستعمل كمشروب يزيل الحرارة ۰۸۱۱0۲۲۵1۵ كما 


في طرد الديدان المعوية لاحتوائه 


ن» وفي حالات المغص المعوي: وتطهیر المعدة والامعاء من 


الیکتریا الضارة. وتنظیمها صحياً لتجديد قلورا البکتیریا الداخلية, وفي إزالة وطرد البلغم» وتحسین الشعب 


الهوائية والحویصلات الرئوية؛ ووقف التزیف الداخلي للجسم بمنتهی الحذر الشدید. 

وحالياً یستخدم زیت بعض آنواع الشیح في طرد الحشرات أو ابادتها. وخاصة الحشرات ال 
وكذلك الحشرات التي تصيب الط و الدلجة مكل القمل والفاش والبر راغيث. وكذلك علاج أله الم اث 
والأغنام من الحشرات والامر اض الفطرية الت لتي تصيبها كعلاج ظاهرء 
وعلاجات بيطرية ناجحة لتلك الحیوانات والطیور: «یرجع م ذلك الى 
الفطریات والبکتریا: والطارد والقاتل لبعضی الحشرات والافات الضارة. 


خواص الشیح في الطب القدیم 

البلغم وإخراج الدیدان: یقطع البلغم. ویفتح السدد. ویخرج الدیدان والأخلاط الفاسدة. 

الفواق''' والمقص والظهر : يذهب الفواق. والمغص: والخلط اللزج. وأوجاع الظهر والورك شرب 
ودهناً بدهنه . 

داء الثعلب والحزاز(۲: رماده مع أي دهن کان؛ يزيل ذاء اللعلب والحزاز. ويتبت الشعر طلاء 

الرمد وعسر القن > یحلل عسر التفس شربا: والرمد طلاة. 

الفضلات والحمیات: يدر الفضلات. ویذهب الحمیات مطلقاً. 

مقادیر الشربة : شربته إلى درهمین . 

الأفعال والخواص : جمیع أصنافه: مقطع. محلل للریاح. 

الزينة: رماده بزیت: أو بدهن اللوز(۳: طلاء نافع من داء الثعلب. ودهنه يليت اللحية المتباطتة, 


(۱) الفواق: هو تقض العدة لدفع ما یزذیها. 
(۲) الحزاز: واحدته حزازی وهو الشبيه بالنخالة يسقط من ار آس واللحية عند حکهما. اسم عربي» ویسمی أيضا بالعربية 


, دقن او مه هو معتدل إلى البرد. كثير الرطویة ویستخرح إما بدقه وعجنه بالید. وإما بطبخه و استخراح دهله بالاء اخار‎ (r) 


۳۳ 


الأورام والغور : يكن الاورام: والذماميل. 
التروج؛ يمنه. الاکله: والسوداء. 
یمتع و 
أغضاء الر اس : یصدع, 
زاس .. بج 
أعضاء العین يكمد بمانه الرمد فیحلله. ورماده يملأ حفرة العين العارضة من القرحة. 


اة القن جنع مع حجر ار 
زر تفع ع خر اليس 


الملا جرا : 


عضاء الخقی : يخرح الدیدان. وحب القرغ» ويقتلهاء 
و بر الله وحص الموج الوم 
۱ 


الحمیات . دهنه؛ يغه من برد النا 
: یح .موی لو 


ل الصنف من 


الدود 


الشيلم 
الأسم العلمي: 


Lolium Perenne L. 


الإسم العرني: زؤان 


الزوان الذي يكون قي الحنطة فيفسدها ويخرج 


اع 
3 
ع 


$ م ا 2 اك 
کورق الخلاف التبطي: شديد الخضر 


الموطن : مناطق عالمية متنوعة. 


تهات والمظارات والمسطحات الخضر اء 


التوزع : ینتشر في المروج والحدائق و 
طبيعة الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصی . 

طريقة الاستعمال : رشحه. منقوع ۰ مستحضر. كمادات 
عناصر فعالة 
محاذیر الاستعمال: سام يؤدي إلى 


ات Enzyme‏ . لوليين عوآناهآ. ت .Termuline‏ فيمولين .femulîn¢‏ 


لز الا عل ال بر 


(۱) الخلاف: عن أبي حنيفة سیب تسمیته بالخلاف 


قب الفيقه 


خواص الشيلم ق الطب القديم 
الأوزام: يحلل الأورام ضمادأء ویجذب تحو التصول. 
الدرن''' والأوساخ: يزيل الدرن. والأوساخ بالخل. 


تحليل الصلاباث: ينفع الصلابات. ولو في غير 


التقرض: یشع من التترمن البارد بالعسل. 
الزينه: يظلى على البهی. مع الكبر 
الأورام والبثور: يحلل 
الجراح والشروح هی ا ET‏ ديا ره وا 


وقد يجعل على الجروح مع قشر الفجا ضمادا فینقع . 
ج 3 ع 


تفع 


آلات المفاصل < يظبخ يماء القراطن. ويضمد ية عرق التسا. 


آعضاء الرآس: یسک ويسدر. 


زو جب خیم التبات» والجمع بزور» وقد خض به حت الکتان, فضار نما له غلم وقد 


د اق جامع مقردات اب البیطار ص 14). 
ات ا 3 3 


آي 
)٩(‏ ماء 0 معناء باليونائية عسل مقصورء. والرازي في الخاوي: هو الشراب المسمى با 


(*) القوباء: هي حروثة احتراقية في مواضع من الجسد عن خلط سوداوي تسميه العامة از 


. حتط) - بر - قمح - فوم واحدته فومة (وكذلك الئوم يسمى فوماً)- 


مرب اللحی. وهو ما بين لحاظ العین إلى أصل الأذن. وهما ضدغان. 


۳8 


الصير 


الأسم العلمي: 
Aloe Ferox Mill‏ 


الوصف النبای 
نبات عصاري معمر» يتحمل الجفاف الشدید. ينمو فى الأراضى الة 


ساقه قائمة یصل ۱ 


سميك ذو بشرة غالبا ما تکون شمعية 


الساق. والازهار آر 


الاستعمالات الطبية 


كل آنواع الصبر لها فعل آو نشاط (ضعيف أو قوي) كمسهل ۰۳۵۲۵۵۱۷۵۵6۱00 وكذلك كلها تعمل ببطء: 
حيث يظهر فعلها أو آثرها في مذی ۸ - ۱۲ ساعةء وکثیرا ما يضاف إليه عند استخدامه مسهل مواد مسكنة 
للمغض الذي قد يصاحب عله المسهل . ويغتبر الصبر من آهم المواد المسهلة التي تستخدم فى حالات الإمساك 
Constipation‏ هذا قضل عن تحسيته لعمليات الهضم ولا ینقد هذه الخاصية ع إذا E‏ لعدة مرات» 
زيد من قدرتها علی الهضم. كما آنه يساعد على زيادة إفراز الصفراء. كما يستعمل 


عصير الأوراق قي التنام الجروح والالتهابات الجلدية الناتجة من التعرض لآشعة أكس (26) والإشعاعات الذرية. 


ومرارة الصبر تنبّه المعذة و 


والصبر عبارة عن مادة راتتجية صلية قاتمة اللوت. وهذه المادة لها رائحة غير مقبولة وطعم مر يسبب 


الغثيانء ولا يذوب الضبر فى الماء ولكن يذوب فى الکحول بدرجة 
الحسیار والاستعمالات الدوائية؛ 

ایمائا من شرکات الادوية بالفوائد العلاجية للصبار فقد انتجت بعض من المرکبات والأدوية 
والستخلصات بها الصبار وهی كما یلی : 


١‏ - آله 


نتین (۸۱0۳:0۱0۰0): وذلك لعلاج سقوط الشعر والقشر بالر آس والالتهابات الجلدية ویترکب من 
۲ جم من البانینول (امهعطاهدط). وخلاصة الصبار الجافة ۰,۰۱ جم (أعدماءء را ea‏ ع۵ا۸): وهو من 
إنتاج شركة الثيل للآدوية والصناعات الکیماویه بالقاهرة. 

ويحتوي آلوبانتین غسول للشعر على البانینول. وهو آحد عناصر فیتامین (ب) المركب 8:ملتصفاام] 
۰0۵۵۱۵۱ اللازم لنمو الشعر والجلد والمحافظة على سلامتهما. 


ولقد وجد أن خلاصة الصبار تنشط عودة نمو الشعر في بعض حالات الصلع الغیر ورائية أو الناتجة عن 
ندب جلدیه. 

(It has been found that (Aloe vera) extract stimulates the regrowth of hair in certain types of alopeciil 
other than the inherited and cicatrıcil forms) 

وتؤخذ كمية مناسبة من هذا الدواء (۵ - ٠١‏ مللیلتر) وتدلك في فروة الرأس هرة إلى مرتين يومياً. 

۴ - آنتجت شركة ميباكو أميولات تسمى (اةع٥6ا۸).‏ من خلاصة الصبار (۵۱۲۵6۷ ۱0۸۱۵۵۷۵۲۵ يستعمل 
في الأسبوع. وذلك لمنع تساقطه والمحافظة عليه . 
۳ - أنتجت شر كة العامرية للكيمياويات المتطورة مستحلباً من مستخلص الضبار يسمى (الذ۴ ۲۸1۲ عاA)»‏ 


لتدليك قروة الرأس مرة يومياً وذلك يفيد فى حالات سقوط الشعر (همتاما ۰0۲۵۲۵ والقشر (0:0۵:1): 


أميول بعد استخراج العصارة لتدليك ة 


والالتهابات الجلدية (عنانا»1). 
4 - أنتجت شركة إيفا (۴۷۵) للمستحضرات الدوائية (شامبو ایفا بالصبار)ء و «حنة بالصبارةء وذلك 
للمحافظة على الشعر من التساقط وعلاجه: والمحافظة على جماله خصوصاً للسيدات. 


۵ - آنتج مصنع الشبراويشي للعطور (حنة قسمة). و «حنة قسمة بالصبار» للمحافظة على جمال الشعر 


ومنعه من السقوط والتقصف واکسابه التعوقة المظلوبة.. خضوصاً عند السیدات. 


۳۳۷ 


الضلع من الضبارء وذلك بإضافة مكوتات أخرى إلى الستخلص الناتج من التبات 


الاستعمال الطيي للصبر 
- خارجیا: یستعمل الضبر لعا 
الشعر ویمنع تساقطه كما تفيد الغر 


ب - داخلیا : تبدي 


ور الخللاضه الماله. هر تصا 


إلى تخریش الزغابات المعوية والطبقة 

كما أن المواد المرة المرجوكة فى الصير لها 
العام والسل وفقر الدم ا 
في حالات النزف الطمثي (الحيض) وضخامة الموثة والبو 
لذلك لا يجوز للحامل استعماله . 


خواص الصبر في الطب القديم 
الدماغ والمفاصل والربو: يخرج الأخلاط الثلا 
والربو وأ وجاع الصدر» وأمراض المعدة کلهاء والطحا 


قتح السدة: يجذب من الأقاصي. ويفتح البدد ال 
حفظ الأبدان: يحفظ الأبدان من البلى. 
الرياح والجرب والقروح والقوابي والجتون والحذام والبواسير 


والقروح والقوابي. والجنون والجذام. والوسواس والبواسير. 
كثرة الأمراض ينفع من السقطة والضربة. الحمر 


وانتشار الأواكل. طلاء بعسل أو غيره. 
تسوید الاين وتطویله: حم ار م و 
کک 
القمل وانبات الشعر یقتل القمل وتيت الشعر بعد القراخ عجرب .+ 
السمفة والحزاز. وداء التغلب: اذا حل بالخل وغسل به. آذهب 


آمراض الغین : الاکتحال بت بحد البصر؛ ویذغب السلای والجرب والحرقه ءغلظ الاجنان, 
آمراض المتعدة. والبواسير: إن طبخ بماء الکر اث وسلخ الحيةء أبرآ آمراض المقعدة جميعاء واسقط 
البواسير كيفما استعمل . 


(۱) الغاريقون: يونانية تطلق على نوع من الفطر . 
(۲) الرسین: میرسین (یونانیة): وهي الاس. وراجع كلمة الاس أيضا. 
(۳) الشعفة: هي القرعة في الرأس وقد تکون في مواضع من احسد غير الرأس وسعفة الوحه في تبويب ال ازی هي وو جر 


كثيرة وريما تقرحت وتغلظ لها جلدة الوجه وحم جدا ءوتسمی النبك والباذشقاه وقد تكون آیضا فى الاط اف 


۳۲۸ 


اضب الغاترة ویدمل 


وخاصة ما یکون منها فى الدبر 


غذه المواضع . إذا دیف بالماء وطلي علیها. ویدمل الجراحات على 
J}‏ 


ام الحادثة في الفم. وقي المنخرين وا 


00) 


بحلیپ لبن بماء باز أو فاتر 


ب المتقرّح. وبالشراب على الشعر العتساقط: فیمنع تساقطه. 


ام العصل. التي عن جنبتي اللسان. إذا كان 


يقي الفضول الصفراوية التي في الرآس. واذا طلي على الجبهة والصدغ بدهن الورد. 


والة فعة من رض الآذن. وآورام العض 


لقم وهو من الأدوي 


الفضول الصبغراوية والبلغمية التى فى المغدة.. إذا شرب مته ملعقتان بماء بارد أو 


والفاسد:. ويصلح الحرقة والاكتيات: | لکائن فى اللهاة من حرارة صفراء المعدة. 


4 كاملة. والمعتدل 


فى آیام البر رد حطر » فربما آسهل دما 


المتعدة ویقطع الدم السائل منهاء 


+ بالشراب والسا 


قطع لفت الدم ؛ |ذا شرب سنه مقدار ثلاث 59 


بماء قطع ۰ نفث الدم وئقی اليرقان . 


۱ الفلتجار : الملعقة 

)١(‏ التواصیر | وه بت لد في المقعدة خاصة ويتتفخ فيجري مته الذم والقيح دائما. 
[*) الالیخولیا: هر الر 
(؛) حكة المآق : «المآق 
(2) آوئولوسات: و 
(5) الدرهی 


يل إلى الخوف من غير یف . 


۳۳۹ 


إسهال الطبيعة: إذا حبب مع الراتينج''2. أو بالماء» أو بالعسل المنزوع الرغوةء أسهل الطبيعة. 

إذا أخذ منه ثلاث درخميات» نقى تنقية تامة . 

إلصاق الجراحات: إذا ذز وألصى على الجراحات ألصقهاء وأدمل القروح. ومنعها من الإنبساط. وشفى 
خاصة القروح. ويلزق الجراحات الطرية. 


البواسیر الائ : |ذا دیف بشراب حلو.“قفى البواسیر الناتلة» والشقاق العارض فی المقعدة» 
السائل من البواسیر؛ ویدمل الداحس المتقرح . 


آثار الضرب الباذنجانية : إذا خلط بالعسل أبرأ آثار الضرب الباذنجانية . 


ویقطع الدم 
ی 


تسکین الصداع: إذا خلط بالخل ودهن الورد. ولطخ على الجبهة والصدغین! "۰ سکن الصداع . 

إمساك الشعر المتناثر : إذا خلط بشراب» آمسك الشعر المتناثر . 

إخراج الصقراء: جالینوس في تدبیر الأصحاء قال : من طبخ الصبر. جذب الصفر 

مرار المعدة: الصبر أبلغ الأدوية لمن یعرض في معدته علل: من جنس المرارء 
ب یوم واحد. 

تسخين المعذة: قال الفارسى: الصبر يسخن المعدةء ويدبغها أيضاء ويطرد الرياح ويزيد الفؤاد حدة 
ويجلوه. 

إسهال السوداء : الطب القديم: الصبر يسهل السوداء. وهو جيد للمالیخولیا. وحدیث النفس. 

الرازي قال : وأصبت لابن ماسويه أنه نافع أيضاً للعینین. مجفف للجسد. یطلی بمانه الشقاق الذي يكرن 
في الیدین فینفعه . 


جذب البلغم من الرأس والمفاصل : ماسرحویه: أنه یجذب البلغم من الرأس. والمفاصل . ویفتح سدد 
الکبد . 

قروح العین : ابن سینا: ینفع من قروح العين وجروحها وأوجاعها. ومن حرقة الماقي ویجفف رطوباتها 

ابتداء الماء النازل في العین : اسحاق بن عمران : ینقع من ابتداء الماء النازل في العین ٠‏ ومن الانتشار ۰ 
ويلقي الرأس والمعدة؛ وسائر البدن من الفضول المجتمعة فيهاء وينقي الأوساخ من ال ٠‏ والأعضاب ` 
ويصفي الذهن. 

إسهال الصفراء والرطوبات: المنصوري: يسهل الصفراء والرطوبات. والشربة منه من مثقال إلى مثقالين. 


(۱) الراتينج: (يونانية) وهو «عرق الشجرة» وهي مادة ذات تركيب كيماوي معقد ومتغثِر جداً. تنتج عن أكسدة أنواغ مختلفة 
من الزيوت العطرية» وتفرز في فجوات أو قنوات معينة: وتسيل عادة على سطح بعض الاشجار: وتتجمد عند تعرضها 
للهواء. وتُقصد الأشجار للحصول على كميات كبيرة منهاء وتوجد وحدها أو متحدة مع الزيوت العطرية أو الصموغ. 
وهي تحافظ على التبات من التعفن لصفاتبا الطهرة القوية. ولها قيمة كبيرة في كثير من الصناعات . 

(۲) الصدغين: الصُدغ: ما انحدر من الرأس إلى مُرگب اللحی: وهو ما بين لحاظ العين إلى أصل الأذن (الإفصاح في فقه 
اللغة ج١‏ - ص ۲۲). 


۳۳۰ 


ومن كان فى آسفله علة فليأخته بالمقل "۰ إن لم يكن محروراً. أو یالکتیراء!" إن كان مخحرورآ وان 


لمصطكى و 


لبواسير الشريف: إذا سحق بماء کراث» وطلي به على البواسير مراراً أسقطهاء وهو أبلغ دواء في 


ان بمعدته أو بكيده عله . فلياخذه مع المصطکی والورد 
: ب س و 


ور و ك رصاصتين. 
الربو: إذا طرح في التار واستتشق دخانه على قمع» كان أبلغ دواء في النفع من الربوء ولا سيما إن فعل 


لثم ات اذا وضع على مقده الدماء اع على الملح والنطرون. نفع من | لنز لات منفعة قویة. وسخن الدماغ 


قروح راس الائ اذا حل بماء لسان الحم 9ك أو الخل؛ وطلي به على قروح رأس الصبیان الر طبة 
وو یاج المتقتحة : إذا حل مع الاقاقیا!*. وطلیت به شوون الصبیان المتفتحة: سدها: 
- إذا حل مع الاقاق بت ب : 


يقطع الدم المنصب إليهء وأن يرقق غلظ أجفانه: وأن يحد نظره: 


وان ويسويها يما فی شطحه منها. 


قروح الآنف والآدن إذا حل بماء لسان الحمل. وطليت به على قروح الانف والاذن آبرآها. 

ل بخل. وطليت به الحمرة والشري نفع نها . 

النخ والرض والكر ادا حل ببعض المیاه القابضة. وطلي به على الفسخ والرض والکسر نفع منه. 
الفسخ والرض : إذا حل آیضاً قي ودح ال وف الستخرج بالخل حتی يتلل الودح المذگور. وطليبه 
الأعضاء التي حدثا فیها . 


)١(‏ القل : حمر الدوء شبيه بالتخل. والمقل الأزرق يطلقه الأطباء هت كد 

(؟) الكثيراء: هو صبغ الشجر - خلوسيا (عبر , . (معجم أسماء الثبات). 

(۳) لسان امل: ذتب التعلب - ذنب |[ وع لسان الكلب - برد وسلام - كثير الأضلاع - 
کوش (قارسیة) مصاضة (الغرب وسوریا) - صابون (سوریا). (معجم آسماء اللبات). 


ب مصري - القرظ وعند العامة قرض (هو 


آذان الجدي ‏ ذنب 


(2) الشرى: غقد تانلة مفرطحة کالدراهم - حر - وتعرض حتی ریما اتصل بعضها ببعض فیقبح منظرها وتتحلّل من یومها 
: وتکون بحمّی وبغير خی ویقال شری جلذه. 


زا و هذا التمر یعتصر الاقاقیا في حين عضاضته ویسمی رت القر 


ذلك ولها لذع وریما عادت پادوا 


(7) ودح الصوف: هر الودك الذي من جنس الوسخ يكون قي الصوف. ویسمی الژوفا الرطب. 


۳۳۱ 


الصمغ 
الأسم العلمي: 


Acacia Arabica L. 
الإسم العربي: سنط عربي‎ 


الاشم الشانع : آکاسیا برية - صمغ عربي 


E د‎ 


السودان والبلاد العربية. 


صمغ: إذا قیل مطلقاً قإنما يراد يه الصمغ ال 


الصافي . ولیتن فيه خشبء والثاني بعد الجيد ما كان منه أبيض. و 


الکونات الفعالة: 


«(Arabic acid) 


يتركب الصمغ من مادة الأرابين (8:810) وهي عبارة عن ملح جيري للحامض العربي 


(۱) الراتینج: هو الراتیانج أيضاً. وهي الرج 


آنواع العلك كلها راتیتج. (تنقیح جامع مغردات ابن البیطار ص .)١55‏ 


۳۳۲ 


وجد على حالة املاح تذوب في الماء. وبمعاملته بالأحماض تقرد مجامیع الکربوکسیل ۰ ويرسب علی حالة 


ذاتبة. وهو معقد ال کیب ومکوت من یت ی ويدخل في تركيبة ید 
فى السامض الغربى سلاسال متضلة ببعضها بر EF SF‏ 


) برابطة ١(‏ -5). وهذه يتصل بها وحدات حامض (م. جلو کیورنك): 


الاشمية الاقتصادية والطبية: 


یستعمل الصمغ العربي في ضناعة المواد اللاصقة والدباغة والتلمیع بجانب آهمیته الطبية . حیث یستخدم 


ی الطبية. .كما ستخدم أخشاب شجرة الستط العربى في عمل الفحم النباتي 


كنات "کنو و الضحة» آن. عجنته ااضمم امم السك یصنم متها 
7 ¢ ۲ کے ج 7 


قراص تستعمل فى معالجة 


شج ة الاسفندان الكترى ۱:۱ سسكا 


ی الباردة عضارة أشجار الأسفتدان السكرئ فعا 


لشجرة الو واحدة في الموسم حوالي 


۲۲ الوت ٤د‏ - ۱۰۸) لترات ‏ ويك الحصول 1 کیلر رام یر مرن 7 ربق و 


(۱) الخلفة: الاسهال ال 


لعی فى وقت الامترسال إذا قالوه مطلقاً» فان آرادوا غير 


الك لما صاکه من الاعضاء الظاهرة. 


۳۳۳ 


تةق 
الأسم العلمي: 


Piterocarpus Santalinus سآ‎ 


الإسم الشائع: بقرب صندلي - صندل أحمر 


الموطن الأصلي : شجرة الصندل أو خشب الصندل. من الاشجار الدائمة الخضرة 
وغرب استرالیا وفی الصین. وقد عرفه قدماء المصریین منذ القرن السابع عشر قبا 

1 با اوي المنين ر رين بع ۳ 
عطورهم . 


اسحق بن عمران: هو خشب يؤتى به من الصین. وهو ثلائة أصناف : آبیضی. وأصفر. واحم 


طبيعة النبات : نبات شجري دائم الخضرة. بري زراعي . یتکاثر بالعقلة والب 
الجزء الستعمل : القلف. الخشب. 

الموطن : البلاد الاستوائية . 

التوزع : ينتشر في البراري والمناطق المشجرة وأراضي الغابات والتحريج و الحدانق . 
طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 


طريقة الاستعمال: منقوع» مستحضرء مسحوق. 
أهمية خشب وزيت الصندل: خشب الصندل له أهمية عطرية كبيرة إذ يستعمل على شكل بخور يحرق ذ 
المعابد فیعطی رائحة مميزة تكسب المکان روعة وقداسة وتزيد الناس خشوعا واحتراما ويرجع هذا لاحتواء 
الصندل على زیت طيار اذه ۷۵۱۵۷16 له هذه الرائحةء ويغرف بزيت العطر المقدس . 
ویستعمل زیت خشب الصندل في السودان بکثر 
والجزء الطبی من نبات الصندل : هو الخشب. وبتقطیره باستخدام الماء الساخن ال 
یت الصكذلء وهو زیت طیار عبارة عن سائل مائل لا فاتح سميك اله 


وهو من الزیوت العطرية المقضلة عندهم بعد المسك , 


* يد ١5‏ أ ۵) (طنلهاجدک) له رائحة وردية نفاذة مميزة وطعم مر 


۳۳۹ 


تركيب الزيت : ويتركب الزيت من المادة الرئيسية الكحولية سنتالول 181001هةة الذي يوجد على هيئة الفا 
وبيتا 8 .8 وهذه المادة تشکل ۸۹۰ من الزیت والباقي يتركب من مواد الدهيدية وكيتونية Aldehydes & Ketones‏ . 
أهمية خشب الصندل یعتبر خشب الصندل والزیت المستخرج منه من أدوية الهند المعروفة منذ قدیم 
لزمان حيث تستعمل في علاج الحمی. وإزالة العطش. أو في حالات الاسهال؛ كما یستعمل خارجياً على 
شکل دهان مرطب للجلد ومزیل للالتهابات الموضعية: وقد ظهرت فاندته حدیثاً في علاج الأمراض التناسلية, 


تقویته للتاحية الجنسية. 
تطهیر المسالك البولية. فهو ينقي الاغشية المخاطية لهذه المسالك ویعمل على تطهيرهاء ولذا یستخدم 
في معالجة مرض السیلان والتهاب المسالك البولیة. كما أنه يطهر الاغشية المخاطية للجهاز التنفسي. 


خواص الصئدل في الطب القدیم 
يمنع الخفقان وحمی الحارین : یمتع الخفقان وحياً. وحرارة المعدة: والكبد. وحمی الحارین شرباً 


وطلاء 
يقوي المعدةء ويمتع قاد الأطعمة والقلاع' 5 
الغور. وحبس النزلات. وتسکین الصداع: يقطع البثور من الفم طلاء: ويحبس النزلات؛ ويسكن 


الصداع. مع نصفه عتززوت ۲۳ بیاض العین. 
ينا ابح 3 حا 
te 0 ۳‏ | عاد 2 
يقوي البدن. ویمنع الاعیاء: الأحمر مع دهن الزنبق! ۳ يقوي البدن ویمنع الاعیاء. 
مقادیر الشربة : شربته مثقال. 
الخواص ‏ یمنع التحلب خصوصاً الأحمر . 


الأورام: يحلل الأورام الحازة خصوصاً الأحمرء ویطلی على الجمرة' فانه نافع . 


أعضاء الرآس : ينفع من الصداع . 

أعضاء الصدر : ينتفع من الخفقان العارض في الحمیات طلاء وشربا. 
آعضاء الغذاء : ینفع من ضعف المعدة الحارةء طلاء وشربا. 
الحمیات : ینقع من الحمیات الحارة: خصوصاً الأبیض المقاصيري . 


ت في الفم. 


تنبت في بلاد فارس شبيهة بالكندر (مفردات الأدوية والأغذية لابن البيطار) . 
(۳) دهن الزنبق: يربى السمسم ينوار الياسمين الأبيض ثم يعتصر منه دهن يقال له دهن الزنيق - وهو دهن الحل المربب 
بالیاسمی (الجافة قن ۳۹۲ - ۶۷3 والعخمد ص ¥ ): 
باسمین (الجامع ص و ۳ 


)٤(‏ الجمرة: هي الجدري في يعض الکتب. 


۳۳۵ 


صريمة الجدي 
الاسم العلمي: 


Lonicra ۵ 


الإسم العربي: سلطان الجبل 


عناصر الاستعمال : غلیکوزید 6۱00۲00 زیت eااessentie hue‏ حمض الصفصاف ۸۵:۰ 
1اا مواد عمه Tar‏ 


ry 


صريمة الجدي البرية 
الأسم العلمي: 


Lonicera Periclymenum L. 


الاسم الشائع : سلطان الغابة ‏ أم الشعراء - زهر العسل ‏ لحية الماعز 


۳۳۸ 


خواص صريمة الجدي في الطب القديم 


فى غاية القوة ولذلاك صار تم شرب من بزره آیاماً كثيرة معواليق مقدار ثلاث اوا فى 


راب آبرأ الطحال. بأن يدر البولء ویلین البطن . وهو یخرج المشیمة وینفع من به رب وطعمه حار 


ية آستار و۳/۲ آستار . 


هی جزء من اثثى عشر من الرطل أي ۳۹6 حية أو ۰۵ ۲۵ غرامأ. 
لاحوة: تساوي ۱۳ درهما: 


الأوقية: عشر دراهم و/۷ من الدرهم. وفي الأدهان تساوي ۱۰ دراهم. 


۱۳۳۹ 


الطباق 
الأسم العلمي: 


Inula Viscosa L. 


الإسم العربي: طيُون 
الإسم الشائع: طباق - راش - عرق طيون ‏ طيّون لزج 


الفصيلة : مركيات 60۳0/۵6 


الوصفت: ثبات متتس طرف :8 


هْرْمِيَةَ طویلة . الأزهار الهامشية لَْيْني» قليلة العدد» آطول من القناب"" مرة ونصف . 
الازهار : من تموز - کانون الأول (۷- ۱۲). 
المثبت: الاراضی المهملة. 
التوزیع : الساحل. الجبال السقلی والوسطی البقاع . 


المحال الجغراقي سوریا. لبنان» فلسطین > الار ردن؛ مصرء ليبياء تونس. الجزاثر: المغرب. حول 


الورق المستدير في رؤ 


: خرج عن أكمامه. وقتب الزرع: بدا 
رج عن ب الزرع 


۳۶:۰ 


الطيون نبات واسع الانتشار» یتضوّع خاصة بعد الغروب برائحة لطيفة مميزة. تستعمل أوراقه المسحوقة 
|| 


لزيت. لمعالجة ال البغور؛ وتستخدم آغصانه فى 7 
مع ال یت لمعالجة الجروح والبثورء وتستخدم اعصانه في 


بيب العنب لصد الزنابیر : 


ظبيعة الاستعمال داخلي وخارجي. 


طربتة الاستعمال ‏ مغلي. منقوع: مسحوق مجفف. مستحضر. لبخات طلاء. 


التر ڪيب الکيمياني: 
تحتوي جذور وجذامیر الطيّون على زيوت طيارة بنسبة ۱ - ۸۳ تتحول بشکل رئيسي إلى مادة 


الأنتولاكتون وبروآزولین ع0ذا۳2۵۵2۵. 


كما تحتوي أيضاً على الأنيولين ع«ناده: وعدید السکارید وصابونین. 


آلاستعمال الطبي للطباق 

يبدي مركب الأنتولاكتون صفات مضاد حيوي ضد الجرائیم والطفیلیات وضد الدیدان الحلقية. كما أن 
الأئبولين والسکریات المعقدة الموجودة في الجذور تشکل مصدراً للفرکتوز والعسل الصناعی . 

كما تدخل مستخلصاته في آدوية الأمراض الصدرية. وتبدي تأثیراً فعالا على مفرزات الغدد الهاضمة وتنته 
الجهاز الهضمي ویحضر المستخلص من ۲۵ غراماً من مسحوق الجذامیر الجافة في ۱۵۰ مل من الماء (فنجان 
من الماء): ویوخد على جرعات بمقدار (۱ - ۲) ملعقة صغيرة لعدة مرات في اليوم. 

تحوي الجذور على زيوت طيارة ۱ - ۰/۳ تحوي بشکل رئيسي على آلانتولاکتون؛ كما يحتوي على 
: . کذلك تحوي الاینولین والبولي سکارید الميسرة حتی 46/ حیث أن الا لانتولاکتون مضاد للجرائیم 
والديدآن. الحلقية . 


خواص الحلباق (الطيون) في الطب القديم 


الهوام إذا أو رض» طرد الهوام كلها خصوصاً البراغیث . 
تحلیل الأورام: طبیخه يحلل الأورام نطولاء ويجلو. 


منتح الدد ومیل الیرقان""" والقلب والمعدة: شرياً يفتح السدد. ويزيل الیرقان» وأوجاع القلب 


والمعدة. 
متت الحصى ومدر الطمث: قیل: يفتت. الحصى ویدر الطمث. 
مقادير الشربة : شربته ثلاثة. 

الكبد والتفخ : ینفع من أوجاع الكبد الباردی 


سددها ويزيل والتفخ العارضين من ضعفهماء 


وى آقعالها. 


(۱) اليرقان: هو انتشار الخلط الصفراوي على سطح البدن وظهوره على الجلدء ويقال: أرقان (بالهمزة). 


۳:۱ 


السموم: ينفع من سموم الهوام. وخصوصا العقارب شربا وضمادا. 


الحميات والجرب: ینفع من الأوجاع الطارقة. ویسهل الاخلاط المتحرقة غي رفقء. فهو لذلك يلقع مر 
الحميات العثيقة : E‏ ذا شرب. طبیخه. أو 


إدرار الطمك: زهرة هاتين الشوكتين أيضا قوتها هذه القوة بعيتهاء ولذلك قد يأخذ قود هذه الز هرة ایقبا 


ج الاجتة . 
باخ الاح 


فيسحقونها مع الورق ويسقونها من أرادوا به من التساء إدرار الطمث بال 
طرد الهوام : قوة هذا التمنش إذا اق 
الهوام والحراحات : قد يتضمد بورقه لنهش الهوام »الجر احات. 


ی والمعص والیرقان: E‏ وگیم الور وا 
وتقطیر البول. والمغص 


إذا شرب بالخل نفع من الصرع . 
وجع الرحم : طبیخه إذا جلس فيه الد 

إسقاط الجنين: إذا احتملت عصارته أسقطت الجنين . 
الكزاز: إذا تلطخ بهذا النبات مع الزيت تفع من الک 


ّ 


أ آوجاع الر حم. 
وت 


۳:۲ 


۰ 


الأسم العلمي: 
Alsidium Helminthocorton‏ 


الاسم الشائع : طحلب دودي - طحلب كورسيكا 


و #:غلع - طحلب . 'المكترة حمراء قاتمق فرع ة فى بوط مدادة» معدلخلة: 


نی وکلاهما بارد وذلك أن طعمه 


الأسم العلمي: 


Artemisia Dracunculus L. 


ویسمی باللغة الفرنسية «(Estrag0”)‏ وكذلك (Herbe ius dragons) «(Fargon) (Serpentine)‏ ریسم 


باللغة الألمانية (u2سعMu).‏ 


المعاملة : يستهلك طازجا بعد القطف. تجمع الفروع الهوائية وتنشر في مكان خاص لتجف. 
الحقظ : تحفظ الاجزاء المجفقة فى مکان جيذ بعیدا عن الرطوية والتلوث. 


البيئة: يتمو فى البيتات. نصف الجافة وشبه الرطبة. فى المناطق المعتدلة والذافئة وفی الأراضى الصفراء 


الموطن : منطتة حوض البحر المتوسط. 
التوزع : ينتشر في بساتين الخضار ومناطق التشجير : 


طبيعة الاستعمال: داخل وخارجي. 
طريقة الاستعمال: مغلی. منقوع. مستحضر. سحوق طا 


عناصر فغالة زيت عطري .Huile essentielle‏ فیلللاندرین ۰۳۳۵۱۸0۵۲۵0۵ أوسيمين 0۳۵06( 


عش لکافیکر ل ۰۷۱۵۱۱۱۵۱۱۵۱0۱۱۵ هيرنيارين ۰۱1۵۳010518۵ هدرو كسيكومارين Hydroxycoumariıe‏ . 


الکوئات الفعالة: الجزء الطيي المستعمل فى تبات الطرخون هو آوراقه العطرية اللاذعة الطعم التي تحتوی 


(لأه عان:۰)۷۵۱ له رائحه الیتسون (۰)۸50 ورائحة النبات ومذاقه عطر 


. ولذلك فهو مدر للعصارة المعديةء ومدر للطمت؛ 


تن ومقو جنشسی: كما أن مضغ الاوراق يخدر الغم 


الوظائف المعدية والمعویة وتمنم النساء الحوامل من استعمال هذا العقار. وهو ما 
9 به والجتویه وس زاعلی مين 


وإذا شرب الماء عليه طبه وطاب به 
EYN‏ £ 8 9 : 5 0 
الفلاحة : الط خون صنفان يابلى طويل الورق. ورقه مدور وهو من بقول الضيف. وطعمه مر حريف 


خواص الطرخون في الطب القديم 


أبن ماسویه : حار 


الراژي: غليظ افخ. 
وقال في دفع مضار الأغذية: إنه جيد للقلاع'' ' 


أن لا يكثر منه المبرودون. وهو يطفىء حدة الدم. «یتطه شهو: ال 


يصاون هزه : فيه ذهنية كثيرة: بها صار لدنا عسر 


يختار منه ما كان طرياء ê‏ یاه 


یبا من ابتداء النباتء لآ 
لأنه يمئع ضررهء ويجيد انحداره واتهضامه. 
النميمي: الطرخون مخدر للهوات واللسان. بما في طبعه من الحرافة الكافورية اللطيفة 
قد ینفع مضغه من يكره شرب الأدوية المطبوحة. 
ولساته وآضعف ما فيهما من حدة الحس. يما فيه من 


يحدث بهم بعد شربه غثيان. وقد يدخل ماژه مع ماء 
لك النافع من قساد الهواء المانع لكون د 
خراسان: وخا ماء الطرخون. إن يشل ذلك الفعل : 


(۱) القلاع: بثور تکون في الفم. 

(۲) ماء الرازيانج : هو ماء الثبات العروف بالشّمار وهو الشمر في مصر والشام اوه فی حل ع والتیامی قر« المع ات 
(معجم آسماء الثبات). 

(۳) شراب الکدر: آي الشراب الذي هو تقيض الصفاء في اللون و 


الظيان (ظيّان السياجات) 


الأسم العلمي: 
سا Clematis Vitalba‏ 


الاسم العربي: ظیّان 


موطته : الاراضى الخكلسيةء ااژوتیه. الغابات. الاكمات. حتى ارتقات ۱۵۰۰ متر 


طبيعة الاستعمال: داخلی وخارجى. 
إيقة الاستعمال: مغلي ٠‏ منقوع مستخلص سائل. كمادات. 
عناصر فعالة: كليماتين ء«ناقدوةا©. كليماتيتول امانا« غا€» كولو 


cCililo مره‎ 


فیتوستیرول ۰۳۷۱۵9۱6۲0۱ حموض ۰۸5 غول ۸۱00۱ مواد راتتجية ۱۵«5. ستبغماستبرین 
Stigmastérine‏ . 


محاذير الاستعمال : يؤدي تجاوز المقادير إلى حالة سمية وطعم مر . 


خواص الظيان في الطب القديم 
يستأصل الأخلاط والمفاصل والنقرس : يستأصل شأفة الأخلاط الثلاث 
والتقرس شرباء وطلاء. 
عرق النسا: يلطخ على عرق النساء. فيقرح . 
الشقاء الأعظم للربو والسعال والاتتصاب وعسر التفس : يبرئ دهنه. أو أصله. إذا غلي منه تضف أ 
قي رطل ماء حتى يذهب التصف. كان الشفاء الأعظم. من الربو. والسعال» وعسر النفس. 
: قلع الآثار وابراء الفالج واللقوة۳" والزمانة : بدهته یبریء من الفالج. واللقو 
الآثار کلها. 
مقادير الشرية: شربته مثقال. 


المشاضا > 


البهق : اذا سحق تين علك. وضمد به البهق الاب 
إذا سحق بالخل فعل ذلك الا أن لا ي 


عرق النسا: إذا ضمد به قوق عرق التساء 
الشقیقة: إذا سعط بوژن حبة» مدوفا بدهن تقس نقع من الشقيقة الباردة السیب. 
۰ 1 : بدهن بتفسج نع من الشقيقة الب 
البهر.. والسعال: إذا طبخ منه شراب كان من 
المزمن . 


0( اطی [یاليوننية] هو تبات مشو مشهور عند آهل الأندلس. وآهل الغرب باللية 

(؟) اللقوة: قال الأوربيون في تفسير هذه العلة: هي اعوجاج الفم سواء أكان من نفسه أو بسيب تشنج 

(۳) دهن البنفسج: صنعته العامة : أن يقطف من عیدانه ويرمى في طنجير فيه شيرج طري ويقك فيه أو يشمس هة 
حارة أياماً كثيرة حتى تخرج قوته في الشیر 
البنفسج لكل رطل من الشيرجء وهکذا يتخذ الدهن من سائر الادهان أيضا. (جامع مقردات ابن البيطار ۲ - صر 
۱ 


(4) البّهر: ضیق النقس. 


۽ ثم یعصو ویرمی بقل ویرقع الدهن ویکون مقدار 


لقال اذا رکب مه دَهْنَء نقع. من الفالج والانترخاء: 
ت وود مت تا 
داء الثعلب: إذا سحق بخل. وحك به على موضع ذاء الثعلب حتى يدمى» نفع من ذلك بحكة واحدة. 
الناصور''': إذا آدخل منه عود في الناصور. وترلك ساعات: قلع الصلابة. 
اللعم: أذ 


أرباع درهمء ملتوتاً بدهن لوزء وخلط بمثله آفستتیت! ۰۲ أسهل بلغماً 


البلغم: إذا سحق بماء الخياز.. وشرب منه وزن نصف درهم. قيأ قيئا بليغاً حستاء بلا أذىق. 

التیء 

اسهال الخلط السودازي عروقه إذا شرب منها وزن ثلثي درهم مع وزنه بسفایجا( ۰۳ ومثله مقلا أزرق!؟) 
سل ای عشر مجلسا. خلطا سوداویا. ونقی شيئا صالحا: وینفع من الربو: وعسر النفس. 

وجع الأستان الغائتي 


قد و آغصانه. إذا جفتء وسقى منها زنه درهمء قيا حستاً بلا أذى: 


قه إذا طيخت بالخل. وتمضمض بهء نفع من وجع الأسنان. 
الغليظة في الرأس. إذا شم 
لقي E‏ قد يتخذ مته دهن حارء لطیف. قوي التحليل» ينفع من اللقوة والفالج وعرق 


2 والشقيقة الباردة» ود 


الصداع زهره يتفة من الصداع البارق. و 
2-6 حّ 


نهها من الأمراض الباردة: 
إسهال البلغم: دیستوریدوس: تمر هذا التبات: إقا شرب بالماف ١‏ أو بالشراب المسمی أذروءل 500 


وعو مسحرقء أسهل بلغما ومرة. 


۱ 
الحرت 


عولد قي القعدة خاصة ویتفخ 


ي منه الدم والقیح دائما. ويتولد عن أورام باطنة. 


الغين عخاضة . 
- راشكه - دمسیس - دمسيسة - خترف - دسيسة (مصر) (معجم أسماء النبات) . 
لتي عليها خضرة وفي سوق شجر البلوط العتيقة وعلى الاشنة. (تنقيح جامع 


(:) مقل آزرق: يطلقه الأطباء على صمغ شجرة. 
(د) أدرومالي! 


ومال: هي شراب الفح , 


العرعر 
الأسم العلمي: 


Juniperus Communis سآ‎ 


الاسم العرني: سرو جبلي - لزاب - آهل عرعر 


الاسم الشائع : سبينه ‏ سافين ‏ سابينا ‏ شيزي تاجه - طاقة (بربرية) 


٠١ سک تخت 1 الخضر:. وقد يصل ارتفاعها إلى حوالي‎ Jı 
لاثية العدد وقمتها حادة. والآزهار المذكرة‎ 


ماد ان 2جة فی E‏ م لها حراشيف عشائية 
ملد ینم اهاز موه ترجد الشک لونها آذرق مسود آو آحمر 


راشف الجافة آمشلها: وكوك بعرافیف لحمية لوكا وفي ابط کل منها 


<< بعد تلقیحها ء اخصابها يكر حجم الح اشیف اللحمية لتغلف الاجنة النانجة والثمار كروية عنبية شبه 


مادي مصعر . بداخلها ثلاثة پذور صغيرة منضغطة 


لاع أو بحب االعر ع آو الغررعر أو سرو جيلي أو شيزي هي عبارة عن مار هذا التبات. 


ریکا الشمالية» وتنتشر زراعته قي 


بلاد العالم سواء الباردة والمععدلد حراریا؛ وأهم البلاد المنتجة هي : 


+ صبغة. مرهم. ستحضر طري وسائل. کمادات. 


محاذیر الاستعمال: ۷ یستعما الا بمعرقة الطبیب المختص . وارشاداته باعتباره سامّا. 


الگونات الفعالة: 


والتمرة هو الجزء الّی يستعمل لاستخر 


و ور اتحته عميزة تشبه رائحة الجبن قرمزية اللون عنقها أحضر . 


يي الشمام على ریت طيار (اآه عاآااناولا) بنسيةٌ قد تصل إلى ۰۱,۲ وتحتوي الثمار بالاضافة إلى 


اد زاتئجية (ذولا) بنسبة ۰/۱۰ ومواد مرة وآحماضص عضوية وشموخ . 


د تربيتية عن (ان101". و سيسكويتر وبيتية ۰5۵901۱۵۲۳۵065 وعند تبريد الزيت 


«Juniper camphor لى غر‎ 


الزيث المسشخرج منها فى تسوية اللحوم. كما تضاف إلى الجبن فتساعد على 


تساعد على الهضم وتدر البول 


ن النبية المعروف بالجن 615 الذي یکتسب الطعم 


ر آلاتلافی الّيت المغروف بآسم زیت الكساد :أن 60۵۰ 


غلاع الایز ]ج آل ید متا الاك لخ 1 1 الف اه 
ج الأمراض الجلدية مثل الإكزيما ۴٠7٠١‏ وجرب المواشي. 


وكاريوفللين: وسترال. وألفا بیسابولول؛ وفي بعذ 


2 نجاح عملية الترقید: ین و تي یثنی الفروع القاعدية بعد د السطه آل المع اجهة 
ثبت نج التر تجري بثني الفروع القاعدی تجریح السطح السقلى الم اجه 


٠‏ تفصل عن الأميات النامية: وتتقل 
لخريف أو الربيع تبعأ لحالة النمو الخضري لهاء 


الأهمية الطبية للعرعر 

الزيت العطري الناتج من الأوراق الاب 
العطور ومستحضرات التجميل الجافة والسائلت. وكذلك يستعمل کمکسبات للرائحة والطعم لبعض الصتاعات 
الغذانیت. منها: الجيلي. والمرملاد. والبسکویت والز 


العطري من الثمار يدخل في صناعة أغلى الخمور المع وفة باسم ا[... ۰6330 و المشر وبات الکحولية 


ية والقمم الطرفية وثمار أنواع العرعر المختلفة قد يستخده قى 
ر ولج حرط 


ي والمشروبات الححولية الكحولية: سما 


كما أن زيت العرعر له صفات دوائية کمطهر خارجي لعلاج الجروح المتقیحة. ويفيد في علاج بعض 
کف 5 3 و 2 شا ب 
الأمراض الجلديةء مثل مرض الإكزيماء والصدفية عند استعماله خارجياء ويستخده ایضا مْ 


E 
الشهرية المتأخرةء مع سهولة حدوثها بالاستعمال الداخلي. كما يزيد من إدرار البول‎ 


وقدیماً كانت تسحق : مر جر وا با فتاه اک إليهاء حتی تصير عجينة لزجد». وتحفظ 


من القع وکمادة تساعد على سرعة الیضم والاة 


لنؤكر لقرية القت والصدة وازالة المخص الكلوي والمعدي: وتفید آیضا فى إزالة الرانسة ال 


از المعدي اللارّم لتحلیل الغذاء الدسم المکوّن من الموادذ 


الدهنية بنسبة عالية. 


یستعمل مغلي الاوراق لعلاج الاسهال عند الاطقال. آما مسحوق 
الالتهابات الجلدية عند الأطفال» كما یستعمل لتوسیع القنوات البولية. 


خواص العرعر في الطب القديم 
السعال. وأوجاع الصدر: يشقي من السعال المزمن. وأوجاخ الصدر عر 
والمقص. والرياح .وبرد الکلی. والسیلان. والرطو 


ومة السموم وال طوبة من الاحلیل. والبواسير . 


من خواصه: طارد الهوام: إن دخانه. ب 
مورث الوجاهة والعظمة : ۶ 
مقادیر الشرية : شریته مثقالان. 


آلات المفاصل : جیّد لشدخ العضل . 


أعضاء الصلر : جيذ لأوجاع الضدر والسعال. 
جيد لاوجاع 
أعضاء الغذاء: ينقي ويفتح السدد فيهماء وهو جيد للمعدة شربأًء ولللفخ فيهاء نافع جداً. 
أعضاء التفض : یدزهما. وجيّد لخناق الرحم وأوجاعها. 
أوجاع الصدر. والسعال: إذا شرب. كان صالحا لأوجاع الصدر: والسعال. والتفخ والمخص. وضرر 
زر ی شدخ العضل. وأوجاع الأرحام. 


الاختناق في الأرحام ابن سیتا: مفتح تلد نافع للاختنای في الار رحام . 
تنقية الصدر والکید الصسیج ین الک : من شاأنه تنقية الصدر والکبد شري وهو جید للسموم» وتهكر 


الشریف : إنه متی آخذ انسان من حب العرعر ثلاث خبات؛ فحملهن في قلنسوة رأسه؛ كان وجيهاً عند 
تناس > مطاغا فجم 


الصرغ: ادمان أكله. ينفع من الصرع. 
جح 
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عصا الراعي 
عصا الراعي العصافيري 
الأسم العلمي: 


Polygonum Bistorta L. 


الإسم العربي: بَظباط 


الإسم الشائع: آم العقد - عصا الراعي - حنجر ‏ كثير الغد - قطع وصل - شبط الغول 


ف 8 > و تين يسمونها 10 شاعصه:5. وبعد أن 


استعملت لزمن طويل ضد مرض نفث الدم والسا 


تاران اا للع 


اك 
التوزع 4 3 
والحداتق والملاعب والأراضي البور والسباخ وأراضي الراحة. 


يقة الانتغمال: مغلي. منقوع. مسحوق. صبغة. مستحضر سائل > غوالةء کمادات. 
عناصر قعالة: مواد عفصية ۰۲۸010 مواد راتنجية ع10ىغ1. مشتقات فلافونية deriyê flavonîque‏ 


كور سيتول ۰00۵۵۵۱0 كامبفيرول ۰۵/۵701 كورسيتين ۰0۵۲۵610 أفيكولارين Avicularîne‏ . 


خواص عصا الراعي في الطب القديم 
تقوية المعدة ومذهب الحميات: يقوي المعدة. ويذهب بالحميات: إذا أخذ قبلها شرباً وطلاء. 
نافع من الصمم ومخرج الديدان: ينفع الصممء ويخرج الديدان قطوراً 


مجفف اليلة وقاطع نفث الدم والخفقان والحصى : یجفف البلة من المعدة وغیرها. ويقطع نفث الدم 


EE 
مقادیر الشریة: شربته ثلاثة دراهم.‎ 


الأورام والبتور : ضماد الغلغموني والحمرة 


العروح 


والنملت ثاقم جدا لأوراء القروح. 
و قع ج ور روخ 


أعضاء القذاء: يضمد به من التهاب المعدةء مبرد نافع . 


أعضاء النفض ! یمنع تزف الدم من قروخ الأمعاء: زعم اديسقوريدس» أنه يدر البول؛ 


ويعافي صاحب الحضر. 
EET ۳‏ 5 نتن eha‏ اكد 3 
التهاب فم المعدة: نافع لمن يجد في فم المعدة التهاباً: إذا وضع علیه. وهو بارد من خارج. 


الحمرة والأورام الحارة: کی ن الوره المعروف بالحمرة. ومن الاورام الحارة؛ الحادثة عن الدم؛ لائه 


على ما ءصفت. یمتع ويرد المواد المتصبه . 


وقة بالحمرق. إذا كانت تسعی» وتنتشر من موضع إلى 
ورما حارا؛ والقروح التي تنصب إليها المواد. 


دمل الحراحات: یدمل آیضا الجراحات. التي هي بعدها طرية بدمها. 


ح التي تكون في الاذن» وان كا ن فيها آیضا قبح کثیر جغفه . 


النزف العارض للتساء : يقطع النزف العارض للنساء. و 


حیث کان. 

نفث الدم : إذا شرب ماژه. وافق نفث الدم من الصدر. والاسهال. والمرض الذي يقال له حو 

تهش الهوام : إذا شرب بالشراب. نفع من نهش الهوام ذوات السموم. 

الحمیات ذوات الأدوار : إذا شرب قبل الحمی بساعة. تفع من الحمیات ذوات الادوار . 

سیلان الرطوبات من الرحم: إذا احتملته المرأة کالفرزج. قطع سیلان الرطوبات المزمنة من ال حم 
وغیره. 

أوجاع الأذن: إذا قطر في الأذن» وافق آوجاعها وسیلان المدة منها. 

قروح الفروج : إذا طبخ بالشراب. وخلط به شيء من عسل نفع منفعة بالغة في الغاية. من القروح التي 
تكون في الفروج . 

الإلتهاب العارض في المعدة: قد يتضمد بورق هذا النبات للإلتهاب العارض في المعدة؛ ونفث الده. 
والحمرة والتملة» والأورام الحادة. والأورام البلغمية: والجراحات في أول ما تعرض. 


۳5۹ 


العشر 
الأسم العلمي: 
Calotropis Procera R.‏ 


الإسم الغزي :عقر 


الإسم الشائع: عشار - برنبخ 


لي E‏ ارتفاعه من ۲ - ۲,۵ مترأًء ویحما 


لشکل. وتحوي أنسجة النبات اللبن التباتي» وینتشر اجات في غرب 


8 الاستراية و 


وجد في مصر في منطقة الأقصر وآسوان. كما يوجد فی لیبیا 


المستعمل ‏ الاوراق. الأزهار. العصارة اللبنية (الحليبية). 


شبه الجزيرة العربية. 

محاذیر الاستعمال: مشورة طبيب اختصاصي . تبات سام جداً (ستركنين عمنهطعنها9) . 
الگو نات اافعاله 

تحتوي جمیع آجزاء النبات على سائل لبني سام یلهب الجلد والاغشية المخاطية» ويحتوي السائل اللبني 
ربسين ۲۳۱04 ومواد سامة للقلب أهمها كالوتروبين متزهاداهع» وأسكارين «Uscharin‏ 
ن ۰۱0۱058 كما يحتوي البات على مادة مطاطة عنامطعيامت . 


امة ٠١ ١5‏ مرة ضعف مادة الأستركتين 5173000100 المعروفة والموجودة في بذور 


وتبلغ سميّة المواد 


نبات الجوز المقيء ۰۱۲-۷ وتعتبر المادة اللبنية ملهبة للجلد إذا ما لامسته» وفي الهند تستعمل هذه 


ة بنباتات أخرى كمسهل قري ١۷ناعدم‏ كما تستعمل علاجاً موضعياً في حالات الروماتيزم 


المادة مخلو 


۱ 


الاستعمالات الطبية للعشر 


وعسبر الهض با الخد 


يستعمل منقوخ الأزهار بکمیات صغيرة جدا في علاج البرد والکحة 


فهو مفيد فى حالة الدوسنتاریا. ويعتقد بأن قلف الجذور يشبه جذور 
استعملت الجذور على شكل عجينة في علاج الورم القيلي اهنا« همعان . 


خواص العشر في الطب القديم 

مبریء من الفالج والتشنج''' والخدر : إذا طبخت بالزيت حتى تتهرّى. أبرأت من الفالج والتشنج والخدر 
طلاة . 

اللحم الزائد: ونافع من القراع. ومسقط الباسور'” ": لبنها يأكل اللحم الزاند. ويتفع من القراع. ویسقط 
الباسور طلاء. 

طارد البق: أهل مصر يقولون إنها تطرد البق بخورا وفرشاء ولم يبعد. 

مقادير الشربة: شربتها نصف درهم. 

و :60 5 ۲ 

الزينة : ينفع من السعف" ۰ والقوياء طلاء . 

أعضاء الرآس: یطلی على الرآس. فیذهب الحرارت. ویطلی بالعسل على القلاع!" في قم الصبیان. 
فيذهب به. 

آعضاء النفض : یطلق البطن . ویضعف الامعاء. 

السموم: منه صنف إن قعد الانسان قي ظله ضرّه وریما قتله فلبحذر منه. وثلاثة دراهم من لبنه 7 


يومين» تفتيتا للرئة والکبد. 


(۱) التشنج: والشنج : : التقئض + ی + يقال منه شنج وآشنج وتشنج وشتجه: خص الاطباء به انقباض العضء إلى جهة فلا يزول 


ج 
عنها. 


(۲) الباسور: (خمعه بواسیر): ورم تفه الطبيقة إل نوع ا رطوبة مغل المقعدة. 


والفروج ورآسن الاحلیل فیسمی 
والباسور. وقد حذوا الباسور آیضاً باتفا 
(۳) السعف: واحدها سعفة: بثور 


(4) القلاع : بثور تکون في الفم. 


ور انما یکود في 


لغى فى القعدة حتی يخرج متها الدم 


العفص 
الأسم العلمي: 


Quercus Infectoria Oliv. 


الأسم الشائہ : سنديان 
م اسح 


الأسم العرني: عفص - بلوط - درام (الشام) ‏ عفصینج (العراق) - سلدانيون 


قة من العالم ورف هذا العقص تجاریاً باسم 


شكلاً وهيئة إلا أنها أعرض وأميل إلى البياض ٠‏ فيها ملاس 


والحمرة وهذا هو العص الشامی. وقد يكون آسود ومنه ذز 


ش» یسیر القبض. وهو كثيرٌ بالأندلس». 


آنواع العفص: 

أفضل آنواع العقص التجارية العقص الحلبي الدع ۸۰۳۴۵ الي ينتج في سوریا واسیا الصغری وبلاد 
شرق البحر الأبیض المتوسط 
الحتویات والاستعمالات: 


المغروف یاسم 


ويحتوي العقص الجاف على حوالی 8۰ - ۷۰/ من المواد القابضه وهي التانب 
acid‏ عنممماوال:ق. وحامض التانيك لعهعنهمه: وحامض الجاليك 2:11:۵0 كما يحتوي العفص أيضا على 
قليل من النشا وبعض أكسلات الکالسیوم. 

ويستعمل العفص كمصدر لاستخراج حمض التانيك الذي يستخدم في دباغة الجلود وصناعة الحبر. 


تركيب الادو 


وفي الأغراض الطبية يستخدم حمض التانيك قابضاً ۸۵0۵60۱ فيدخل 


في علاج الاسهال :هن كما يدخل في بعض الذهانات المستخدمة في البو اسر hemorrholds‏ 


خواص العفص ف الطب القدیم 


تحلیل الأورای وحبس الدم. والاسهال. واصلاح المقعدة. والرحم: يحلل الاررای. ويحيس الد 
والاسهال. ویصلح المقعدة. والرحم. من ساثر آمراضیا. 


تجفیف القروح. ومنع سعي النملة والأكلة : يجفف القروح. ويمع سعي التملة والأكلة. شربا وط 
خصوصاً ان طبخ بالخل. والشراب. 

شد اللّه والأسنان. ومنع التاکل : يشذ اللثة والآسنان. ویمنع تاکلها. 

حبس العرق: وقطع الرائحة: يحبس العرق؛ ويقطع الرائحة الكريهة. 

مزیل القلاع والقوابی. واللحم الزائد: يزيل القلاع والقوابىء واللحم الزائد. 

مقادیر الشربة: شربته مثقال. 

الزینة: يسود الشعر ماژه: وماء غسله. 


الجراح والقروح: یطلی بالخل على القوابي: فيذهب بها. وان تر سحيقه على اللحم الر خو ال اند 


الصبیان. وخصوصا بالخل. وینفع إذا جعل في أكال الأسنان. 


جعل في الأغذية یصلح لهذا. 


الأورام الحادثة في الدبر: متى طبخ العقص وحده. وسحق ووضع كالضمادء كان دواءاً نافعاًء قوتي 
المتفعة لجميه الاوراه الحادثة فى الدبرء ولخروج المقعدة. 
و 3F‏ ٍِ ف بيت 


اللحم الزاند : إذا سحق أضمر اللحم الزائد: ومنع الرطوبات من أن تسيل إلى اللثة واللهاةء ونفع من 


وجع الآسنان المأكولة: ما داخل العفص. إذا وضع على المواضع المأكولة من الأسنان. سكن وجعها. 

قطع الدم: إذا أحرق على جمر وآطفىء بشراب. أو بخل وملح» قطع الدم. 

سيلان الرطوبات من الرحم: قد يصلح طبيخ العفص. ليجلس فيه لخروج الرحمء وسيلان الرطوبات 
لسائلة منها سيلانا مزمنا. 

تسويد الشعر: ادا آنقم في خل. أو في ماءء سود الشعر. 

قرحة الأمعاء: إذا سحق. وذر على ماء. أو شراب وافق الذين بهم قرحة الأمعاء» وإسهال مزمن. 
وبوافقهم أيضا. إذا خلط بالطعام الملائم لهم وإذا تقدم في سلقه بالماء الذي يطبخ فيه طعامهم. 

إمساك السيلانات: يجب أن يشرب لإمساك السيلانات. بفصوص البيض النیمرشت. أو بالصمغ 
العربی > مخلولاً فى الماء لاضرازه بالحلق, 

نتوء الأطفال: إذا طبخ بالمای نفع ذلك الماء من نتوء الأطقال» إذا كمد به مراراً. 

الحمرة والنملة ٠‏ إذا طبخ بالخل. وطلي به الحمرة. تمع منها في ابتدائهاء ومنع النملة أن تسعى؛ إذا 
طلیت به آیضا. 

الرعاف . إسحاق بن عمران: إذا وضع مسحوقاً ناعماً. ونفخ في الأنف قطع الرعاف. 

السلاق: إذا سحی بخل تقیف. وطلي منه على السلاق. الذي یکون في الفم. أزاله» مجرب. 


(۱) الصمغ العری: هو صمغ شجرة القرظ (العتمد). 


الأسم العلمي: 


Sylibum Mariamum Gaertn 


الاسم الشائع: شوك الجمل - خرفيش الجمال (سوریا) 


حرشف بري - آشترغاز (شوك الجمال) 


تأویله بالفارسية شوك الجمال. 


۰ ۲ ها چ نوات 5 وت رت ريق ۰( 
ابن عبدون: هو أصل نبات ينبت بخراسان یطبخ مع اللحم بحسب التابل۰ وقرته قوة الانجدان . 


يجب تجنب استهلاك البذور دون وصفة طبية . 


مه ؟ الارلضن السافة وال یه رارقا هه مخ 
موطنه الأراضي الجافة والصخرية حتی ارتفاع ۷۰۰ متر . 
صفاته : ارتفاعه من ۳۰ سم حتى متر ونصف المتر. 
لماعت خضراء مخضبة بالبياض على طول 


طول العرو 


5 لها قنابات 


استحالت إلى شوکات طويلة منبسطة الأخين (الثمرة) آسود. لماع تشوبه صفرة. ت 
حلقة عند قاعدتها. الجذر جنثی (وتدی) سميك . الرائحة معدومة. 
شوکي) . 
الأجزاء المستعملة : الأوراق الجذر. البذور تجفف. وتدق الرژیسات. 
التر کیب : زیت عطري» عنصر مر. هیستامین؛ سیلیمارین؛ تیرامین . 
الاستعمال : داخلى. فى الصیدلة» فى البیطرة. 
(۱) الأنجدان: قال بعض الأطباء: هو ورق شجرة الحلتيت» والحلتيت صمغهء والحروت أصله. (تنقیح جامع مفردات | 
البیطار ص 8۲). 


4 
۳ 
4 


خواص العكوب في الطب القديم 
> الكائنة من عقونة البلغم. 
تسخين المعدة: ابن رضوان في حانوت الطبيب: الاشترغاز يسخن المعدة؛ ويجلو الرطوبات منهاء 


قيجود بذلك الاستمراء للاطعمة ویدفع مضاز السموم. 

متتج السدد وتحلیل الأورام يفتح السدد. ویتفع من السموم. والمفاصل. والیرقان» والاسهال 
المراری» دالخافة! "۰ ویحلل الأورام بالخل طلاء: 

الکبد والکلی والطحال: ماژه المستقطر. جيّد للکبد. والکلی والطحال. 


متادیر الشربة : شریته إلى خمستة. وماژه إلى ثلائة آواق. 


)0۱ خی الربع : وهي السودا 
(۲) الخلفة : الاسهال المتوات 


يء. والخلفة والإختلاق : كتايتان عن تواتر القيام للبراز. 


۳۹۳ 


عليق الكلب 
الأسم العلمي: 


Rosa Eglanteria Punica 
الإسم العرني: ورد بساتين‎ 


الإسم الشائع: جلنسرين ‏ ورد ثمار 


OE N ۹ 


۶ تة خا البنات تقيض فا قویا. 
انا زره فتشنصی شما پسیر 
اذا كان كذلك 


لوجه بالانتفاع. يكل واحد منهما معلوم. وينبغي أن یحذر ما في ثمرته من الغب[۳ 


۰ فانه ضار ینکی قصية | 


الثمر ادا جفف ونزع داخله مته. لإضرا 
رہ ادا جع وتنزخ 2 


تاھ خؤلوض (سوریا 2۱ نی جرا 


- الیمن) - عمار (غريية - الأمن 
ر (بالشام خسن کأنه یستوقف الناظر إليه من حسنه) - حلموش (الجرائر) - 


یة) - رة حب الاس . الفطی . الشلمون - تکمام (ثمر البستاني منه) - میرسین ومرسين (رومیة) - خیزرال 
يلدي (بالاندلس). (معجم آسماء التبات). 

: الزغب: لغب : صغار القئاء وهي التي يعلوها مثل زغب الوبر فاذا كبرت الققاء تساقط زغبها. واملاشت. جع‎ (r) 
:)5۴١ أزغب «زغیاء. (الإفصاح قي فقه اللغة ج۱ - ض‎ 


چ 
اقم 
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الأسم العلمي: 
Paris Quadrifolia L.‏ 


الإسم العري: الكاكنج 


منه بُستانى. وهو الفنا بالعربية وبالبرنوف والبلبان» وتعرّفه عامتنا ببلاد الآندلس بعنب الذئب. وهو 
الکاکنج رج عفان منه بستاني تعرّفه عامة المغرب والائدلس بحب اللهو. ومنة جبلي ويغرف بالغتب وتعرفه 
الناس بالاندلس بالغالية وكثيرا یتخذونه في الدور. وهو 2 
حفظ التبتة آمر 


فرن: أما الأوراق فيستحسن 


م ومنه مجنن. 


يتطلب بعض الذراية والعتاية. فالثمرات ي 


أوعية زجاجية محكمة الإقفال: أو تطحن وتحفظ على شكل مسحوق ناعم. 
يجب التمييز بين الكاكنج ونبات البلادونا ©000اا8 (أو حشيشة ست الحسن) السام. 


صفاته : يتراوح ارتفاعة ما بين "۰-۲ سم. نبات معمر . ساقه متتصب. آ 


مغطی بوبر قلیل . آوراقه جردا مصفوفة ز 
متماوجة. آزهاره بیضاء اللون (آیار/ مایو - تشرین الاول/ أکتوبر) وحيدة. مائلة. کأسها صغیر ومخطی 
بالوبر» ثمرته غتبية حمراء برتقالية فاقعة. لحمیة. ملساه؛ فیها حجیرتان وغدد كبير هن البذور؛ یحیط بها 
الكأس الذي غدا وكأنه جراب خقیف مضلع تشوبه شبكة آرجوانية في الخریف . جذموره مداد. لا رائحة له. 
وطعم العتبیات مائل إلى الحموضة. 

الاجزاء المستعملة : العنبیات دون كؤوسهاء الساق. الأوراق (آیلول/ سبتمیر - 


رین الأول/ اکتوبر): 


الت ركيب : فیتامین ج (۰06 حامض اللیمون. حامض التقاح. کار 
بعض القلوانیات . 


و نید ۳۵۱100106 سکریات : 


۳۹1 


الاستعمال داخلي: قي الصيدلة . 


خواص عنب التعلب ف الطب القديم 


الاستعمال ‏ الذي يشبه الزيتون ويعرف بالمجنن في الرابعة. وتستعمل من داخل. 
مفتح السدد ويمتع السيلان واليرقان والطحال والكلى والمثانة والالتهاب. واللفس والربو والصلابات: إلا 


المجتن. فيفتح السدد ویمتع السيلان.. واليرقان. والطحال وأمراض الكلى. والمثائة: والإلتهاب» وضيق 


اللفب 


۰ والربو» والصلابات الباطنة. شرباً بالسکر . 

عتع الجتون والشرى''' یحتقن به. فیمتع الجنون والشری: ویبرد. 

تحلیل الأورام : يحلل الأورام حيث كانت بدهن الورد!" والأسفیداج(۳. 
عثحر الغرب : يفجر ب 
بقطع الحكة والحرب : بالملح. يقطع الحكة والجرب. 

يقطع الحمل . ابتلاخ سبع حبّات منه كل يوم إلى أسبوع ٠‏ يقطع الحمل . 

بقطع اليرقان: مثقال منه كل يوم كذلك. يقطع اليرقان. 

التزلات. ووجع الأسنان والحلق: تبخر به النزلات. ووجع الأسنانء وورم الحلق: فيذهب بسرعة. 
إذهاب آمراض الآذن: يقطر في الأذن. فيذهب أمراضها الحارة. 

الحمرة والتملة : إذا تضمد بورقه مع السويق. وافق الحمرة والنملة. 

الصداع : إذا دق ناعمأء وتضمد یه أبرأ الغرب المتفجرء والصداغ ونفع المعدة الملتهبة. 

الأورام العارضة : إذا دق دا ناعماً. وخلط بالملح. وتضمد به. حلل الأورام العارضة في أصول الأذن. 
الحمرة والتملة: ماؤه إذا خلط بأسفيذاج!*؟ الرصاص. والمرداسنج”*). ودهن الورد. كان صالحاً 


للحمرة''؟ والنملة . 


۱) 
۲) 


(r) 


(4) 
(2) 


(0 


الغرب المتشحر : إذا خلط به الخبز» وافق الغرب المتفجر. 


الکزاز: تشتج من جهتين متقابلتين يبقى بينهما العضو منتصباً. 1 

الشری : عقد نائتة مقرطحة كالدراهم. خرة. وتعرض حتى ربما اتصل بعضها ببعض فيقيح منظرها وتتحلل من يومها 
آکثر ذلك. ولها لذع وربما عادت بآدوار وتکون بحمی وبغير حمى ویقال: شری ج 
دهن ورد: ابن سينا في القانون: من الناس من یدق الورد وینقعه في الزيت» ويبدّله في کل سبعة آیام» ویفعل ذلك 
نه ویستعمل فانه نافع. (جامع مقردات ابن البیطار ص ۳۹۰). 

: هو اسفیداج الرصاص وهو: هیدروکاربونات الرصاص وهو سام. 

مرداستج : هو المزتنك. ومنه ما عمل من الفضة ومنه ما يُعمل من الرصاص. ومنه ما لونه أحمر وهو صقیل ویسنی 
الذهبي وهو أجود أصتافه. (تنقیح جامع مفردات ابن البیطار ص 4۳۰). 

الحمرة: 
شدید في الفم وخشوتة اللسان وعطش وخی حاذة وسهر وقلق واختلاط قي العقل والحمرة المتنفطة هي نوع من الحمرة 
تظهر على شکل نفاخات في سطح البدن دفعة تشبه التفاخات الحادثة من قروح النار فاذا تقبحت خرج منها ماء رقيق ٠‏ 
ديعلب على الظن أن اسم هذه العلة : الجمرة (بالجيم) ولعل الحمرة من آوهام (النساخ). 


ورم حار صفراوي. علامته الوجع الشديد في الرأس كله مع التهاب قوي جداً وبردٍ في الوجه وصفرة ويس 


لام 


الأورام العارضة: إذا تضمد به رؤوسر د. وأيدل ساعة بعد ساعة. تفعهم من الاوراد 
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العارضة في أدمغتهم . 

الأورام والبثور: صَمَادَه جيّد للأورام الحارة كلها ظاهرها وباطتهاء ويُشرب ماز 
ويجعل ماؤه بالأسفيداج ودهن الورد على الحمرة والنملة تضمیدا. ولحاء آصله شديد التجفيف. وكذلك 
مع الجنطياناء نافع من الحمرة والتملة. 


أعضاء الرأض: إن شرب من المخدّر منه قوق اثنتى عشرة حبّه» أحدث الجنون. وإذا تغرغر بمانه نفع من 


ىو ج 


آورام اللسان؛ وان شرب من لحا أصوله وزن مثقال بالشراب جلب الوم وعنب الثعلب اذا نعم دقد وتضمد به 
أبرأ الصداع» وحلل آورام أصل الأذن: وأورام حجب الدماغ وينفع قطورا من وجع الاذن 
الثالث إذا طبخ بالشراب. وأمسك طبیخه في الفم نفع. من وجع الأسنان. 

أعضاء العين: عصارة أصنافه حتی المنوّم منه. إذا اکتحل بها قى البصر. 


آعضاء الغذاء: إذا تضمد به وحده» نفع التهاب المعدة والکلی. 


أعضاء الفض : برو المكدر مته» مدر للبول مق للكلىء والمتانه: وجميع أصنافه. إذا احتمل . تطع 
نزف الحيض. وهو مما يبرد ویمنع الاحتلام. 
وجع الأذن: إذا قطر في الأذن. نفع من وجعها. 


سيلان الرطوبات المزمنة من الرحم: إذا احتملته المرأة في صوفة. قطع سيلان الرطوبات المزمنة من 


الرحم . 
|ٍذا شرب مدقوقاً معصوراً ماژه غير مغلی بالنار» مصفى کذلك. ومقدار ما یشرب منه. آربعة أواق 


باکر . 


تحليل الأورام الباطنة : إن مزج بغيره من ماء ال ۳ 


اله ای رت(۲۲ ۱ 
» والهنذباء والکشوتث ۰ بمقدار ما يصير من 


E 

ياتج 
مائه أوقيتان: وكذا كل واحد من ماء هذه البقول الثلاثة. مغلی مصفی. وهذه البقول إذا مزجت مياهها. كان لها 
نفع في تحليل الأورام الباطنة. التي تكون قي الکبد. و 
والطحال. ومن الورم الذي فى المعدة. ومن بدو الماء الأصفر. 


لطحال. وورم الحجاب الذي يكوت بين الكبد 


إسحاق بن عمران: إذا حقن بمائه من به الموم» برد جسمه وأطلق بطنه بعفوصته. 
الأورام الحارة العارضة للكيد: أكله مسلوقاء يتفع من | 
تسكين العطش : يسكن العطش شرباً وضماداً. 


حرق الثار : إذا خلط ماؤه بالأسفیذا< ۰ نفع من حرق النار طلاع. ونفع من الجدري 


ام الحارة العارضة للكبد. 


ویجفقه 


السرطان المتقرح : إذا درس كما هو. ووضع على السرطان المتقرح» سکنه. 


(۱) ماء الرازیانج: الرازیانج (فارسیة) - شمار - شمر - بسباس (الغرب) بارهلیا - برهلیا (سریائیة) وهم بزو الرازیانج (معجم 
آسماء النبات): 

(۲) الکشوت: هو آفتیمون - کتکت - سبْع الکتان - حامول الكتان - سبْع الشغراء - قريعة الکتان - خاض الارنب (معجم 
آسماء النبات). 


۳3۸ 


اليرقان؟ ادا اتلم من حبه فاا 
نف 

عنع الحیل : يقال : إن الم أة إا ابتلعت من حبه بعد طهرها ۷ أيام. فى کل يوم ۷ حبات. منعت الحبل : 
نع الحيل ۰ ب ر ج ر 3 ل یو ل 


دپسقوویلوص : من عتب التطلب صتف يقال له المنزم + ادا شرب من قشر الاصل مقدار درهمين أياما نوم 


۳3۹ 


عنب الدب 


الأسم العلمي: 
Arctostaphylos Uva-Ursi (spreng) L.‏ 


الإسم الشائم : عنب الدیب - قطلب زحاف - بقس صغير 


صبغة. مستحضر سائل . 


مشا يد ۱۳۷۱۵۹16 ۰۷۱۵۱۱ مواد عغقصية ۰۲:۱0 کاتیشب 


۳۷۰ 


الأسم العلمي: 


Urginea Maritima 


الإسم العرني: بصل عنصل 


الاسم الشائع: اشقيل ‏ سم فار - بصل فرعون 


تدريجيا على الجذع ابتداء من الأسفل . التبلات مستطيلة مستديرة الطرقين ۰ منفرجه» ذات عرق وحيد أخضر أو 


اء التى تحيط بالبصلة قد استعملت لتحضير عقاقير مبيدة 


زع الطويلة وى كفل ارق یگ یمود المظر 


للتساقط . العنضل البحري نبات طبى معروف متذ العصور القديمة» وقد 


القلب ويمنع أدوار النقطة والذبحت وقد تبيّن حدیثا أن العنصر القاعل فيه هو 


لقد كانت سميّة بصل الفار موضوع بحث قام به السيدان ه. ماير وج . 
نشرت نتائجه ستة ۱۹۵۳ فى المجلة الصيدلانية البريطانية (امع:۳۳ .3 )۰ المجلد ۸ الصفحة 1:۰ 

طبيعة الاستعمال: لاحصكل جوره aT‏ 

طريقة الاستعمال: مغلي. ۰ منقوع. مستحضرء صبغة. غوالة. 


وبصل العنصل معروف منذ القدم م الأطياء الإغريق والمصريين کک 
وصفه دیوسقوریدس (0:0:007105) لعلاج القلب. 

یوسفوریدش جالعل 

وكان المصریون يقدسون النبات. ویعتبرونه طاردا لاش بشريرة, وقد عع على ند 


طبية لهذا التبات فى إحدى البردیات المصریة . 


التركيب الکيميائي: 


يعد بصل العنصل مصدرا للحصول على الغليكوزيدات القلبية آهمها N‏ .ذا اک 


يحوي بصل العتصل الاخمر بالإضافة إلى هذين ن الليكوزيدين 


الكالسيوم و 


الاستعمال الطبي للعنصل: 


يغد بصبل العنصل دواء مذرا من الدرجة الأولى» إذ أنه يريد من سرغة طرح المركبات الأزوحة. وغل 


حال يعد كمضاد استطباب في حالات آمراض الكلى. إذ يؤدي إلى تخريش أنسحة الک 
وتسعمل مادة السيلارين ۸ 50۲۰ 
الغلیکوزیدات القلبية الأخرى - فهی مقوية له وتساعد على تسین ضر 


علاح الاستتتقاء فوحالات. عضو القلب = غا ها تصش ف 
3 2 


هذا ويستعمل مقشعا ضدريا قویا ولمعالجة الأمراض الصدرزية. لذلك يدخ هي أوويه السعال داد 
الالتهاب الرتوي المزمن. ويؤدي استعماله بكثرة إلى القيء وحالات خطرة آحیانا. ویحدر من استعمال الماذة 


الخام نظرا لعدم تقدير ما به من مواد فعالة. الامر الذي يعرض من يستعمله للخطر 


يستعمل بصل العتصل الأحمر کمبید للفتران. وتعتبر مادنا السیلارین (۰01.(ب) هما المادتان اللثان بر جه 


الیهما مفعول النبات في علاج آمراض القلب فهما مقوت 
سیلارین (ب) على ارتقاع ضغط الدم. وتتظم ضربات 


الاستسقاء. ویستعمل بصل العتصل كذلك کمنفت 


خواص العنصل في الطب القدیم 
حاصل ما قيل فيه : إنه ينفع من كل مرضر 


٠‏ آسهل كيموسا''! غليظاً وعدل. 


تهل الکیموس : اذا جعل البيقر فيه حتى يستوي البية 


ء باغتدال سهل. وجزء من مشويه م ثمانية من ملح مشوي يسهل 


وزفع الزيت. فتح السمع وجلا البصر والمواد الغليظة حيث کانت؛ 
2 وت | وت 
اع الرجلین. وكل ما كان عن بلغم. 


ی والحكة بدهن الورد: ويحشى فيسقط البواسير. 


۱ الکیموس : هه الدم الستحبل عن الغذاء 
۲۱ دهن الزنيق: سلیم ین حسال: يرتى السمسم بنوار الیاسمین الأبيض ثم یعتصر منه دهن يقال له ذهن الزنیق - وهو دهن 
خز المريب بالیاسمین (جامع ابن البيطاور ص ۳۹۲ - 8۷5 والعتمد ص ۱0۷). 


۳۱ البخر: الراتحة المتغترة من الم وغیره. (الافصاح في فقه اللغة ج۲ - ص ۰0۱۱55 


۳۷۳ 


لون قضبانها بين السواد والحمر. وفی كل قضيب زهرة كحلاء. مستديرة كالدرهم 
الوصف النباتي والموطن الاصاي 


۳۷ 


ل بدلا من الستامكي”'2.. آما مغلى الأوراق والأغصان الصغيرة فیستعما 


كمسهل آیضا. ويستعمل النبات كمقوٌ مع نباتات طبية أخرى. 


تباته بالجبال. وطعمه شديد المرارة» ویعرقه آطباونا بالاأندلس بالسنا البلدي. 


یسهل 


الآخر هو نبات له قضبان. طولها نحو من ذراع. قائمة طوال. رقاق بيض. مخرجها من ساق 


يب من الاصل . عليها ورق يشبه بورق المرزنجوش. إلا أنه أطول منه. ولونه إلى البياض» وقي 
أطراف القضبان. زهر أصفر وطعم هذا النبات قایض ونباته بالجبال. 


إذا شرب طبيخه نفع من وجع الظهر والورکین. وهو أسلم من الأول وأحسن للاستعمال. 


(۱) الشنامكي: قال أبو زياد الأعرابي: السنا من الأغلاث. وفيه كل شيء ينعت في العشرق الا أن ورقه دقيق» وإذا جف 


صار له زجل لأن له سلفة. وهي حرائط طوال قيها حت متنظم ولتلك السنفة معاليق دقاق. فإذا هبّت عليه الریح 
عشخشت حصن مضه ارخا لط ورقد بانختام 
المتعيّل من الستا 


فیود الشعر. 
وده المكي . (تتقیح جامع مفردات ابن البيطار ص .)١910‏ 


وهو قدت 


۳۷۵ 


غافث 
الأسم العلمي: 


Agrimonia Eupatoria L. 


۳۷ 


تبات معروف منذ قديم الزمان. عرف بأنه مقاوم لسموم الحیّات. ومعالج لأمراض الكبد واضطرابات 


لنظر وضعف الذاكرة. فى الکتابات کثیرا ما كان يخلط بيته وبين رعى الحمام .Verveine officinale‏ 


يران/ یونیو - آب/ أغسطس).ء التجفيف 


الأجزاء المستغملة: الأطراف المزهرة. الأوراق الناضجة. (حز 


اللتة اقها على ارتفاع بضعة ستیمت ات ف الأرضن- ولك فى د ا ات تخر 
تقطه من ساقها على ان دای رات لأرض وذلك في هارها وقبل سر باق 
نسدد دود تكديس في مكان ظليل مهوؤى لتجف طبيعيا. أو تجفف اصطناعيا على ألا تزيد حرارة المجفف على 


العشبة غلى زيت عطري طبار ومواد عفضية وراتنجية ومواد مزّة وحموض غضوية وكومارين 


نوتيدات وصابونينات سيترونيدية وفيتامينات. واثار من قلويدات وأملاح معدنية . 


أ- من الخارج : تعالج الامراض الجلدية المزمنة والقروح والتواصير المستعصية بتلبيخها بالعشبة الغضة 
الحار- اه ا یز ر 


لمهروسة والآمراض التاجمة عن البرد ولسع الأقاعي . 


ب - من الداخل : مستحضرات هذا النبات مدرة وقابضة وموقفة للأنزفة ومضادة للالتهابات تفيد ف 
ت.- من : ۰ رة وقابضة ومو زفة و هابات تفید في 


اقصرات الكبل ,والصع او . 


لنباتية للغشية في معالجة التهابات الغشاء المخاطي للفم والمعدة والأمعاء» وفي 


ع الذي يحضم من ملعقة من العشب فى كأس ماء بدرجة الغليان فيؤخذ منه فنجان 
وخ الذي ر من ت ب في کاس 
كام والتزلات الشعبة الحادة والاسهال وحصاة المرارة والمثانة والروماتیزم والنقرس 


حواص العافت في الطب القدیع 

تسيل الاخلاط ونتح السدد واطتاء الحمیات : یسهل الاخلاط الحارة والمحترقة: ویفتح السدد؛ 
ويطقىء. الحمیات بالقا: ختی قيل :. پپرده. 

عزيز الطحال والبول وادرار النضلات: يزيل الطحال. وعسر البول. ویدر الفضلات حتی الحیض بعد 


الزيئة: جيد من ابتداء داء التعلب. وداء الحتة! 
الجراح والقروح: يطلى بشحم عتيق على القروح العسرة الإندمال. عصارته نافعة من الجرب والحكة. 
إذا شربت بماء الشاهترج0 ا ۳ وكذلك زهره. والعصارة أقوى. 
أعضاء الغذاء : نافع من أوجاع الكبد وسددها 
المعدة. حشيشاً وعصارة. وينفع من سوء الا 
أعضاء اللفض : يسقى بالشراب. فیتفع من 
الحمیات : نافع من الحميات المز 
القروح العسرة الإندمال: دیستوریدوس : ور 
ووضع علی القروح العسرة الاندمال آیرآها. 
قرحة الأمعاء ومن نهش الهوام : هذا النبات. أو بزره. اذا شربا بالشراب: نفعا من قرحة الأمعاء» ومن 


تیش الهوام د 


(۱) داء الحية: من جنس داء التعلب الا أنه أحذٌ وأشدٌ عفونة.. وهو يسري في جلدة الجسد كله بینما لا يكون داء التعلب الا 
في شعبر الرأس والحاجب. 

(۲) الشاهترج: شاه اترج - شاهترة - شيطرج (فارسية) ومعنى ذلك ملك البقول. سلطان البقول. كسفرة الحمار - ساتر 
(عند أهل مصر) - بقلة. (معجم أسماء الثبات). 

(۳) السكنجبين: شراب يتخذ من حامض وحلو (من سکر وخل) واللفظ فارسي معزب. 

(4) القنية: قلیل الاکل . 


۳۷۸ 


غاليون 
الأسم العلمي: 
Galium Verum L.‏ 


الإسم العربي: بَقُلة خليب 


الإسم الشائع: غليوم حقيقي - غالیون أصفر 


لناس من سماه غالیون. وغالارتون: فاشتقاق هذین 


۳۷۹ 


طبيعة الثبات 7 نبات عشبي معمر. وله جز 


بالجذامیر «الريزومات» والبذور بالطرق المتیعة . 
الحزء المستعمل : الرژوس المزهرة. 


الازهار : الربيع: تبعأً للوسط البيئي۔ 


اللضج : الربيع: الصیف. تبعا للمناخ المحلي. 


الحفظ : تحفظ بعیداً عن الرطوبة والغبار والتلوث. 


hE‏ 1 له . الداة 
لمتاظق المعتدلة والداقلة 


البيئة: ينمو في البيئات شبه الرطبة ونصف الجافة والجافة في 


والطرقات والمناطق الشاطثية والجبلية الم تقغة . 


زد ی ام کی كد غراای اصعات. عماداد 
يقة الاستعمال : مغلي. منقوع. مستحضر. صبغة. غوالة. لصقات. کمادات 


عاصر فاة: آسر عصنانخودش اس ولوز 


Aspêrulosine‏ < ف كان Phytochymase‏ عاد سل 


.M. colorante 


خواص الغاليون قي الطب القديم 
جالیتوس في 5 


زهرته تتفع انقجار الدم. 


قد ظنوا أنها آیضا. تشفي حرق النار» وراتحته طيية. ولوثها شیه بلون اسف جل . 


ديسقوريدوس: زهره إذا تضمد به. وافق حرق التار ف 
( 5 آذ 5 
دا ۰ ويشمس إلى أن يبيض. دادا فعل به کات ج 
الإعياء . 
1 لا الات بح له شهود الجماع» وت ف الت 
صل هذا البات. يحرك شهوة لجماع ‏ وينبت في الأجام 
والكتسور. ود يخلظ الع يسيج الروة 
(۲) دهن ورد: ابن سينا في القانون: یوخة من الأذخر خة آجزاء» ومن الزیت عشرون جا بار نا 


واطبخه بالزیت وحرکه في طبخك 
بعسلل طيب الرائحة و مزاراً 
بعسل. ثم صيّر تفل الورد في إناء وصب عليه من الْزيٍ 
وكذلك فافعل ثالث وربا ٠‏ 

زع الاجام : هي جاعة الشجر . واحدتها (آجة). 


اه ثم صغه واطر ح عليه الف 
وإطوع ا 


بيدك» واعضره عفرا دق 


۳۸۰ 


غبیراء الصیّادین 


الأسم العلمي: 
Sorbus Domestica L.‏ 


الاسم العربي: غبيراء 


الإسم الشائع : سوربوس ‏ شجرة السْمّن ‏ غبيراء بريّة 


ها قائمة ذات لون بني محمرء الأوراق بيضوية 
غ نج ر زاهي. أما سطخها السفلي فلوثه أبيض متلبد. 
ل الأبیض. والثمرة بيضوية 
سنج يأ عم حام لثمار الطازجة أو ال 
TE TETER TE‏ 3 


استهلاكها بطرق متنوعة» سواءٌ 
ل نقیعها ویمکر ن أن يصنع منها خل: 


طریقة الانتعمال: مغلی.. قوچ ستعضو .کمادات؛ شراب . غصیر + مزبی : 


ج ۱ Vite‏ ماد عقصية ۰1:00 سورپیتول اها۰50:۵ حمض لیمون ۸۵ 


۹:۵ حمض سوربيك ۰۸1۵50۳0۱۷6 سوربین 50۲0186. 


محاذير الاستعمال: تحتوي البذور 


التركيب الكيميائي: 


كازوز وژیت طيار وحموض عَسَوية منها < 


وحمض السورييك.. بالإضافة إلى احتوانها على المركبات 


تحتوي الثمار على مواد عقصية وسكر 


۵ ونتامين ۱) ۰۱ 


و کاروتین . 


الاستعمال الطبي للغبیراء 


الات كما أتها تقلل من كمية الدسم في الكبد وت يد مروئة 


الهضم ورافعة للشهية . وللثمار تأثير قابض ضد الا 


الأوعية الدموية. 


وتستعمل الثمار أيضا فى حالات نقص الفيتامينات 
الرئوية المزمنة حيث يؤخذ المغلي بمعدل نصف کأس صغير 
ملعقتين من الثمار الجافة لكل کأس من الماء الغالي ويترك مدة ساعة یصفی و 


خواص الغبیراء في الطب القدیم 
مقتح السدد مذهب أمراض الصدر والکبد : يفتح السدد. ویذهب آمراض الصدر. 


وأمراض الکبد. کالاستسقاء. والیرقان. والفالج. والکزاز. و 


يهيج الشهوة: يهيج الشهوة ولو شما مطلقا. 
من الخروج زمن زهره. 

مقیم الزمنی واطالة الشعر : ان طري ذ 

مقاثیر الشوية:. شربته تقال ومن نه 


الخواص : یقمع الصفراء المتصبّة إلى الاحشاء. واذا تنقل به آبطأً السکر 


أعضاء الصدر : یتفع من السعال الحار . 


أعضاء الغذاء: يحبس القیء. 


00( السحج: تقشر أو سلخ يعرض من تلاقي فخذي الرجل وسحح الأمعاء تقشرها. وأصل السحج القشر . 
على قشر المعي في وقت الاسترسال إذا قالوه مطلقا. إن آرادوا غیره قتدوه کسحح الخت لل جل وسحج اخالط ءغیر 


ذلك لما صالحه من الأعضاء الظاهرة. 


TAY 


(۱) السنائير: ستور: هو حيوان من جنس القطظء وقد يقال على القط نفسه 


TAF 


فاشرا 
الأسم العلمي: 


Tamus Communis L. 


الاسم الشائع: اللعبة المرة (خبيطة) 


هزار جسان بالفارسية: وباليونانية آنبالس لوقى» ومعناه الكرمة البيضاء. 

ديسقوريدس: هذا نبا له أغصانٌ وورق وخيوط شبيهة بأغصان الكرم وورقه وخيوطه إلا أنها كلها أكثر 
زغبا وتلتف على ما يقرب منها من النبات وتتعلق بخيوطه. وله ثمر شبیه بالعناقيد. 
شعر الجلود. 


جالينوس: هذا النبات قد يسمى أيضاً [بروانیا] ویسمی أيضاً حالق الشعر. 


الوصف النباتي والوطن الأصاي: 
تبات متسلق بواسطة المحالیق» وله جذور درنيةء والأزهار 


والثمار لبية خمراء. والأوراق راحية التفصیص ٩(‏ - ۷ آجزاء)۰ تكثر على سواحل البحر المتوسط فى مناطق 
مریوط ولي 
الکونات الفعالة والجزء الطبي: 

الجزء الطبی للتبات هو الجذور تحتوی الجذور ۶ بالجذور ساد 


جلوكوسيدية تسمی (بریونین) (8۳08[0) ونفس المادة توجد أيضا في نوخ آخر یسمی هن :۰۱19:۱001 
بالاضافة إلى مادة قلوية مرة ومسهلةء وراتینح مر مسهل و کحول (9:۲0001). 
بالإضافة ! يها موه رمشو وراچ مر سوه كحو 


۳۸ 


كما يوجد نوخ اخر يسمى (:۸۱۳ انقدولم19). ويسموله فى البلاد العربية «الفاشر» أو اعنب أ 


الاستعمالات والأثر الطبي: 
هن امک خی العو لول 


يه ویشفی السغال الدیکی: والتهاب 


ی البول السکري» ویصل تمن الکیلو جرام 


خواص القاشمرا في الطب القدیم 
نافع لاوجاع المعدة. وا . والصرع والریاح. ۰ والسموم. وإدرار الفضلات: ينفع من آوجاع المعدق 
5 اجر والسموم. ویدر الفضلات. خصوصا اللین. 
نافع للفالج. واللقوة. والمقاصل. والتقرس: ينفع من الغالج» واللقوة! ۰ والمقاضل» والتقرس: 
a 5‏ ل وود 
وطیخاء إذا طبخ وادهن بدء وكيف 


جلاء الآثار. وتحسین الألوان. وتخلیل الصلابات: مع الکرسنة! ۰ یجلو البدن طلاء من سائر الاثار» 


ويعسر الالران. ريخلل الصلابات كلها 

مقادیر الشرية : شربتد نصف درهم 

الزينة؛ آصله بالکسنة والحلية یجلو شديداء. ظاهر البدن .ویثقیه ویصفیه.. ویذهب بالکلف. والاثار 
وكذلك ادا طبخ بالزیت حتی یتهزی. ويذهب كهبة الدم تحت العین . 
أصله يقطع الثآليل والیشور راب یسکن الداحس( ویحلل الصلبت 
ورس * بالخل. حلل آورام الطحال. وضماداً مع 


الطحال من الوجع» ویسکن الداحس إذا ضمد به مع الشراب. 
ك ن اوجح عا و 1 مع 
القروح ٠‏ أصله ضمادا مع الملح ح على القروح ا لردينةء ويقع في المراهم الآكلة للحمة: وثمرته للجرب 
اصله ضمادا بالشراب. يخرج العظام. ويشرب منه كل يوه درخمي للفالج. ولشدخ 


درخمي ستة. فينع من الصرع. والسدرء ویحدث أحياناً في العقل 


۳۸۵ 


أعضاء الصدر : قد يتخذ منه بالعسل لعوقء للمختنقين 
شربت عصارته مع حنطة مطبوخة. أغزرت اللبن. 
أعضاء الغذاء : قال «جالينوس»: من أكل أطرافه: ذ 


قليل مرارة وحرافة. 

أعضاء النفض: قلب هذا النبات. أول ما يطلع. إن أكل كما هو. أو طبخ. أدر البول. وأسهل البطن. 
وينقي الرحم جلوساً في طبيخه: وعصارته تسهل البلغم. وإذا طبخ بالدهن نفع من النواصير'". التي في 
ام وجلس فيه نقاها: وأخرج المشيمة. وكذلك عصارته مع 


المقعدة. والماء الذي یطبخ به إذا صب على ال 
العسل؛ تفعل ذلك . 
السموم : أصله درخمي. ينفع من 
تذویب الطحال الصلب : آصل النبات. قوّته قوة تجلو. وتجفف. وتلطف. وتسخن اسخانا معتدلاء 


ومن أجا ذلك. صار یذوّب الطحال الصلب إذا شرب وإذا وضع من خارج أيضاً» کالضماد مع التين . 
ناجل پذوب ب إذا شرب وا ن ع 


الجرب والحكة: يشفى الجرب. والحکة. والعلة التى يتقشر فيها الجلد. 


إدزار البول: دیسقوریدوس : قلوب هذا التبات فى أول ما ینبت: تطبخ ١‏ 


لذلك إذا تضمد بها مع 
و 1 بها مع 


المسماة خيرونياء والقروح المسماة عارانیقا. والمسماة رانمافانیقا. والمسماة صابرمك فیماوفیما. 


الملح. نفعت من القروح 
5 ن اروج 


القروح : قوة ورقه: وئمره. وأصله حادة محرقة. 


الکلف. والثالیل : أصله |ذا خلط بالکرسنة والحلبت. غسل ظاهر البدن ونقاه. وصقله. وآذهب الکلف. 
والثالیل المسماة أينرسواء والبثور اللبنيةء والاثار المسودة العارضة من اندمال القرو 


إن طبخ بدهن حتی يصير مثل الموم(۰۳ نفع من هذه الأوجاع. ویقلع الحصف 
المعدة . 

تفجیر الأورام الحادة: إن ضمد به مع طلاءء بدد الورم. وفجر الاورام الحادی وجبر کسر العظام. 

إذا طبخ بالزيت حتی یتهری: وافق ذلك أیضاً. 

كمنة الدم فيما دون العين: قد يذهب بكمنة الذم العارض فيما دون العین . 

تسكين الداحس: إذا تضمد به مع الشراب. سکن الداحس. 

تحليل الأورام الحارة: هو يحلل الأورام الحارة: ويفجر الدبیلات. وإذا تضمد به أخرج العظام. 


الصرع : قد يشرب منه في كل يوم مقدار درخمين للصرع . 


(۱) اللواصیر: ورم یتولد في القعدة خاصة ویتفخ فيجري منه الدم والقیح دائمآء ویتولد عن أورام باطنة. 


(۲) الموم: وهو دهن الشمع. 
(۳) الحصف: بثور صغار جدأ متقاربة لا رطوبة فيها تتولّد في بدن الانسان في زمن الحز من العْرّق. ويكون منها في الجلد 


FAT 


الحرب المتقرع : الثمرة تصلح للجرب المتقرحء والذی ليس بمتقرح إذا لطخ بهاء أو تضمد بها. 
2 5 2 ی چن العو : 2 و به 


هذ ت. إذا استخرجت عصارته و ت مع حنطة مطبوخة» أدرت اللبن. 
بجع بو بن 


ذلك غطيط وزبد وموت في أكثر الأحوال. وقال 


أوجه : قوية مزمنةء فهذه لا برء منهاء أو ضعيفة 


تصف. وهو ربع دزهم أيضاً. 


۲ 


FAV 


فاش رشنين 
الأسم العلمي: 


Bryonia Dioica Jacq, 


الإسم العربي: عنب أفعى 


الإسم الشائع: عنب بريوني - برين ديويكي - عنب حية 


اشرشتین : وبالفارسية. ششبندان. وبالسريانية: آینالیس مالیا ومعناه: الكرم الأسود. وهي المعروفة 
بعجمية الاندلس : بالبوطانيةء والبربرية: الميمون. 
التبات المسمی قسوس" ۰ بل 


يد E O‏ د + ME‏ 5 
ورق النبات المسمى سميلقس "۰ وأغصانه أيضا كذلك. إلا أن ورق هذا التبات وأغصانه 


دیسقوریدوس فى ٤‏ : هونبات له 


باللطيني بئكه. ومنه ما يسمى أخمل وهو العصبة واليِذْرَة بلغة أهل الأندلس. (تفسير كتاب دياسقوريدوس 


ص ۲۰۵). 


FAA 


کمادات . 


عناصر قعالة نشا ۰۸۱۱۵00 بر 6 فیتو ستیر بر Bryonidine û‏ « 


ostêrineاPhy‏ بریو نید 


نين 1370010۵6 


والبرل» انمت :اوتا 


۳۸۹ 


قاوانیا 


الأسم العلمي: 
aeonia Officinalis L.‏ 


الاسم العربني: عود الصليب ‏ فاوانيا 


الإسم الشائع: عود فاوانياء عود الصليب. بوبي ‏ أصابع الكف ‏ عود الريح (سوریا) - فاوانيا (يونانية) 


i‏ الاستعمال متلي. عصیر : صبغة. 


(۱) الختلی: هو البروق وبعجمية الأتدلس أبجهء 


وله أصول طوال مستديرة شبيهة في شكلها بالبلوط حريغة 


۳۹۰ 


عتاصر فعالة: زیت عطري #ااءتامعووع .طء با 


ن ۰۳۵۵0۷186 غليكوزيدات 09اه مواد راتنجية 
۶ مواد عقصية ۰1300 حموض عضوية 07۵۵010۷6 علع4. سكريات 56765 . 


د الاستعمال : یستعمل بإشراف طبیب مختص: يؤدي استعمال الترکیزات العالية والمقادیر الکبيرة 


لا ينصح باستعمال النبتة من قبل التساء الحوامل» ومن الضروري احترام المعدلات والمقادير عند 


اص الفاونيا في الطب القديم 
تحليل الریاح وتقوية الكبد والکلی : يحلل الرياح الغليظة. ويقزي الكبد والكلى. 


إخراج الأخلاط. نافع للفالج. والنساء والرعشة. ومنع نع الطمث : حب يخرج الأخلاط اللزجة. وينفع من 


الفالج؛ والنساء. والرعشه. و 
ث 9 مان 

اجلاء الاثار : .يجلو الآثار السود طلا . 

نافع للصرع والجنون والوسواس ى : هذه الشجرة بجملتهاء تنفع من الصرع. والجنون. والوسواس» كيف 
1 00 ولو تعليقا وبخوراً. 

من خواصه: الهوام لا تدخل بیتا وضع فيه إن الجن والهوام المسمومة. لا تدخل بيتاً وضع فيه. 

تسهیل الولادة ومنم الاسقاط ومورت الهية؛ ان بحر أو علق في خرقة صفراء؛ ولم تمسه ید حائض: 

عل ای ع و 3 ی رف* ر 5 

سهل الولادة. ومنع الإسقاط. والتوابع والسحر 


منع الصرع : إن سبك من الذهب والقضة 
أبلغ فى منم الصرع. ولو بعد خمس وعشرين سئة. 
ليم 5 ودب ی ی 

إيقاع الإلفة: إن جعل تحت وسادة متباغضین. والقمر متصل بالزهرة من تثلیث. وقعت بينهما ألفة لا 
توك اذا 


مقادير الشرية : شربته مثقال: ومن حبّه خمسة غشر. 

الزينة : يجلو الآثار السود في البشرة. 

آلات المقاصل : نافع من النقرس. 

آعضاء الرآس ینفع من الصرع حتى تعليقاً. وقد جرّب تعليقه فوجد مانعا. بحيث كانت ابانته يعود معها 


€ 


قال "البهودي 
فشربت مع الجلنجبین! ۰ نفعت نفعاً شديداً. 


بثمرته. ینفع المجانین والمصروعین۰ ويبريهم» وکذلك إن أخذت ثمرته. 


(۱) الجلتجبين: فرتی الورد العسلي. 


۳۹۱ 


قال ابن سینا: عسى أن 


في هذا الباب: ويشرب من بزره خمس عشرة حبّة بما 


أعضاء الغذاء: يحبر 


الكبد. 


لشراب: وبالمدرات: خرلد الطمث. وش به يدر البول آيضاء واذا آل م 


1 شرع كي بكري وک نت ]نم مر اج 3 ا جع وحن عند رظي الب :5۱ 

بزره خمس عشرة حبة بشراب. وشرب. نقع مر 7 إثتتا عشرة حبة مته بشراب. قطع 

تزف الدم» واذا سقیت النفساء من أصله قدر لوزة نقّا حول اادج ماقرا مرت اورم اهبله قدر 
و فصو 3 و - 

لوزة منه. من وجع الكلى والمثانة » وطبيخه البطن ويدر 


إدرار الطمث : يدر الطمث إذا شرب منه مقدار لورّة واحدة بماء العسل . وينيغي آن يسحق سحقا اعمال 
وینخل نخلاً رقيقأ. ثم يسقى. 

تنقية الكبد والكليتين: ينقي الكبد والكليتين 

صرع الأطفال : إذا شك في شيء» وعلق على الأطفال الذين يصرعون. شفاهم. فلا يعودون إلى الصرع 
بتةء ما دام معلقاً عليهم. 

إدرار الطمث لدى النفساء : 


أبدانهن من الفضول ذ E‏ فيتفعهن 


إذا كان فيهما سدد. 


وجع البطن. واي : إذا شرب بالشراب. نفع من وجع البطن 
عقل البطن : لو طبخ بالشراب وشرب. عقل البطن. 


تزف الدم من لرحم: إذا شرب من حبه الاحمر عشر حبات. | 


قابض. قطع نزف الدم من الرحم 

وجع المعدة: إذا أكل أيضاء نفع من وجع المعدة. واللذع العارض فیها. 

ابتداء الحصا: إذا أكله الأطفال. آو شربوه. ذهيت بایتداء الحصا عنهم. 

الاختناق العارض من الأرحام: أما حيّهُ الأسود: فإنه ذا شرب منة خمس عشرة حبة بالشراب. الذي يقال 
له ماء القراطن. أو بالشرات. نفعت من الا 
الاختناق. والكابوس 


صرع الأشى : الغاققي : الذي ينفع من المصروعين هو الأنثى خاصة. وزعم قوم: أنه إن قطع بحدید. 
أبطل منه هذه الخاصية . 

التقرص : هو يجلو الآثار السود قي البشرة 

الصرع والجنون: إذا تدخن بثمره. نفع من 

الصرع والجنون: التميمي: ثمر الفاوان 


. ماء القراطن : قد تقدم تفسی‌ها. راجع‎ )١( 


فزع الطفل إن نظمت منه قلادة» وعلقت في عتق طفل یفزع. ذهب ذلك عنهء ولم تَقْربهُ الأرواح 


المفسدة. 
الصرع : الدهن المستخرج منهء إن سعط المصروعون بشيء يسير منهء مع يسير مسك» وزعفرانء 


i «|‏ 
وديف بماء السدات 


۰ فإنه يبرىء من الصرع ء مجرب + 
الصرع " ابن ماسه " عود الفاوانياء إذا سحق في صرّة. واستنشقه المصروعون دائما» نفعهم جداً. 
الصرع زعم دیمقراطیس: أن أصله وثمره. نافع لكل مرض إذا تدخن به 
ANE OR OEE 1‏ 
وينفع المجانين رعون بغتة؛ ويعتريهم تغير العقل - 1 
الحنظ من الآفات: إذا علق على من يمشي في البراري حفظه. من جميع الافات. 


(۱) سعط : سعوط هو السمی باليونائية بطرميقي - ومعناه لطس ويسمى عود العُطاس أيضاً وهي الشجرة التي يُعمل منها 
سعوط الدواب عتد البياطرة . 


(۲) ماء السذاب: هو ماء الفئجَن 


۳۹۳ 


3 8 
فراسيون 

الأسم العلمي: 

Marribium Vulgare L. 

الاسم العري: فراسيون أبيض - شنار (فارسية) - حشيشة الكلب 


الاسم الشائع : فراسيون أبيض. ماروبيوم 


۳۹۹ 


التركيب الكيمياني: 
يحتوي العشب. على مواد عقصية وغلکوژیدات وأساس مر هو المارؤيين #نان#ء ةة والماروبیتین 


rr‏ بالإضافة لاحترائه على زیت طيار وفیتامین © والكولين: 


الاستعمال الطبي 
تتميز ستحضرات القراسیون بآنها ذات خواص مقشعة وقابضة ومفرزة للصفراء تستعمل فى حالات 
التهاب الاغشية المخاطية والطرق التنفسية فى علاج السل الرتوي والاصابة بالربو 


كما 1 5 
كما ا 


نها خاقضة لدرجة الحرارة ومنشطة 


الغدد الهاضمة وتفید فى إدرار الطمث (الحیض) المتآخر 
عند النساء ولتنظيف الرحم بعد الولادة من افرازات النفاس. 


وتعد مستحضراته مهذئة للجملة العصبية. حالة للتشنج ٠‏ وتستعما ل في الحالات التي لا يعطي فيها الکینین 


ويستعمل شغبیا الضبغة ءالمفلي في حالات آلام قدي والسعال الشديد وأمراض الكلى والمثانة 
+ کذلك بعال 1 و الطقء ‏ اا والاء الدوالی فى الساقين ۱ ل 
كذلك یعالج الاحتقان والطفوح الجلدي والام الدو لساقین بمکمدات من المغلي بعد تصفیته 


وا 


يحض مستحلب الاوراق بقع مقدار ۳۰-۱۰ غ من الأوراق تا قي نصف ليتر من الماء ويؤخة منها کأس 


صغيرة یحلی بالعسل ويشرب على ثلاث دفعات في الیو 


خواص القراسیون في الطب القدیم 
السلاق" ' والدمعة والظلمة ونزول الماء والحشا!۱۳: عصارته أكثر عتاصر الأشیاف: تذهب السلاق. 
والدمعة.. والظلمة. ونوا 


الماء: والجه 


لجشا إذا قطرت. وقد دهن الجفن بماء 


فتح الصمم. ومزیل آوجاع الأذن: یقتح الصمم. ویزیل آوجاع الأذن 

آمراض الفم. والأستان: ینقع الاستان. وآمراض الفم. كالقلاع مضفا 

الریو. والسمال» وآوجاع الصدر . والمعدة. والکبد. والطحال: والحصی : د 
2 1 


وأوجاء الصدر - والمعدة. والکید. والطحال. والحصی. 


ادرار الطمث. والفضلات: يدر الطمت. وسائر الفضللات. ویسقط: حتی از 


جور 
ل الرياح . والبلغم : يحل ک ريح غليظ. وبلغم لزج 
تنقية الفضول. ومداواة آلات النفس : هو أعظم ما ينقى به البدن. من الفضول الغليظة > ویداوی به الات 
لقم 


جبر الكسرء والوثي یجبر الكسرء والوثي. 


تفحیر کل صلاة : یتجر كل صلابة. کالذاحس. والأوزاة. 


(۱) الشلاق: علة تحدث حرة وحكة في المآقي وأطراف الأجفان مع علظ وخشونة وتتاثر فیها الاشفار: وقد يطلق السلاق 
يخرج على آصل اللسان. 
: جشأت المعدة: تنفست من امتلانها. وخجشاء الصوت الذي يخرج من الفم عند الشبع وامتلاء المعدة. 


۳۹5 


تبرئة المزمن: إن حميت حفيرة. ورفعت تارهاء وطرح 
تحليل عسر البول. وإضلاح الأرحام. والمقعدة: يحل 
تنقية القروح وإدمالهاء ومزيل عضة الكلب: ينتي القر 
مقادير الشربة: شربته ثلاثة . 


مفتح لسدد الکبد. والطحال: مفتح لسدد الكبد. 
الطمت . 


حدة الیصر : عصارته: تستعمل لتحدید البصر . 


الیرقان: یسعط به آیضا آصحاب الیرقان» لینقی بر قانهم. 


وجع الآذان : یستعمل آیضا في مداواة وجع الاذان اذا طال وعتق. واحتيح له الى شيء. يلقي ويفتح لقا 


لأ له - 5 1 > القة ا الا 
المسامع والأجزاءء التي تجيء من عضبة السمع. من الغشاءين المغشيين للدماغ . 


ويزيل القديم من وجعه 


أعضاء الرأس: عصارته لوجع الأذن المزمن. ويتقي» ويفتح منافة السمع . 


و سا 


أعضاء العين: عصارته مع العسل لتحديد البصر . 


السموم: هو مع الملح. ضماد لعضة الکلب الكلب. 


القرحة في الرئة : ديسقوريدوس : 

فدق وعصر ماژه: وخلط بعسل شفی من كان به قرحة فى ۰ 
قله القذ 1 ا خلط به آصا الک OE‏ قله الث 

قلع الفضول من الصدر: إذا خلط به اصل الأيرسا " اليابس. قلع الفضول 

|درار الطمث: قد يسقى منه النساء لادرار الطمث. وإخراج اأ 


راج 
بعض الأدوية القتالة: یسقی منه من شرب بعض الادوية القتالة. الا أنه لس يموافق الکلی . 


استفراغ الفضول: هي تستفرغ الفضول. التي یعرض متها في العين صفرة يرقانية من الانف . 


إذا قطرت فى الأذن وحدهاء أو مع دهن ورد. وافق وجعها الشدید. 


وجع الأذن: 


(۱) أضل الإيرسا: إيرسا 
كذلك لاختلاف ألوائه) - 
الینفسج - دهق سوسن أبيض (سوويا). (معجم أسماء النبات). 


۳۹5 


کک کک Eke, e‏ الوم A‏ ھا ا 
علاج العير التميمي عصارته تدخل في علاج العین. وفي قلع الجرب العتيق منه والحديث» وقد تقلع 


الثلاثة. وتبریء منه مجرب. وخاضة إذا حكت بماء الرمان الحامض: وقلب الجفن 


اضكاق چ ب العي 


ثار القروحات. والبياض الكائن من ذلك قديمه وحدیثه وتدخا 


ور الباصرء وتدخل في تحجیراتها. وفي أضمدتها. 


لقضول: من جميع الاعضاء الباطنة و 


تنقی الرئة والصدور 


الیها+ والقرحات المتكونة قيهاء المودية إلى السل؛ والی نفث 
وزن نصف دثتال . إلى وزن درهم. مداقا في طبیخ الزوفا. ودهن 


السعال الرطب. وفرحات الضدر : إن 


الحلات. اثقه من السعال الرطت وق حات 


ورن نصف درهمء مدافاً في شراب البتفسج. أو فى 

ابر آها. وآدملهاء وآخرج ما فيها من الرطوبات بالنشث, 
وج ما قیها من الزطوب 

الخراجات العفتة الخبيئة - اذا حکت هذه العصارة. بیسیر من ماء ورد ودیفت فى عسل النحل» وتضمد 


بها الخ اجات العفنة الخيئة. فانها تجلوهاء. وتتقى ما فیها مین الوسخ. وتدملها. 
س ھا تجلر ي ما فيها من الوسخ 
تحليل الجراحات. والامامیل . أو الختازير: إذا تضمد بها على الجراحات. وعلى الدماميل الفجة؛ 


جيدا. ثم آزيلت التار عن الحفرة. وآخذ من نبات الفراسيون بتوعيه كثيرء. وفرش فى آسفل الحفرة ومتن به. ثم 


الحفرق والفراسیون تحته وفوقه. 


3 ااافا ادات تستعسل يهن 


1 الوص عر الت با 


۳۹۷ 


الرياح الغليظة : الفراسيون. ينفع بالجملة من الرياح الغليظة جدا. كيفما استعمل . مشب 
م و ا ج ات ت 
كماداً بطبيخه. 


وضمادا: او 


۰ نقع من ضيق النقس اذا ضمد به انتفاخ الاعضاء مد 
- الي سيت 3 3 


ضيق النفس : إذا وضع ضماده على الصدر 
لریاح. كان ذلك بوجع أو دونه. كالسرة. والخاصرة. والجتبين. حللها 


. وسک: أوجاغها. 


غليظة: اذا طبخ بالماءء وخ به الطحال. نة 2 التو 
وجع الريح الغليظة: إذا طبخ بالماء. وضمد به الطحال. نفع من وجعه المتولد عن 


ابتداء نزول الماء قي العین : ماؤه اکتحالا به مع العسل» 
الانتفاخ في الأجفان: إذا تضمد به آنواع الانتفاخ في الأجفان. مع دهن بتفسج. 
الفسخ الوجع : إذا درس غضاًء مع آحد الشحوم ووضع على 


وجعف ونشع هنه منفعة عجيبة مجرب بالغة جدا. 


يتمع من ابتذاء نر 
يتمع من 


المي اوت 


قالج: ادا مضة ووق الف امن ک لكام ع القالك دراه انیت قيعي ١‏ یرورض 
الفالج : إذا مضغ ورق الفراسیون كما هو. وابتلع تفع الفالج» والأوجاع المتولدة في المعدة 


جمیع آصناف الأوجاع : متی طبخ بالماء» والزیت. أو بالماء وحده. وکمدت به العالة من الرجال 
والنساء: نفعهم من الأوجاع العارضة فیها. من عسر البول 


العلل في الصدر : هذا الشراب : یتفع من العلل التي 3 


۳۹۸ 


الأسم العلمي: 


Smilax China 7 


الاسم الشائع : فشاغ صيني - عشبة - فشاع زراعي - الفشاغ الأوروبي 


هي الزيولة بعجمية الأندلس. وثمرها الاحمر. هو المعروف عند عامة الاندلس؛ والمغرب يحب النعام . 


سماء متداولة 


فة الاظوزه تدلوت عه معزي مكار ر نعم الب 
. 42 رب ب الديب 


التوزيع : الساحا » الجبال السقلر 
ود 0 1 
المحال ال اف + ووا نان ق 


إن اسم الجتس ۰500115 آعطی فى المیئولوجیا 


وتحولت إلى هذا النبات. وكلمة ۰۴678: تنحدر من اللاتينية ۸9۳67 أي خشن للدلالة على مظهر السوق. جذ 


ن. آما ثماره فلیست قابلة للأكإ 


بحس آل تمیز بین جذوة وجو کل امن الجر مو عة والگرمة | 


لسوداء. 


الأجزاء المستعملة: الجذر: 

التركيب: سكريات: كولين» صابونين» عفص. أملاح معدنية (بوتاسيوم. کالسیرم). 

الاستعمال: داخلى. فى الصيدلة. 

طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مستحضر سائل - 

عناصر قعالة: سارسابونين عمنهممة:ة5. حمض سرسبيك ۰۸61065015006 سيتوستيرول ۰۹1009100 


مواد راتنجية 1865106 ستیغماستیر ول 5۱2۵516701 


خواص الفشاغ ‏ الطب القدیم: 
من آدمن عليه من الصغر صار عنده السم كالغذاء. وفي تحلیل للریا 
وشربته مثقال . 
يوضع على الأورام ضماداً یسکن الوجع في المفاصل وغيرها. 
ورق هذا التبات وثمره ينفعان من الأدوية القتالة إن تقدم في شربهما قبل أ 
قد يستعمل في بادزهرات السموم. 
قد زعم قوم أنه إن أخذ من هذا النبات شي, وفرك وبلعه الطفل لم 


یضوه شىء من الادوية ال 


تصشصد 


الأسم العلمي: 
Medicago Sativa L.‏ 


الإسم العربي: فضة ١‏ 


الاسم الشائع : آلفا ألفا ‏ برسيم حجازي - فصة 
آبو حنيفة ؛: هو رطب القت. ویسمی الرطبة. ما دامت رطبة فاذا جقت فهی القت» وهی كلمة فارسية 


لمناطق المعتدلة والدافئة وفی الأراضى 


5 57 ن ویسمیه بعضی الناس طریفلن . واندقوقی البري هو الذرق وابافی 


يقة الاستعمال: طازح: مغلى. فتقوغ: مستخلص. مسحوق. عصی . كمادات. 
چ : 4 5 7 
عناصر فعالة: بيتا 


cK,‏ املاح معدنية 11103018108 05615 فوسقور 


Betacarotêne j‏ مولد فيتامين .(Provîtamîine A) Î‏ فيتامين C. D. E.‏ منز 


۰۴e حدید‎ ۳ 


يوم 21 


خواص الفصفصة ف الطب القديم 


واذا تضمد بها ر 


ب تقعت الاعضاء المحتاجة إلى تسکین ألمها. 


یستعمل هذا البات: الذین یعلقون الخیل؛ والحمیر والمواشی: مکان اللبات 
1 4 (۱) 3 
أغرسطر ۲۳ 


اسحاق بن عمران: الفصفصة تنبت على المیاه ولا تجف صیفا ولا 


المستعمل منها بژرها: وورقها: وهی حا 


منفعة الأدوية. المتخذة لذلك. ویدخا 


آربیاسیس : الرطبة الحا 


(۱) آغرسطس: هو بالعربية النُجمء وهو القیل. وهو باللطيني العامي التجيل وال 
آفار . (کتاب تفسیر دیاسقوریدوس المقالة الرابعة ص ۲۷۹). 


(۲) الجوارشنات: (واحدة جوارش) هو نوع من الأدوية یستقه الریض. ولا یکون الا عذبا طب 
گوارش - بالفارسية - وععناه الهاضم للطعام 


قلفل الماء 

الأسم العلمي: 

Polygonum Hydropiper L. 

الإسم العربني: فَلْفْل ماء 

الإسم الشائع: زنجبيل الكلاب - الفلفل الرومي 


دیسقوریدوس فى الثائية: 10 یو له القائمة. والجارية جرية بطيئة» وله ساق 


لنعنع ٠‏ غير أنه أكبر واشد باضاه و آنعم حریف 


و زاكنك للبت بنظرية ٠)‏ وله كدر سار ر ناتئة في قضبان صغارء ومخرجها من أصول 


الورق» مجتمه بعضه إلى بعض. كالعتاقيد. خريف أيضا. 
ر کل 1 3 2 ر 


البيئة : ينمو في البیثات شيه الرطبة في المناطق ١‏ الدافئة والمعتدلة. وفي الأراضي الجيدة. 


لفيوطو : حرق البحر المعوننظ ابوارنا 


طريقة الاستعمال: منقوخ. مستحضرء لبخات. كمادات. 


ريق 


عناصر فعالة : زیت عطري 66550001016[ حدید ۰1 مواد عفصية ۰1:17 حمض غاليك ۵۸۱6 ۰۸۵106 
غلیکوزید 1605106 . 

محاذیر الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصی ضرورة التقید بالمقادیر المحددة فى الاستعمال الداخلی 
وإلا أدى إلى شالات خطيرة باعباره اا 1 2 


خواص فلفل الماء في الطب القديم 
إذا تضمد بورقه مع ثمره حلل الأورام البلغمية. والأورام المزمتة مایت وقلع الأثر العارض من كمتة 
الدم» تحت العین» وقد یجفف ثمره» ویخلط بالملح» ویلقی مع الأبازیر ۱ في آلوان الطعام» بدل الفلفل ٠‏ وله 
أصل طویل لا ينتفع به. 
جالینوس قي 8: ينبت في مواضع رطبة وطعمه شبیه بطعم الفلفل. الا أنه يسخن مثل إسخات الفلفل . 
واذا استعمل طریً. بأن يتخذ منه مع ثمره ضماد أذهب نمش الوجه وكلفه. إذا كان صلياً. وحلله جداً. 


(۱) الابازیر: هي القبلات التي توضع مع الأكل وحول الطعا 


t+ 


الفو 
الأسم العلمي: 


Valeriana Dioscoridis 


الاسم الشائع: ناردين ديوسقوريدس - قصبة الراعي ‏ أصابع الراعي. 


النصيلة ٠‏ ناردينيات ۰۷۵۱۵۲1۵0۵6686 


غليظة ٠‏ ناسوریت أسطوانية : الأوراق الجذرية ربابية 
إهليلجية . الأوراق الساقية ريشية 


الوصف: تباث معمر طوله ۳۰ - ۱۰۰ سم: التاق 


الشکل. ما عدا السفلی التي تکون أحياناً كاملة. مستطيلة مستديرة الطرفین 


مزلفة من 4  -‏ أزواج من الشّدَف المسننة أو المتموجة - المفرضة. الازهرار العذقي نهائي. متعدد الأزهار. 


وردي باهت: ذو آنبوب یعادل تقريباً التصل المولف من خمسة فصوص. الاسدية ۰۳ 


قال حنین : هو كرفس عظيم الورق والقضبان وساقه ذراع أو أكثرء آملس ناعم» ولونه مائل إلى لون 
الفرفیر: مجوّف ذو عقد: وله زهر شبیه بزهر الترجس" الا أنه آکبر متف» وفی میله إلى البیاض شیء من 
الفرفيرية. وغلظ أعلى موضم من أصله مثل غلظ الخنصر. ویتشعب من أسفل الأصل شعب معوجة مثل 
الأذخر"' والخربق الأسود!" متشبكة بعضها ببعض لونها إلى الشقرة ما هي طيبة الرائحة؛ فیها شيء من رائحة 


(۱) الترجس: نرجس جبلي» علا زمانه (سوریا)؛ نرجس (فارسیة): فهدء عَبْهَر. (معجم الأعشاب والنباتات الطبية). 
قضبان دقاق ذَفِر الريح » وهو مثل الأسل - أسل الکولان - (تنقیح جامع مفردات ابن 


(۲) إذخر: [هو نبات] له أصل مندفن 


البيطار ص ۱8). 


(۳) الخربق الأسود: من الناس من يسمّيه مالیتودیون؛ وهو تبات له ورق أخضر شبيه بورق الذُلب إلا أنه أصغر منه. وله 
دقاق. سود خرجها من أصل واحد كأنه رأس بصلةء وإنما يُستعمل من الخربق هذه العروق. (تنقيح جامع 
مفردات ابن البيطار ص ۱۳۸) 


الناردين!' أ مع شيء من زهومة. 
الإزهار: كانون الثاني - نيسان (۱ -5). 
للبت الأماكن الظليلة والصخرية. 
التوزیع : الساحل. الجبال ال 
المجال الجغرافي: سورياء لبنان. فلسطين» 
ظهر اسم ۷۵۱۵۲1۸0۸ لأول مرة في الترجمة اللاتينية لاعمال 


۰ )۰ ولا يزال غامض الأصل : يعتقد البعض أنه ينحدر من ۰۷۵۱۵ أي تمتع بصخة جيدة. إشارة إلى 
الخواص الطبية لهذا التبات» بینما يعتقد البعض الاخر أنه ينحدر من 50عادلا وهي مقاطعة في آوروبا القديمة 
ينمو فيها هذا النبات الذي يحمل اسم فو في معشبة ديوسقوريدس : أما اسم اردين فتعريب للاثيني ۱0:0۵ 
المنسوب إلى الیونانی 237005 والمخوة من العیر ام 
يستخرج منه کک ف وقد قيل في نشید TET‏ الك في مجلسه أفاح نارديني رائحته". 


علی نبات طب الرائكة لذي زح غطري 


جميع أنواع الناردين تحتوي على زيت آساسي ذي رائحة نفاذة لا يزال يستعمل طبيا ضد التعب 
والأمراض العصبية والتشنجات وضد التهاب المعدة والأمعاء. 


خواص القو في الطب القديم: 
ديسقوريدوس: قوة الأصل مسخنة. مدرة للبول إذا شرب يابسا» وطبيخه يفعل ذلك آیضا. 


ينتفع من وجع الجنب. ويدر الطمت. ویقع فى أخلاط بعض الأدوية المعجونة. ويغش بأضل آس 
یتقع من وجع ویقع فو بعض الادوي اا وکیل ام 


برق © ویخلط به والمغرفة به هيتت. لانه صلب غسر الر 


هو قوي الاسخان. منق للعرق والصدر . 


)1( ناردین : (بالیونانیة)؛ إذا قيل مطلقا پر 
الرومي. وثاردين آوري هو الستبل ایب 
(تنقيح جامع مفردات ابن البيطار» ص (ral‏ 

(۲) الآس البري: يعرف في دمشق وما والاها من أرض الشام بقف وا 
البلاي. (تنقيح جامع مفردات ابن البيظار ص )١١‏ 


وأما غامة أهل الأنذلس فیعرقونه بالحيزران 


م 
۳ 


الأسم العلمي؛ 


Rubia Tinctrorium سآ‎ 


الاسم الشائع : أحمر الصباغين ‏ رغي الرزازير - طزوبية (بربرية) ‏ زوناس (فارسية) 


الأهمية الطبيّة 
يستخدم طبياً مغلي النبات لعلاج فقر الدم ومعظم أمراض الدم. ومقویا للباه (الجس). ونافع جيد ضد 


ات المائية کمقو. ومدر للطمث و 


الإسهال وخاصة عند الأظفال» وتستخدم خلاصة 


خواص الفوة في الطب القديم 
مفتح السدد. وإدرار الفضلات: يفتح السدد. ويدر الفضلات كلها 
نافع لليرقان والفالج والظهر والنسا والمفاصل والاسترخاء: ینفع من 
الظهرء والورك والنساء والمفاصل والاسترخاء. شربا بالعسل . 
قلع البهق وتحسين اللون وإصلاح المعدة: تقلع البهق طلاة بالخل. 
طريقة الاستعمال: إذا استعملت لازالة السموب فليؤخذ جميع آجزانها. وثمرها فى الطحال آقری من اصلها , 
مقادير الشربة: شربتها مثقال . 
الزيئة : یجعل على القوابي بالخا 
کل آثر. 
آلات المفاصل : یسقی بماء القراط- ١‏ 
أعضاء الغذاء: یسقی ثمره بسکنجبین لأورام الطحال. ویتقی الکبد. ویفتح سددهما وهو خاصیته 
أعضاء اللقضی : يدر البول شدیداً» حتى ریما آبال دماً. ویجب للذء 
احتمل أدرٌ الطمث وآحدر الجنیر 
تنقية الکبد والطحال : ينقي الکبد والطحال. ویفتح سددهما. ویدر 
ویدر الطمت: ویجلو جلا مذلا في جمیع الأشياء المحتاجة إلى الجلا 


(00 


عرق النسا ووجع الورك: في الناس قوم یستون منه أصحاب عرق النسا. ووجع الورك. ومن عرض له 
استرخاء فى أعضائه. یسقونه ایاه 3 العسل : 
اليرقان وعرق النسا والغالج: إذا شرب بالشراب الذي يقال له ماء ال 
النساء والفالج» وقد يبول بولا كثيراً غلیظاً. 1 للد 
نهش الهوام: إذا شرب بعض آغصانه بورقه. نة 
تحلیل ورم الطحال: ثمره إذا شرب بسکنجیین 
إدرار الطمث وإحدار الجتین : عرقه إذا احتملء 
البهق الأبیضی: إذا تلطخ بالخل على البهق الابیض. أبرا , 
تنقية الطحال والکبد: الدمشقي : القوة. تنقي الطحال والکبد. ونتقي الأعضاء. 


(۱) ماء القراطن: ابن حسان: معناه باليونائية عسل مقصور. (اخامع لمفردات ابن البيطار 4 - ص 4۲۱) 


۸ 


فوذنج 
الأسم العلمي: 
Mentha Pulegium L.‏ 


الإسم العربي: فؤذئج 
الإسم الشائع: فلْية - فليحا - غليخن 


۰ وهو البلایّه بعجمية الآندلس. وعامة 


وم يسمونه بهذا الاسم. وهو ینبت في الصحاري» ونباته طاقة 


نحته وطعمه يشبهان رائحة الفودنج التهري. وأهل الشام یسمونه 


زاعي» يتكائر بالبذور بالطرق المعروفة في الزراعة 


1 1 


التوزغ: يتشر حول المناطق الرطبة والتجمعات والمجار 
لوو ان 2 


7 

2 
1 

ظط 
1 
3 
6 


طبيعة الاستعمال: داخلی وخارجى. 
طريتة الاستعمال طازج مغلي. منقوع . مستحضر مسحوق. غرغرة. كمادات. 


عتاصر فعالة زیت عطری ۰1200۵ بیلیغون ۳۵۱۵۵07۰ ببریتون ۳:06۲1۱006. 


تستخده الأوراق الخضراء المجففة طبيَا حیث یوجد زیت طیّار فى الاوراق یسمی (کارفون) ۸۳۷026 


4 


الاهمية الطبية للفوذنج 

تستخدم الفلية كتابل باستعمال الأوراق في صلصة القلیت. وفي الجلي (الهلام): ولتطييب الحساء. 
والأطعمة المطبوخة والصلصات والمشروبات› وشت ا اا وود الاستان والحلوى, 
فوائد طبية حیث یدخل ضمن مکونات الدهانات الطبية إذ أنه ی للالتهابات. ولكن فائدته 
للحشرات۰ ویشبه النبات النعناع ولکن آوراقه آطول وأنصع لوثاء وأکتر تدیبا؛ ونکهته مقبولة. 


والفلية مته للأعصاب. مدز للطمث» يستخرج منه ماء الفلية وهو مسکن للمغص. وتستخدم الفلية 
کمشروب مثل الشاي بدون سکر لتحسين عملية الهضم. وعلاج بعض الالام الصدرية. وآلام الطمث 
والمفص . 
ویوجد آنواع كثيرة تابعة للجنس (۸16010۸) تنمو على سواحل البحر المتوسط كلها اعشاب عطرة منها: 
„(Mentha Puligium) - ۱‏ 
aquatica) - ۲‏ فطاهلا) ‏ 
„(Mentha Longifolia) -‏ 
تقطع الرؤيسات المزهرة وذلك طوال فترة الإزهار. ثم تمذد دون تكديس أو تربط حزمأ وتدلى لتجفت 
طبيعياً في مكان ظلیل . آما إذا تم التجفیف اصطناعیً. فيجب آلا تتعدی الحرارة 4۵ درجة مثوية. 


العقار ذو رائحة عطرية مستحبة. أما مذاقه فبهاري قابض بعض الث 


الع 
خواص الفوذنج في الطب القديم 
الغتیان وأوجاع المعدة والفوای!۱۱ والریاح. مخدر ومدر. وسقط : يمنع الغثيان. وأوجاع المعدة 


والمغص. والفواق والریاح الغليظة» ویخذر ویدر: ویسقط كيف استعمل وا 
مذهب الکزاز""" والحمیات: يذهب الک 
الثالیل والشا والنقرس والحكة والجرب : ينفع من الثآليل والنساء واللقرس. والحکة والجرب. 
طلاءة: وشربا» ونطولا. 
الجذام والمقاصل والطحال الجبلي ينفع من الجذام. وآوجاع المفاصل . والطحال شربا 


الدیدان والنهوش : الدیدان بالعسل والخل: والتهوش المسمومة ذروراً. 
تحلیل الأورام: يحلل الأورام بالتین ضماداً. 


(۱) الفواق: هو تقيض العدة لدفع ما یژفیها. 

(۲) الکزاز من جهتين متقابلتین ییقی بيتهما العضو منتصباً. 

(۳) النسا: هو العرق الذي یمتد على الساق من الجانب الوحشی حتی یصل إلى آسقل الساق من جهة الخنصر ویفتصد هناك. 
وقد ولع الأطباء بقولهم: عرق النّساء وزعم الشعالي أن عرق النسا اسم للألم الذي يصيب في جهة التساء فإذا قصد 
الأطباء ذلك كما يقع في تصنيف الأمراض وعلاجاتها فقولهم صحیح. ولا يصلح أن يسمى هذا الألم نسا ولا وجع النسا 
فإئه ليس في النسا نفسه وإنما أصله في مفصل الورك ويمتد مجاورا للتساء وقي الحديث: #كان يعقوب به عرق الشا» 
وهو شاهد لأبي منصور الثعالبي وللأطباء في هذا القصد. 


E 


آما التعنع آعني اليستاني من التهر : مانع للقي» وحبس الدم وينقي الصدر من الربو والسعال. والبلغم 


ويحبس نفث الدم. ویخرح الديدان بقوة. 
قزر ویحرج اندي بمو 


الدوخة والصداع ووجع الآذن یمنع الدوخة والصداع ولو ضمادا ووجع الأذن قظوراً. 
مانع للحمل ومدمل القروح: يمنع من الحمل فرزجة بعد الجماع وقبله. ويدمل القروح بدقيق الشعير. 
ند المعده: یش المعدة. بماء الرمان. 


حبس الاعباء. وقظغ العرق. وجیر الکسر : یحبس الإعياء. ویقطع العرق. ویجبر الكسر» ضماداً مع 


اطع للصداع والدماغ. ومحد للبصر. ومنقي الصدر : ماژه إذا طبخ بالسکر كان شراباً قاطعاً لانواغ 
الصداع. وضعف الدماغ. وأحد البصر ونقی الصدر من جمیع الأمراض. 
3 او مر ن,جمیع ا دام راهن 


5 


منم تجبن اللبن وحافظ للقوة؛ يمتع اللبن إذا آکل معه من التجبين فى 
د ۳ .. 7 حا +2 و 3 ي ف ج 


مانع للظعام والتخم: إن أكل منم الطعام أن یحمّض أو یفسد ولذا 
نع ۲ إن اکل .مت یحمضن 


منع غائلة عضة الکلب. ولسعة العقرب الملح: وضمد به عضة الکلب متعت غائلتها: وکذا 


لسعة العقرب ٠‏ 

سکن وجع الأسنان: ایسکن وجع الاستان مضغاً 

الخنازیر والأورام: ینفع ما في العنق؛ من والاورام سعوطاً يدهن الورد(. 

مذهب البواسیر " يذهب البواسیر كيف استعمل ۰ ولو ضماداً أو بخوراً. 

الخفتان. ومفرح ومقزي للقلب: ينفع من الخفقان شرباً. ويقوي القلب. ویفرح خصوصاً مع العود 
والمصطکی 


متاذیر الشربة : شربته نصف درهم. 

ادرار البول واحدار المشيمة: إذا شرب أدرّ الطمت. وأحدر المشیمة: وأخرج الأجئة. 

الفضول من المعدة: إذا شرب بالملح والعسل: آخرج الفضول التي في المعدة. 

تسکین الغثيان. والحرقة في المعدة: إذا شرب بالخل الممزوج بالماء. سکن الغثیان. والحرقة العارضة 
فى المعدة. هو یسهل فضولا سوداوية 


نچش الهوام: إذا شرب بالشراب. نفع نهش الهوام. 
ن الهو 2 هو 


وسحقء واستعمل للثة المسترخية شدهاء 


SE‏ أذ ۱ فة الد 
وحده. وآدمن التضميد به إلى أن یحمی الموضع. نفع من النقرس. 
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المحولین : 


الريح العارضة قى الرخم : إذا جلس في طبیخه النساء» 
وارتفاعها إلى د 
إدرار البول: منه صنف ثالث یشبه النعناع الذي ليس بستانیا الا أنه أطول ورقا منه. إذا شرب طبیخها آدر 


(Tl 5 A ۹ ۳ LÎ 2 2‏ 
البول: ونفع من رض العضل وأطرافهاء وعسر التفس الذي يحتاج معه إلى الانتصاب. والمغص والف 5 


والنافض . 


الهوام: ورق جميع آصنافه: إذا شربت. أو تضمد بها: نفعت من 


دود البطن: إذا أخذت مطبوخةء أو نيئة. فدقت وشربت بالعسل والملح. قتلت دود البطن الطوال 
داء الفيل: إذا أكلت وشرب من بعدها ماء. نفعت من داء الفیل . 

قتل الاجتة. وإذرار الطمث: إذا احتمل قتل الاجنت وأدز الطمت. 
طرد الهوام : إذا دخن بورقها مسحوقاً: طرد الهوام واذا افترش فعل ذلك أيضا. 


آثار القروح السود: إذا طبخت یشراب وضمد بهاء نفعت آثار القرو 


ح السود بالیدن. وهي تذهب لون 


الدم المیت: الذي یعرض تحت العیر 


عرق النسا: قد یتضمد بها لعرق النسا فتحرق الجلدء وتنقل العضو عن تلك الحال 


قتلت الديدان المتولدة فيها. 


الديدان المتولدة في الأذن: عصارتها إذا قطرت في الا 


إن شرب وحده وهو یابس في ماء العسل. أسخن إسخانا بيناء ويذرَ العرق. ويحلل ویجفف البدن كله. 

ن أجل ذلك: قد استعمله قوم فى مداواة النافضی آل وو ومن تازحء , یطبخونه بال یتر و 6 

ومن اجلو عد ابتجيله. قوع کن مه آواة النافض الكائن بدور ومن خارج. یطبخو ۳ ریدهنون به 
البدن كله. ويدلكونه دلکاً شديداً. 


إن یضعوئه على 
الورك إذا كان الإنسان به وجع عرق النسا. فيضمدونه به على أنه دواء عظيم مجرب المنقعة . لاه يحدث حرارة 
من داخل البدنء ويسخن المفصل كله؛ الا أنه يحرق الجلد كله احراقا بينا. 


وجع عرق السا: استعملوه أيضاً من داخل. بأن يسقوه على ما وصفت. وقوم آخرو 


إدرار الطمث : يدر الطمث ويحدره إحداراً قویأ. إذا شرب وإذا احتمل من أسفل . 


بسع رىقا 


)1۱ القيروطي : مرهم مشهور عند الأطباء القدماء يصتع من الشمع المذاب في دهن الوردء أو اللوز 


ویضاف إليه ماء الهندباء وماء الكزبرة؛ وماء البقلة اطمقاء والکافور ویاض البيض ‏ مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة إلى 


التبريد - والإسم فارسي معرّب. 
(۲) استجمر: (اجتمر) بالمجمرة: تبخر بها . 
(5) الهیشةت مز شرحهاه راجع: 


1۲ 


الديدان الصغار والکبار : إذا احتقن به 


دم ال 
الدود فى الادن ۱ 


خراج الاأجنة: یفسد الأجيت 


یقتل الدود الذي یکون في الاذن؛ 


قتا الدیدان الصغار. والکیار . 


و في جراحة قد تعقبت . 


ويخرجها إذا شرت . 


۰ وينفع أيضا أصحاب اليرقان. 


2 ویذهب اللون الحائل في محاجر العين 
الموضم. وخاصة إذا كان طرياء لأنه إذا كان يابساً كان قوياً جداء 


٠‏ وأجود ما يستعمل في 


الأسم العلمي: 


Areca Catechu سآ‎ 


الغا 


الإسم الشا 


: أريكا (فوفل - تانبول) 


أبو حنيغة : نباث القوفل نخلةٌ مثل نخلة النارجیل تحمل کبائس فیها الفوفل أمثال الثمر. غمنه آسود ومنه 
أحمرء ولیس من نبات آرض العرب. 
الگونات الفعالة 


یوجد بالشمار والبذ یده ن (Î‏ ۰۱60:۵0۵۱ 


(Arecoline) 


والأريكادين (كم يدور ن 


الأهمية الطبية والعلاجية لنبات الفوقل 


يستخدم مسحوق 


قابضة وكلمة (uطعماة)٤)‏ معناها 
التأنينات . 


ماليزياء والمواد المخدرة فيها ليست ضا 


وهي في نفس الوة 


خواص الموفل قي الطب القديم 
تالم لامراشی الشم: يتقع مر 
ی ج 


تد الأسنان واللعه: یشد الاستان واللةء 


محلل الأوجاع : يحلل الاوجاع. عونا وساف 


تظه العرق. وصلب العصب : يقطع العرق: ویصلب العصب. 
لع العواق 2< و لع تن ِ 


بتع الوثي والترهل وارتخاء العصب: مع العقص ٠‏ ينفع من الترهل والوثي(۳) وارتخاء العصب. 


طرفة العين يقطر في العين للطرفة. 
الاوراه الحارة الغلیظة ‏ مقو للأعضاء. ينفع الأورام الحارة الغليظة طلاء. 


الإسهال برقق : ابن رضوان- الأحمر مه إذا شرب مته» من درهم إلى درهمین. أسهل برفق إسهالاً 


2 التلب الغائتي ٠‏ يطيب النکهة. ويقوّي القلب ويمنع التهاب العين وجربهاء 
يقي اللثة والأستان. 


(۱) العفص: من جنس الشجر العظام ورقه كورق البلوظ شكلاً وهيئة الا أنها أعرض وأميل إلى البياض. 
(؟) الوئي: الوثء: هو توججع الفصل أو العصب عن ضربة أو نحوها - لتمدّد رياطاته من غير حلع ولا زوال» وهو أيضاً 
الوصم الذي يكون في العظم من غير أن يتكسرء وأكثر ما يوقعه الأطباء على الأول. 


aE 


Ecballium Elaterium Roch. 
الاسم الشائع: فقوس الحمار  خيار (قثاء) الحمار - علقم أطريون - معضوضة‎ 


أسماء متداولة: مقتی الحمار 


الفصيلة : قرعیّات Cucurbitaceae‏ . 


ر من ۵۱۱۱0۲100 اي 


وذلك بتقظيره فى الأنف. وقد صدر عام 


فى العاه ۱۸۸۸ آرآد طیب یدعی دیکسون فوضع قطعة طازجة منه على زأسه تحت 


ة) وبمغص وإسهال دام يوما كاملا على الرغم من أنه لم 


كيد اک تا بوچع زاس نی عاد 


اليود في مداواتهم. ویحضر منه في انجلترا عقار صيدلاني يحمل اسم النبات 


۳ 


کی ا 1 
غرضر الاستعمال اغ البولي . 


طبيعة الاستعمال داخلي وخارجي . مشورة طبیب اختصاصي . 
طريقة الاستعمال ۰ ضغةء مار 


التركيب الکيمياني: 


عص الثمار حاصد على مادة ایلاتیرین | و ب 8۱000006 (۸ ,8) والأخیر له تأثیر مسهل؛ كما 


ید 8101308 الذي يتحول تحت تاثیر خميرة خاصة إلى سکر 
2 وحن اللكوليك وحمفزر الاريك 


تجعوی تیار کل کر حي اجار 


cl ۵1۱۱ بعد‎ 


الاستعمال الطبي لقثاء الحمار 


تجتن الثمار قل نضجها ثم تحضر وتر ك لترقد حيث تترسب مادة وبعد تجفيف 


ويستعمل هذا المسحوق تحت اسم 


لمترسبة وسبحفها تاخد اللون الیتی المحم > لها طعم شديد المر 


۷۵ في ت کب بعض الحبوب المسهلة بمقدار ۸ ملغء كما آنها مفرغة للصفراء وتعمل على تسهيل الإفراغ 
وتستعما الثمار شعبيا قي آمراض اليرقآن حیث يؤخذ نصف الثمرة ويوضع على اليد ثم ينشق ليدخل 
a‏ 


خواص قثاء الحمار في الطب القديم 


آجود ها يتخد منه: آجوذ ما يتخذ مته عصارته. بآن يعصر ويحفظ مع يسير الصمع ۰ فتبقى قوته عشر 


ستي الدماغ والصرع وت والالف والأذن: ينقي الدماغ من الأخلاط الفاسدة: والصرع والصداع 


ن من ساتر آمر اضها : قطورا 


والاتف من 


EV 


البلغم والسعال والربو والتفی والرياح: یتفع ع: العيذر مما يلجج فيه 
والربو؛ وضیق النفس. والحصی. والبواسیر: والتقرس. والریاح الغلبظة والاستسقاء. والطحال. وا 


والفالج. والمفاصل والتقرس والنساء. والفالج. 
- 2 ا و 
ودهناً. إذا طبخ في أي دهن كان. 
تسهيل القيء سيل القيء: إذا لطخ به أصل اللسان 
آجوده في الشرب: وب ای : 
منقي الکلف والآثار: ينقي الکلف والاثار السود. کالبهق. والثآليلء والقوابي''' طلاء بالخل . 


مقادیر الضربة:. شربة عصارته ستة قراریط !۲۳ واأصله ثمائيه عشر : وطبیخه ثلاث آواق(۳. 


عصارة بزر هذا النبات وهو المسمی باليونانية الاطریون. وعصارة أصله آیضا وه 
في الطب 
إفساد الأجنة: العصارة الأولى تفسد الأجنّة إذا احتملت من أسفل 
بعض الناس يطلي من هذه العصارة على آورام الحنجرة مع الغسل أو مع الزيت العتيق منه. 


اليرقان الأسود: نافع من اليرقان الأسود إذا استعط بها مع 

وجع البيضة: من استعملها على هذا الوجه قيمن به الصداع المعروف بوجع البيضة' " شفاها. فهذه حال 
عصارة نفس الثمرةء ولكنها أضعف منها. 

أوجاع الأذن: عصارة هذا النبات إذا قطرت في الاذن. وافقت أوجاعها. 

تحليل كل ورم بلغمي عتيق: أصله إذا تمضمض به مع سويق الشعير: حلل كل وزم بلغمي عتيق. 

تفجير الخراجات: إذا وضع على الخراجات: مع صمغ البطم فجُرها. 


كت 


التقرس: إذا طبخ بالخل. وتضمد به. نفع من النقرس . 


وجع الأسنان طبيخه حقنة نافعة من عرق النساء ویتمضمض به لوجع الأستان. 
البهق والجرب المتقزح والقوابي: إذا استعمل یابساً مسحوقاً. نقى 


والآثار السود العارضة من اندمال القروح: والأوساخ العارة 


1 
في الوجه. 


(۱) القوابي: مر شرحها. راجع. 

(۲) قراریط : القیراط عند الأطباء القدماء وزن آربع شعیرات وقیل ورن حبة اخرتوب الشامي 
ابن سرافيون: كل قيراط أربع شعیرات . 
القيراط جزء من عشرين من المثقال. 
القيراط : ثلاث حبات و۷/4 حبة. 

(۳) أواق: واحدته أوقية: اللسان: الأوقية آستار و۳/۲ أستار. 


ما يرهوف: هي جزء من ائني عشر من الرطل آي ۳۹۵ حبة أو ۵. ۲۵ غرام. 


ابن الأخوة: الأوقية تساوي ۱۲ درهم. 
الأوقية عشر دراهم وه ۷ من الدرهم وفي الأدهان تساوي ۱۰ درهم. 
(4) البیضة: هي الصداع العام في القدم والمؤخر من الدماغ . 


1۸ 


إسهال الیلفم: هذه العصارة تخرج بالقيء والإسهال بلغما كثيراً مرة. 
رداءة العضص 


ادرار الطمث وقتل الحتین : هذه 7۳۳ تذر الطمث. وتقتل الجنین 


1 خی ارجا‎ i 


اليرقان والصداع المزمن: إذا استعط بها مع اللین. نفعت اليرقان وذهبت بالصداع المزمن . 
الخناق: إذا تحنك بها مع الزيت العتیق. أو مع العسل . أو مرارة ثورء نفعت منفعة قوية من الختاق. 
بها مع الم شي هم 


البواسير الظاهرة حول المقعدة: من طبخ قتاء الحمار بدهن الخلء ثم طلى به البواسير الظاهرة حول 


ج 


المقعدة. آو جعل مكان دهن الخل بزر الكتان. نفعها وج 


إسحاق بن غمران: دهن قثاء الحمار يتخذ من عصارته مع یت ۰ تؤخذ عصارة قثاء الحمار. فتنقع في 


زیت مقدار ما یغمره مرتين.. ويسد رآس الإناءء ويترك فى شمس حارةء وقد يستعمل بعد أن يصفى. ومنه ما 


يطبخ بالزیت والماء حتی یذعب الماء و 
يطبخ بالز :. 

برد الجسد: نافع من برد الجسد إذا مرخ به.. ويجلب الفضول من العضل: وينفع من الکلف: 
والغدسيات التی 5 ن الوجهء ویتفع من الدوي والطنين الذي یسمع في الأذن دويهء ويذهب بثقل 


5 ا 8 5 ۳ ۲ ر 
الحقن. فينقع من وجع الظهر إلا آنها تسخج” وتنرل 


وزن درهم إلى مثقال. واستعماله وحده في الحقن خطر. إلا مع غيره من الحجب. 


نكاد دعت اللرز! والخا نقم من .وم الاسنات. 
بدهن له نفع من وبع 


لمع قم ف ادا دا 
صو نم من ا 1 


سحق أصله» ووضع على أورام خلف الأذثين. والأورام البلغمية في العنق 


ب خت( , وما هو في قوته 

أوجاع المفاصل والتقرس البارد ووجع الظهر: إذا ضمد به مطبوخاً بهذه الصفة. أوجاع المفاصل. 
و هت ووجع الظهر. وتمودي عليه آبرآها كلها. مع التمادي عليها. 
والتقمرسن اب نم او ووج ج ك 


والثلاث أوثولات تساوي تسعة قراريط . 


الذي یعرض من توق ی الرجل آو تسلخ الامعاء وتقشرها 
رطوی ويستخرج اما بدقه وعجنه بالید. وإما بطبخه واستخراج دهنه بالاء 


(۳) دهن اللوز: هر معتدل إلى الب 
الخار. وهو أقضل الأدهان في الترطیب لاصحاب التشنج. (جامع مقردات ابن البیطار ج۲ - ص ۰4۱۷ 
)٩(‏ الییختج: فارسية: مي بختهء وتدل على عقيد العنب تن ی و مره عُشر من السکر أو العسل. 


۶:۱۹ 


1۰ 5 "5 
المحبون' ': إذا ضمد به جود لخ لحمياء مره 


وجع المفاصل المزمنة والحديثة : دهنه ینفع من وجع الما ا وباگ 
منه للقوي درهماً موتا بدقیق الشعير+ وهو يخدر الحم“ والاخلاط اللزجت. وینفه مد الربر وتفس 
الانتصاب وإذا لم يحدر من مرة آعید آخذه معه حتی يرضى فعلد. 
الیرقان: عصارته وعصارة ورقه وأصله ناقع مب و وروی ف يام يدهي اثار نکم لاب 
۳( 
۱ 0 
السود. وينقي آوساخ 
الأورام والبثور: إذا اتخذ من أصله ضماد مع دقیق الشعیر. حلل كل ورم بلغمي عتيق. دهم بح 
الجراحات. خصوصا مع صمة البطم. وخصوصا عصارته 
2 2 5-5 ا 7 7 
الجرب والقروح : إذا ذر یابسه على الجرب والقوابي. نفع متهما 
أعضاء الرأس : وان لطخ به المنخر الله اقرغ قضولا 
كثيرة: وینفم مر البيضة والصداء ال CS‏ 
يره وینفع امن البيضه والصداع الجر : 
أوجاعها . 
آعضاء اللفی : الاسهال بعصارته شدید المو به وة ااا لاحك بعصارته لاف 


البلغمى مع العسل 


)١(‏ المحبون: داء يعتري الجسد فيقيح منه ويرمء وقيل خراج كالدما . الجمع حبو 


(۲) الخام: هو غير الحکم التام من کل شيء» غير عرب فهو في البلغم الصف المح البغيد م 


العام 


قردمانا 
الأسم العلمي: 


Elettaria Cardamomum White. 


الأ شم : هال - هيل بوا - قاقلة صغار ‏ قاقلة أنثى ‏ حب الهال - حبهان (مصر) 


- شوشامیر. شوشمير (فارسية) (معجم أسماء النبات) 


خردلة. والاوراق بسیطة بيضية مة ۰ رة غير محدودة. عادة عنقودية أو مشطية. ولا توجد قنابات أو 
وات ادها من منفصلة في محیطین . 


قحوان عند العرب. 


۱ 


الأثر الطبي والاستعمالات 


خواص القردمانا في الطب القديم 
مصفي الصوت ومنقي الصدر والبلغم: يصفي الصوت. وينقي الصدر والبلغم حيث کاد. 
الربو والسعال والفواق والرياح والطحال: یتفع الربوء والسعال. لغليظ 


والطحال. 


مقادير الشوبة 


القروح: هو نافع من 


٠» لجرب‎ 


(۱) القوباء: هي حروشة احتراقية في مواضع من الجسد عن خلط سوداوي تسئیه العامة الحزاز 


فسوس 


الأسم العلمي: 
Hedera Helix L.‏ 


ة خض | 


والجزء الطبى المستعمل الاوراق والتموات الحديثة. 


يعرف بحبل المساکین؛ وهو اللبلاب الكبير الذي يعرش 


ديقوريدس ' هو نبات شبيه باللبلات غير أنه أضلب منهء و 


وثمره آییض. والأسود وثمره آسود. والثالث لا ثمر له وهو مشتبك. دقیق الأغضان» 


: كما يجب احترام المقادیر الموصوفة بالتسبة للأوراق. 


4 وصابونین هیدیرین ۰000710 وغلیکوزید هیدرین ۰۱۵0۳۵6 


كلوروجينيك وحمض التفاح وحمض الفورميك وأملاح 


۰:۲۳ 


وتعد ثمار وآوراق اللبلاب سامة كونها تحوي على غليكوزيد ‏ صابونيني هو اج 
محاذیر الاستعمال : يژدي استعمال التركيزات العالية إلى حالات التسمم . ویز 
إلى حالات التسمم. ضرورة الاحتراس من استعمال المخالب لانها سامة 


تقطف الورقات يدوياً في بداية فصل الربیع (آذار ونیسان) زهي بعد فية. ثم شمده دون 


ظلیل. آو حتی مشمس انما جيد التهوية . وتقلب بعتاية من وقت إلى آخر. حرص على آد 
بعد تجفیفها. على لونها الأخضر الداکن . 
العقار عدیم الرائحة آما مذاقه قمر . 
الاستعمال الطبي: 
إن مستحضرات اللبلاب المستخلصة من أ 
للجروح. تستعمل في حالة التهابات الاغشية المخاطية وجهاز التتفس 
الامراض الجلدیة» وتستعمل صبغة أ 


اق اللبلاب في الحمامات آو عا 


ویستعمل المغلی داخلا لمخالجة داء البشناژیر 
من ۱ - ۲ غ من الأوراق لكل كأس ماه ویوخة منه فنج 
هذا وتعد آوراقه مسهلة بکمیات قلیلة. واذا تجاوز اأ 
بالمخاطر : وان سمية اللبلاب تظهر من خلال حساسية الجلد له ق 
الحساسية من الملامبة أو يطريق الملایس 


والجروح وفي معالجة مسامیر القدم 


آلات الحذائة 


وتظهر آعراض الحساسية فى ساغات 
نفاطات یخرج منها سائل ماني ثم یجف الجلد: 
السابقة بغسل الجلد بعد تعرضه مباشرة بالصابون القلوي ثم بالماء فيزول ال 
الاعراض في الظهور یستعمل غسول الکلامیتا في 


الا حتیاطات العامة: 


3 هه الأخراض عد كسا فا ريتك بت اا 
راقن بيد اسابيع قار تور جومت 


فیها هيده الغاتات رسي (اللناذب: 


يجب ارتداء ملايس طويلة ذوات أكمام 
البلوظ ‏ السماق): فهذه التباتات منتشرة تسبب حساسية الجلد بسبب السم الموجوة 
وثمارها وهو المادة الزيتية المسماة (یوروسیتول) . وقد لا يتآ 
الاقدام في الحقول: على حين یظهر على بعضهم الآخر طفح جلدي مزلم بمجرد ملامستها 

كما يجب غسل الملابس الملوثة بالسم قبل ارتدائها مرة ثانية. ویستحسن اجتلاب هذه الثبانات مهما تكن 
لديك مناعة من التأثر بها . 


غذه الاشجار وجذءرها 


ات حت ولع مشا حفاة 


ر بعض الناس من هدة 


وأخيراً يجب ألا تحرق هذه الثباتات لخطورة دخانها عند اسعتشاقه ویمکه ١‏ 


القفازات. 


خواص القسوس في الطب القديم 


قرحة الأمعاء: إذا أخذ من زهره مقذار ما تحمله ثلاث 1 


الامعاء: ويتيغي إذا احتيج إلى شریه. أذ 


کی الرا و 


E 


قد يخلط بالخلء ودهن الورد. ويبل به الرأس لذلك أيضاً. إذا خلط بالزيت» قيبرىء من 


لقسوس الأسودء إذا أخذت من رؤوسه خمسة. ودقت ناعما. وسحقت فى 


N ۳۲‏ ۱ ای ۱ 15 8 3 
رد. وقطر قي الأذن المخالفة للسن الالم قیسکن الوجع. 


القروح الخبنة : اذا ظبخ ورقه بشراب. وعما مته ضماد. كان موافقاً لکثیر من القروح الخبيثة. العارضة 
روح الخب بخ ورقه بشر 6 8 ير من القر - 


له القش و 


ؤوسه؛ إذا شريت آدرت الطمث . 

منم الحا ۰ اذا آخذ منها درخمیین. وبخرت به المرأة بعد طهرها. منعت من الحیل . 

وغمست بالعسل. واحتماته المرأة آدرت الطمث . 

اخراج الحتين : اذا احتمل يعين في سهرلة على |خراج الجنین . 
قطر قی الانف» ثقی فة 

لطخ بها الشعر حلقته. وقتلت القمل . 


دمل الجراحات الخبيثة: ورق هذا اللبلاب إذا طبخ بالشراب ما دام طریا. آدمل الجراحات الخبيئة. 


EE TR ری‎ 


لا تكاد تكثر مته إلا في السنة المجدبة. وأكثر ما تأي به من 

بط TE‏ فقه اللغة ج١‏ ماني 113). 

(۲) نمشة الرتيلا: هد اذا عضت ال تيلا بجميع انااد 

(۳) القيروطي مهم مشهور عت الأطياء القدماء يصنع من الشمع المذاب في دهن الورذء أو اللوزء أو البتقسج ونحوها: 
یضاف إليه ماء الهتدباء وفاء الكزبرة وماء القله الحمقاء والکافون: وییاض البيض ‏ مجموعة أو مفردة بحسب الحاجة إلى 


البريد - وا لسع فارج معزت 


الأسم العلمي: 


irundo Donax L. 


الإسم الشائع: زل - قصب - بوص - غاب هندي 


تبات عشبي قصبي معمر دائم الخضرة بري و 


ف التجمعات الماتية 


طريقة الاستعمال: مغلى. منقوع. مسحوی: کمادات. 
ر ی ف و 


عتاصر قعالة : زیت آساسی عااءنامعو »۰۱۱۵ مواد راتنجية دائ أملاح بوتاسيوم 0010991110 de‏ 5619 


Sels de calcium آملاح کالسیه د‎ 


خواص القصب ف الطب القدیم 


ادا تضمد به وحده او مع بصا 


والقتصب. والسله؛ وما آشبه ذلك - 


رء لأن فيه وة جاذبت وفيه من قوة الجلاء شىء یسیر من غير حدة: ولا حرافة. 
القضب: فما دام طزیا» فهو يبرد تبریداً يرآ وفیه مع هذا شي, من قوة الجلاء. 
في غاية اللطافة. محللةء وفیها أيضاً شي, یجلو» واسخانها 


أكثر من تجفیفها. وينبغي أن يحذر القطن الذي في آطراف القصب. فانه إن دخل في الأذن منه شي, لح 


بها. وتعلق قيها جدا. فأضر بالسمع. حتی انه مرارا کثيرة یحدث صمما. 
اء وتعلق ثیه ر بالسمع إنه زارا كير 


عیزه: الندی 


SOU‏ ی ق 
على القصب» ينفع من بياض العین. 

الشريف : إذا افترش ورقه فى بيوت المخمومين غضا. ورش عليه الماء البارد برذ وكسر حدة حر الهواء 
القوى. ونفع ذلك بمعونته في تبريد الهواء الواصل إلى العليل. 

إذا أحرق الأصل .. وسحق وديف بمثله حناء» و خضب به الرس شد آجزاءه: وغلق مسامه» وأعان على 


خلاحل ‏ يصل القيء - بصل بري - بصل السك - بصیل - الزيز (عربية) روزا (سريانية) مداد 
آقرع - ثومة العیان - بصل قزق - بُصيلة (سوریا). (معجم أسماء الثبات). 

(۲) اللحج: لحج يلحج لحجاً في غمده فلم یسهل خروجه. فهو حج. والعنی أن ینبه آطراف القصب أن 
يدخلها في الأذن فاتبا تلحج ولا يسهل خروجها. 


(۱) بصل الزيز: ‏ حلحل ج 


القطف 
الأسم العلمي: 


Atriplex Hortensis L. 


الأسم العربي: راغل سرمق 


عديدة متزاحمة في الشمراخ الزهري خضراء اللون. و 
لونها أسود أو بني» شكلها كلوي ولها رائحة تشبه رائ 
باللون الأسود وقبل أن 
كامل النبات بما فيها البذور 


یکر بات السریق على زیت طیاز قلع تھ کی اللار :2 11 ویعر مد انار يدوق 


01 . وهو یستعمل لطرد الدیدان. كما یحو 


التربيتية . إضافة إلى و 


الاستعمال الطبي للسرمق (القطف) 
پستعمل زیت السرمق منذ القدم لطرد الديدان التي تعيش فی الأمعاء (حیات البطن فاءهمع۸ 
تیدا بالام الرأس والاقیاء 


واحیانا تيش الكلية والکبد. ویعد السرمق فعالا خد بح و کمصدر فيتاميني إضافة إلى کونه مقیثا 


لى أعراض 


والأتك سعرنا). ويجب الانجاه إلى عدم زيادة الجرعات لأنها 


رمق ورابع كلور الفحم على الديدان الحلقية المختلفة. 
وتين آل استعمال مزيج منهما وبسبة مختلقة أكثر فعالية من استعمال كل منهما متقرداً: 


خواص القطف ف الطب القديم 


أو غير مطبوخة؛ حلل الأورام والجمر 


۱(۶) 
وة . 


اليرقان مجرب. 


000 وماء‎ ES عار‎ EY ET 


الأيدي الجربة الصغراوية: الشریف: إذا غمست الأيدي الجربة الصف اوية. في ماء طبيخة وهو حار؛ تفع 


جرب العين ت إذا اکتحل 

تحليل الأورام قي الحلق 8 

شفاء الأورام- الباطنة والظاهرة ردء فانها فى نهاية ما يكون من شقاء الأورام الباطنة والظاهرةء بأن 
3 الباطتة آن ینعم سحقه. ثم یشرب بآي الأشربة آمکن. مثل 
کی أو بالماء. وخده 

قاء. إن شرب منه ثلاثة آسابیع» في كل یوم درهمان. 

بقع لمشیمة آستطتها: وان كان لها بها أيام. فانه بليغ في ذلك 

د 1 ميو خياد 62 2 
مي 


(1]3 رة هي لخدو قي بغت الکتب 
۲۱ ماء القراط : هد عسل مقصور باليوتائيةء وعن الرازي في الخاوي هو حندیقون باليونانية. 
(۳) السکنجیین: رات تخذ من حاعض وحلو (من ی وخل) واللفظ فارسی معزب. 


القطلب 


الأسم العلمي: 
Arbutus Unedo L.‏ 


الإسم الشائع: قاتل أبيه ‏ مشمش بري - عفار - جنى - قیقبان - شجر الدب عصير الدب - جناء أحمر 


الاسم العربي: قطلب 


الفصيلة : خلنحیات ۳۳۵06۵6 


الوصف : جنبة أو شجرة طولها ۱ - ۳ م. الاغصان مت ذات قشرة بنية 
١ - ٤‏ سم بيضية» مسننة منشارية على الحافة . العناقید مجتمعة نسبیا بشکل | 
قرصية الشکل؛ ذات فصوص مثلثية قصيرة. التاج بيضى - 
الأسدية ۱۰. الثمرة عنبية» لحمیة: حمراء عند 
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اد كرود 
الازهار : کانون الثاني - 1 ۳ 
المتیت : المشجرات. 
التوزیع : الجبال السفلى. 
وزیع - 
المجال الحغرافی: لبنان» فلسطین مصر. ليبياء تونس. الجزاثر المغرب 
الاطلسية. المتوسط الأوروبی» شمال أ 


الأرخ 


9 نبات جديد منه فكأن ال 


لنبت الجديد يقتل آیاه. 
الأنطاكي «جناء أحمر». آما الاسم اللاتيني 5ات۸ (۱ 


يستقطر من الثمار في بعض مناطق كو 


رسيكا وإيطاليا. هذه الثما 


نواع هذا الجنس مادة تسمى 


و خلاصة القطلب. و 


القطلب عند أهل الشام هو الشجِرٌ المسمى قاتل أبيه: وبعجمية الأنذلس مطرونیة. وهو ثمر الجناء 
الأحمر.. وعامتنا بالأنذلس تسميه عصير الدت: 
موطتد: الغابات. الأدغال. الأراضي القاحلة. الأراضي الصوانية» حتى ارتفاع 1۰۰ مثر. 


صفاته: ارتفاعه ما بين ۳ و5 آمتار» ساقه ملتو ومنتصب. الفنود الصغيرة حمراء. الأوراق مسنتة. 


أحادية. دائمة. وقوية. الأزهار بيضاء وخضراء (تشرين الأول/ آکتوبر - کانون الثاني/ يناير)» منتظمة فى عنقود 
جرسي الكل لها خب آسنان. اللعار دة لحمية» معطا بيدرقات هرهية» حمراء عند التضج: تحوي 
ما بين ۲۰ - ۲۵ بذرة. الجذور عميقة. الطعم طحيني حامض (الثمار) . 

طبيعة الامتعمال : داخلي وخارجي. 

طريقة الاستعمال ‏ مغلي. منقوع. مستحضر. مربی. الثمار (کرمبوت) کمادات. 


عناصر قعالة اربیتوزید ۰۸:۳۵ هیدرو کینوت ۰0۳00۵70006 هیتیر وزید ۰61۵705100 بوسیرول 


Be01‏ أربوستيرين ۰۸2۳۵۱۵7105 مواد عفصية ۰۲۸010 حمض غاليك عدون المع ۰۸۵106 غولتیرین عهندغاالا60. 


خواص القطلب في الطب القدیم 
تافع للسموم والنوازل ومحلل للأورام - ثمرته تفع من السموم أكلاً. وجمیع النوازل لصوقاًء وورقه يحلل 
الأوراة طلاء ‏ 
عذهب أوجاع المتعدة والرحم وحرق النار- طبيخه يذهب أوجاع المقعدة والرحم نطولا وحرق الثار. 
إبعال المائع والحر والتوابع قيل إن لهذه الشجرة صمغاء يبطل المانع والسحر والتوابع بخورا. 
مانع الاستاط والواسير: يمنع الإسقاط أكلا والبواسير حملا. 
نضح الماء التازل على العين: إذا حمل مدقوقا على العين؛ أنضح الماء النازل فيها وهيّأ للتقرح . 


تكين ثوران 


الدماميل : ورقه إذا طيخ وشرب طبيخه سكن ثوران الدماميل. 
الحراحات: إذا جفف وذر على الجراحات. ألزقها. 
تحفيف القروح الرطة: يجفف القروح الرطبة وینقم حرق الثار. 

روح الر ٤‏ رفح مع حر 


3 


القلب 


الأسم العلمي: 
Lithospermum Officinal L.‏ 


الاسم الشائع : البزر الحجري ‏ كاسر الحجر 


صغيرة.. تنتظم فى عناقید طويلة 


فصوص تفيض بقليل علی الکاس: 


قبل لماش مالالا الور وة مسمكةه خقیه ويك 1 
۵ 2 يه تعر 


(الثمرة). 


قنابري 
الأسم العلمي: 


Plumbago Capensis L 


الإسم العربي: حشيشة أسنان 


الإسم الشائع: زهر رصاص - رصاصية ‏ ياسمين أزرق 


قن التملؤلا+ والتبلولا( زیستی بالبطیة القایری» وبالفارسته رة , 


rs 


فى ال ف جلاء مة ضح 
5 ج 


الأسم العلمي: 


Erythraea Centaurium Pers 


الات الشائع : القنطريون الصغير ‏ مرارة الحنش (الجزانر) - الطرطر - حشيشة الحمى 
الوصف النباتی: 


يسمى النبات باسم اقنطر 


ويسمى باللغة الالمانية (Echtes tansendgiidlenkraul)‏ . 


الگونات القعالة: 


الان علیم. الرائعة : وسفاف هن وض 1 


ستخراج المکونات القعالة مته من النباتات البرية المنشاً. 
راج المکو ن الب جر 


وتتکون المرکبات الفعالة للنبات من مواد «آریتورین» وآریتر امارین»۰ وه‌آریتورون»۰ واأريتروسنتورين": 


الاهمية العلاجية للقنطريون 


يستممل العتار قرع 


و 


بآلا المعدة: ولعلا الاحتتان والآلام الكبديةء ومدر للصفراء. وطارد للغازات؛ ومنشط للبتكرياس» ولعلاج 
: 3 و بدي ر بتکریامن 


صبغة لفتح الشهية. ومهضم. ولعلاج الاضطرابات في الوظائف الهضمية. 


الضعف العام وفقر الدم. ینید في حالات النقاهة. ولعلاج بعض 
الأمراض الجلدية الفطرية والطفيلية» والاگزیما(۱) بصفة خاصة. ويستخدم کلوسیون وكمادات على قرو 


الساق. ءلعلا< 
ولعلاج 


خواص القنطريون في الحلب القديم 


عض الحمیانت. وطارد. للديداقء ولعلاج 
ر الحم ج 


دف 


الجراح والقروح ينقي الجراحات الطرية. ويختم القروح العتيقة. ويابسه يقع في المراهم فيدمل 
التواصی ٩۳۱‏ والتر و العميقة. والجراحات الردیثة» وقد يملا التاضور قنطوریوناً ويشد فيُصلحه. 
و اصیر فح وهل 3 ور قنطوریونا ویشد فيا 


آلات المتاصل ينفع من الفسخ فى العضل والقیح فیها: والدقیق خاصة قد تنفع الحقنه المتخذة منه غرق 
2 2 ج لی e o E,‏ شخ ر 


2 
۰ فإذا آسهل شيئا من الدم ثم نفعهء وقد يحقنون برماده مع الماء لذلك فينتفع به. 
ریا اسهن سب جن ا ا م a‏ و 


1 8 عن ريق .8د نم 5 7 
الدم لقبضه. ويتقع غليظه ودقيقه من عسر التفس. و منه وزن درهمين من 
و جه ودای من سر + و يسمي وز ين من 


آعضاء الغذاء: یه من سدد الکبد وضلابة الطحاد . 
یتقع من بد وصلا: 


أعضاء التقض ۰ يدر الطست. ویخرج الجتین. ویقتل الذیدان. ویدر البول. ویسقی منه وزن درهمین 
ته 0 : 

الوا أ والضغیر قد مهل طخ هم ال 

ا ع ال میحر 5ج 


هم والخام الصفراء ويسقاهء 


الحمیات : ناقع للحمیّات. ی تلمحموم درهمان. 
دمل الحراحات الکبار العتيقة : یدمل الجراحات الکبار العتيقة العسرة الانضمام إذا وضع علیها کالضماد. 
وهو طريي ویختم الجراح الكبار العتيقة 7 العسرة الانضمام إذا استعمل على ما وضفنا. 
قاقتشا شی انان 0 یطبخون القنطوریون ویأخنون مای فیحقئون به من أصابه عرق النسا؛ 


أمثال هذه الأخلاط. وإذا أسهل أيضا كثيراً حتى 


فیخر جون خلطا مراريا. لانه دواء يسهل ويخرج من 


بخ ج خلطا دمويا کان أكثر لتفعه: 
يخرج و 


(1) الأكزيما: (التملة) اصاية جلدية تتطور بطفخات. ع دوع لداع دن حلا 
فيما بعد حويصلات لا تلبت أن > تفتح وتبدأ بالتزيز ثم تغطيها البثور 

(۲) التواصیر : عدم فد قزر اقب کا روطع جریا والقیح دائماً. ویتولد عن أورام باطنة. 

(r)‏ القولنج : هو اتسداد المعى وامتناع خروج الثفل والريح منه. مشتق من القولون. وهو اسم معی بعينه وهو الذي فوق 
العی الستفیم الذي هو آخرها 


ETE 


إحدار الأجنة والطمث: 3 


الأخلاط اللاحجة فيهاء تقصانا لا أذى معه. 


صلابة الطحال: هو من أفاضل الأدوية لسدد الكبد. نافع جدا من صلابة الطحال. إذا وضع عليه م 
خارج» وكذا يفعل إن أحب إنسان أن يجمعه ویشربه. 


لزق الجراحات: إذا دق وهو رطب» ويضمد به آلز 
إسهال مرّة صفراء: إذا طبخ وشرب طبيخه أسهلل مز صفراء وكيموسا غلیظا, 
عرق النسا: قد يهيأ منه حقتة لعرق النسا لتسهل دما وی 
إدرار الطمث وإخراج الجنین : إذا احتمل منه 1 
أوجاع العصب: إذا شربت وافقت أوجاع العصب خاصة. 
إسهال المرّة الصقراء: ابن سرانیون: القتطوریون الدقيق إذا كان طريا آسهل المرة الصغراء للإحة 
الغليظة المخاطية؛ ویتفع من عرق النساء 1 ۱ : 


اسهال المرة الصقراء: خاصته اسهال ۱ 
المفاصل .. وعرق السا 


ووجم 
ووجع 


إذا احتقن به الشر 

المنصوري: 8 الخام. 

ابن ماسویه : يحتقر بماء طبيخه مع دهن شيرج 

القولنج : الطبري: نافع من القولتح الذي سيبه البلغم. ویخرج الجنین المیت من ال 

ثتقية الأعصاب 507 ينقي الأعصاب والدماغ تنقية بليغة. وينفع من الصاح لفعا عجيبا. 

إسهالٍ الماء الأصفر : الخوز: يسهل الماء الأصفر إسهالا قریا. 

القروح الخبيثة: القنطوریون الدقيق إذا تضمد بطريه القروح ال 

الخراجات الطرية والعتيقة: 
وآدملها . 

أوجاع العضل والمفاصل : إذا تضمد به أوجاخ العضل وأوجاع المفاصل الباردة بدقيق الت والحارة 
الشعير شكنها. 

ننقية الأبرية : إذا طبخ بالماء نقى الأبرية من الرآس . 

تسكين الأوجاع: إذا كمد به الأوجاع سکنها. 

أوجاع المعدة: 

أوجاع المعدة والظهر: إذا شرب طبيخه بشراب الأصول وما آشبهه نفع من آوجاغ المعد 
أوجاع المفاصل کلها. وأسهل الطبيعة بأخلاط لزجة. 


إذا درس بالشحم ووضع على انتفاخ الخراجات الطرية والعتيقة. حللها 
1 2 ووضع اج الخو ر ی 


إذا احتقن به نقع من اوجاء المعدة واخدر خلطا ل جا. 
1 به مع :هق وجا و 1 


(۱) المرّة الصفراء: مزاج من 


(۲) دهن شيرج: هو دهن السمسم. 


اجة البدن. وهي إحدى الطبائع الأريع. 


EFA 


وت 1 ET‏ ی نا O‏ ب 
لسبعة العترب والاقعی: إذا شرب زهره نفع من لسعة العقرب والافعی. 
وکذا اذا ضمد به وعصارته تشم من جمیع ما ذکرنا. 
و کذا | به و مع من جمیع 
آوجاخ العصب: دهنه یسخن العصب ویقویه؛ وينفع من آوجاعه. 
ح يڪن 1 نج من 
السخایی والنواصیر - إذا أحتقنت به المخابی والتواصير''! بمائه معضورآً أو مطبوخاً نقاها وأدملهاء 


الطمث. وينقء من أوجاع الأرحامء ويفتح سدد الكبد والطحالء 
وينقع من أوجاع الار ويفتح ب 


ينتفع أوجاعه. وكذا إذا تضمد به 
وجم الرأس ٠‏ محمد بن أحمد اليمتي في كتابه المرشد قال : آما عصارة القنطوريون الدقيق ٠‏ فإنها تنفع من 


ی الكائن من حرارة الشمسنء أو من شرب الشراب الصرف. بأن يذاب بالخل ويضمد به الصدغان 


ح الرآس بعد أن یحلق الراس بالتورة» وینعم غسله, ثم يداف هذه 


قد تحرك العرق وتبعثه إذا خلطت بالشر راب ولطخ به الر رأس هن غير أن یحلق.. 
3 ۳ فا دیفت بلحل وطلیت عة ی الحنامء 
ر من الغسل» وجعلت في الشعرء قتلت القمل 


تنقية الرآس من الايرية : تنقى الرأس من | 
کر القمل والصتبان: إن ديفت بالماء: وخلطت 


قطع الدمعة عن | إن حكت هذه العصارة بالماء وا ماع للست ا 

قطع الدععة ن العين , إن حكت هذه العصارة بالماء على مس اخضرء ولطخت على الجبين. قطعت 
الدمعة عن العين التي تدمع . 

آورام أجقان العين: إن ديفت بلبن آم جاريةء وطليت على آجفان العين نفعت من أورامه ووجعها. 

الغلظ الکائن قى آجمان العین : قد تحل الغلظ الکائن وت العينء وفی أماقيهاء إذا جربت العینان بها 
لولة في ماء الکاکنج! ۳ ويتفع من البياض الکائن في الطبقة القرنیة "۳ من آثار القروح وتجلوه. 


وحم عتبق يعرض للعین : تنفع من كل وجع عتیق یعرض لین إذا ديفت بماء المطر واکتحل بهاء 


العين: ال اه 


د TaN‏ ک2 2 
مع من الور الحادث في جهن 

- بل‎ 2 5 ١ 3 5 

نع إذا حكت على المسن بماء وطليت عليه. 

أجقان العين الجربة: إذا حكت هذه العصازة يماء الرمان الحامض» وقلبت آجفان العين الجربة ولطخت 
د الجفن مقلوباً ساعة زمائية. ثم غسلت غنه» فان لها عند ذلك سلطانا قوياً على قلع الجرب الحادث 


فى الأجفان. 


دائماء 


(۱) النواصیر : ورم ينولد في القعدة خاصة وينتفخ فيجري منه الدم و 


(۲) الإبرتة: شيء يشبه النخالة يتوارى في الرآس. وقیل قروح الرآس. والابرية تسمی آیضا الحزاز» وهي قشور رقيقة 


تتساقط من الشعر عند الشط . 

(۳) الکاکنج: یعرف في الغرب بحب اللهو. وهو عنب الثعلب. (تنقيح جامع مفردات ابن البیطار ص ۰0۳۰۱ 

(؟) القرنية: هي الطبقة الشفافة من طبقات العین. والظاهر قیها هي اخدقة الکبری. وانما يدرك لون ما تحتها ‏ وهي الطبقة 
العبية - ولا تذزك هي تقسها اشفها. 


۳۹ 


القرحات في الطبقة القرنية: قد يتفع م 
أم جارية وقطرت قيهاء 


ضربان الأذن ووجمها: تتفع مر ن ضرباة الا 


الأذن الثقيلة السمع : | 
السمع وأزالت ثقله. 


أن تصل إلى 2 


E‏ ليجتذت عنه ات اجها بد. فانها عند ذلك تحا 


القروح الكائنة في الأنف: قد تتفع من 


المرعوق: إن اعتصر ماء البلح الأخضر وحلت في 


سحي يما البلعة .مع بحو من مخ جک 
۱ : 
اثحة | شع را ة القم 0 ف ملت کے المج 
رائحة الفم: تنفع من تغير رائحة Er‏ فی 


طويلا. 


)2( ريح السیل: السیّل هو امتلاء عروق الملتحمة 
(۲) المرزنجوش: ويقال مردقوش. وهو ف 
(۳) دهن خيري: 
)٩(‏ دهن سوسن : 

قوته. ثم یصفی . 


(2) 


ویستعمل فإنه ناقع . 
(1) دهن الثرچس : صنعته كصتعة دهن السوسن. 
(۷) دهن الخردل: يؤخذ الخردل يدق دقا ناعماً وخلط بماء حار ولط به زيت ویعصر 
(۸) الزاج: من أخلاط الخبر. 
)٩(‏ القلقطار : هو الزاج الأخضر الکلس . 
(۱۰) ورد فارسي : ورد جل (فارسية واحدته جُله) الورد الفارسی 


E E‏ الرائحة " قد تنقع من القروح الكاثنة في الم المنتن الرائحة. التي يسيل منها القيح. إذا 


۳ قاق الشفتین. إذا حك مته على مسن بالماء وطلي علیها. 
اللهاة الساقطة : قد يرقع اللهاة الساقطة. وورم اللوزتين » والخوانیق !۰1 إذا حکت بماء ورق العوسج(۲: 


اوه اق انعا ای كوا عش: الفقلت  E‏ 

شد الأستان المتحر کة : قد تشد الآسنان المتحر کر کت ل چ ور ق السروء أو جوزت أو 
ثمرة الاثا " المسمی العذية ویتمضمض به ۹ إمساكه في الفم. 

أصحاب المشيمة وعلة الاتتصاب : إذا حكت في ماء طبيخ الحلبة مع العسل» ودهن اللو 1 وشربت 
عت أصحاب المكبيية. وعلة الانتضات. 

لسع الزناییر واللحل 7 تنفع من لسع الزنابیر !۲۳ والنحل. إذا حكت على مسن بشراب. ولطخ بها على 
موضه اللسعة. 


الآليل : إن حكت ببول كلية. وطليت على الثالیل ٠‏ ثم طلي منها على خرقة. وضمد بها عليه قلعتها و أبرأتها . 
تتقع من عرق التسا ووجع الوركين. إذا حكت في طبيخ الأصول( 
وسقیت. ومقدار ما يحل منها في الشراب. وز ن درهم في ثلاث أواقي من ماء طبیخ الأصول المحكم الصنعة. 

نيش الافاعی تا قد تنفع من تهر ی الاناعي والهوام ذوات السموم ولسعهماء إذا حك منه وزن 


)٩(و‎ 


۱ الخوانيق هي ور وریما قتل . 
(6) + دوق لموسج: ۱ العوسج 0و 55-85 
(۳) ماء لسان الحمل: د هذا هو الان العو 


ار الماء الأسود ‏ نبق آسود. 
2 م أذن الثور ويسمى أيضاً الکحلاء: 
ر هرته متدلية إلى الأرض. ويسمى بعجمية الأندلس آدادي: 
وجة ظاهرة أكثر من التي في لسان الثور الشامي في حين طراوته . (تنقيح جامع مفردات ابن 


ان 


ویسمی بافر ي 
الیطار ضر ۴۲۸) 
)٩(‏ عنب الثعلب : هو الفنا بالغربية والبرتوق والبلبان. وعند عامة أهل الأندلس عنب الذئب وهو الکاکنج: وهو صتفان 
بستاني تعرفه عامة المقرب والأندلس بحت اللهوء ومته بري وجبلي ويعرف بالعنب وتعرفه الناس بالأندلس بالغالبة» وهو 
۱(. 


(7) دهن اللوز: صنعته " دهن اللوز الحلو آجوده الطري العذب» ویستخرج إما يدقه وعجنه بالل واما ليخ واستخراج 
ابن رشيد: هو ركشل كدر من دهن السمسم وهو أفضل الأدهان في 


جامع مفردات ابن البیطار). 


ون ام لطب الكتاب الخامس ج۳ ص .٤٤١‏ 
الشوكة أيضاً تسمّى عند أهل الفرب بذزيعة ابلیس لانها كثيراً ما تنبت في الطرق. وأطباء مصر 
ويسمّوتها على أنها باذاورد وأنها شکاعا. وهذا خطأ في كونهم يعتقدون هذا الإعتقاد الحائد عن الصواب. 


وس :00۷3 


القيصوم 
الأسم العلمي: 
Abrotanum L.‏ 1۳/۵۱۱۱۵۹۵۵ 


لإسم العري: قیضوم 


نيق التشقق مثل ورى ساريفون 
وهو طیب الرائحة مع ثقل قليل. مر ا 
ب الر نج يقل قلیل۰ مر 


یل آلاقس ۳۱ 


طريقة الاستعمال: مغلي. منقر 
عتاصر فعالة 


صبغة ٠.‏ مستحضر سائل + شراب زیت غطری» رشاحة. 
رچ صب ر سائل؛ شراب + ري ري 


نين ۰۸0۲۱۱۵0۱9۵ زیت عطري ۰۵۵۵۵ مواد عفصيةهأهه. 


الاتر الطبي لهذا التوع 


۷ قی الطب الشعبی لعل 


1 


لام الاسنان. وذلك بحك الافرع المزهرة الصغيرة بالأسنان المصابة أو 


مضغها. كما يستعمل کطارد للدیدان الاسطوانية ولغلاح اضطرابات وآلام المعدة. 
۰ يستعمل و ج اضطر 


ملحوظة هامة؛ دآبت بعض الکتب النقلية على ذکر تبات القيصوم (القصوم) على أنه نوع من جنس الشیح 


Am‏ باسم (قيصوم ۰ أو (ریحان الارض) أو (مسك الجن) تحت الاسم العلمی دندنه‌هانه) 


۱ 


خواص القیصوم في الطب القدیم 
نافع للنافض والحمیات: ینفع من النافض والحمیات. مطلقاً. 


الخليظة. ءالمفاصل ۰ والنساء والدیدان شرباً. 
محلل الأورام: يحلل /١‏ 
طرد الهوام 
قطع الدم وإنبات الشعر : رماده يقطع الدم» وينبت الشعر حيث كان. 


مقادير الشرية: شريبته ثلاثة . 


ام طلاء . 


8 ۱ 5 ۳ 1 10-0 
2 ديقع اخاه نفل الى حصوصا مغ ده بالشروع» لقع ال( أو ایک2 
ينتفع : وصا مع دهن الخروع. أو دهن الفجل ۰ أو الزي 


والقيصوه يتفع من إنبات اللحية البطيئة النيات. إذا طبخ ببعض الادهان المسخنة لتقتیحه. ویقبض اللثة. 


الأورام والبغور: يحلل الاوراه البلغمية. وإذا طبخ مع السفرجل؛ نفع من الأورام العسرة التحلیل . 
الجراح- لا يوافق الطرية من الجراح. بل یلذعها. 


آلات المفاصل : طبیخه ینفع من فسخ العضل . وعرق النسا المزمن والعسر . 


۰ وازال برودنه. 


آعضاء الرأس - إذا طبخ پالزیت: سخن الرا 

5 جار 3 
آعضاء النفس: طببخه. ينتفع من عسر النفس الانتصابي. وأقضله طبيخ فقاحه. 
آعضاء الغذاء : إذا طبخ بالزیت: سحن المعدة وآژال بردها. 


آعضاء اللقض : یدز الطمت 


والكلية . ودهنه مسخناً نافع لانضمام 


(۱) داء التعلب: هر سقرط الشعر عن موضع من الرأس أو اللحية بخلط يُفسده مع سلامة الجلد من التقرح. وقد یکون في 


یر هی ايد 


ينفع من الریح في الأذن وأوجاعها من برد ويجلو بشرة 
رص ويحلل تحليلاً قویاً إذا ذهن به ويسخن تسخيئاً بيناً ويتفع من الفالج واللقوة. (جامع 
خض ۳۹۹). 


الحمیات : ينقع من التافض إذا مزج بالدهی . 

ذا منحقتها زاتجا في الزیت» وصیبت ذلك الزیت على ال رس > او 2 8 وجلنه يسن اسخانا 
بيثأء وكذا إذا دلكت به أبدان النافض الکاثتة بأ 1 
النافضص: حتى لا یقشعر صاحبها. الا شین سيرآ جداً. 

داء الثعلب: القیصوم المحرق. نافع من داء الثعلب إذا طلي عليه مع بعض الادهان اللطليفة. خدح 
الخروع(۰۲ أو دهن الفجل . 


إنبات اللحية: ينبت اللحية إذا آبطأت قي الخروج. إذا أنقع في دهن الاذخر . أمٍ 
المذکورة 
عسر النفس : ثمره إذا طبخ بالماء وشرب. أو شرب مسحوقاه نينا غير مطبوخ. 
الذي یحتاج معه إلى الانتصاب. ومن خضد لحم العضل'". ء خضد آط افیا 
واحتباس الطمث . 


العقاقیر القتالة: إذا شرب بشراب. كان دواء للعقاة 


النافض ؛ يهيأً منه مع الزیت مطبوخ. یتمسح به للنافض . 


ت 


طرد الهوام : إذا فرش أو تدخن بهء طرد الهوام. 
نهش الهوام : إذا شرب بال 
آورام العين الحارة: إذا تضمد به مع سفرجل مطبوخ تفع آو خبز تفع من آوراه العین الحارة 


تحلیل الأورام الخراجية : إذا طبخ مسحوقا مع دقیق الشعير. خلل الأوراه الخراجية 


اب نفع من نهش 


(۱) دهن الخروع: يصنع هکذا يؤخذ من حب الخروع الستحکم ذ 
فاجع ما في داخله وصيّره في هاون ودقه ناعماً. ثم اطرحه في قدر 


دهنه كله فأتزل القدر عن النار وخذ الذهن بصدفة واخزئه. وآما الصریون فلأعهم يحتاحوت مته إلى شىء كثير يعملوله 
عملاً آخر . 

06 عو ی رخا زمر رهز 

البیطار ۲ - ۳۸۰( 

(۳) خضد لحم العضل: وجع يصيب الاعضاء لا يبلغ أن يكون كسراً. 

(4) الرتیلا: : هو نوع من العناکب : هي من الهوام آنواع. آشهرها شبه الذباب الذي يطير حول السراح ۰ ومتها ما هی سوداء 
رقطاء. ومنها صفراء زغباءء ولسع جيعها موم موزم. (الاقصاح قي فقه اللغة ج۲ - ص دد 


القيصوم الأنثى 
الأسم العلمي: 
Santolina Chamaecyparissus L.‏ 


الاسم العربي: شيح عطري ‏ شيح جودي - شيح اليهود 


الاسم الشائع: مهرب الحيات ‏ بعيثران (سوري) ‏ علجم ‏ غبیران - إكيليا ‏ بعیثران 


بهء أبو حنيقة الديتورى: هو أغبر ذو قضبان دقا 


وسط الاقحوان: وهو قريب الشبه من القيصوم في 


ن في مرضع واحد. 
لحصى . التلال القاحلت الكلسية حتی ارتفاع ۱۰۰۰ م. 


۵ سم تبات معمّر. الساق خشبی عند القاعدة» سميك. له کثیر من 


٠‏ بيضاوية اللون» صغیرة. ضیقت ذات فصوص منتظمه فى 
نها آصفر ذهبی (حزیران/ یونیو - آب/ آغسطس). آنبوبیة. ذات 


۳ 


لها كرسي مجهّز بقشیشات . الاخین (الثمرة) مسطح له ٤‏ 


رز حریف عطري. 


الأجزاء. المستعملة: الاطراف المزهرةء البذور. الأوراق (قبل الازهار). تعلق علی شکل باقات 


تحوي الأوراة اى على قلويد الإكيلين مر ع ری هي قلويد غاب 
النورات والأوراق ۰۰,۸ ومواد عطرية بشكل الب 
۵ ويحتوي العشب على 
الداخلية ولأنرفة البواسیر والأنزفة الرحمية بح العشب کماذة مشهيه. ویستعمل .فى حالات التهاب 
المعدة كمادة مضادة لالتهاب الاغشية المخاظية. ویستعمل آیضاً فى حالات النقحة والآلام المعدية والتیاب 
المثانه - 


وزيديء كما تحوي 


ولين ۳۳۵۸۵۷۱۵06 6۰/ منها, ویحصا مئه على الهاماز 


وري لتكثر الدم: .لذا يستعمل النيات کوسیلة موقفة 1 


خواص البعيثران في الطب القديم 
يعين على الحمل : وقد جربنا منهء أنه إذا سحى وعجن يعسلل . واحتملته الم 
الباردة وحسن حالهاء وأعان على الحبل ولو كانت ی عاقرا. 


تقوية الدماغ: شمه يقوي الدماغ الضعيف الضذاع البارد. ويقتح سدده. ويتمع ع 
الزكام . 


إحداد البضر : ابن سینا: ماؤه يتحد البصر كحلاً: 


الكاشم 
الأسم العلمي: 


Levisticum Officinale Koch 


أحيانا (أيلول/ سبتمبر). 


ی عع 2160١‏ 
ين ج 


فى المواضع المجوفة الشبيهة 


6 
إكليل الملك". إلا أنه 


سَذَْابِ البر شبث شود : (معجم أسماء النبات) . 


(۱) الشبث 
(۲) إكليل الملك: العتص - ال 


 )‏ ماليلوطس (يونائية) النفل (الشام): (معجم 


سماء التبات) 


أنعم منه: طیب الرائحة والورق الذي عند آعلی الساق آدق من ساتر أ وعلی طرف الباق 
إكليلٌ فيه ثمر آسود. مصمثْ. إلى الطول ما هوء شبية بیزر الرازیانج!" ۰۲ حریف المذاق. قيه عطريةٌ. وله أصل 
أبيض طیب الرائحة . 

المطن : البلاد الأوروبية . 

التوزع : یتشر في الحقول والبراري وأراضي السبات والمرتفعات الجبلیة. 

طبيعة الاستعمال داخلي وخارجي. 

يقة الاستعمال : مغلي. منقوع. مستحضر. صبغة. غوالة. مسحوق. طلاء. کمادات . 

عناصر فعالة: بوتیل فتالیدین ۵۵6نافاام ادادظ آومبیللیفیرون «Ombelifêrone‏ صمرغ Gomme‏ 

برغابتین ۰8۵۳2۸۴۱06 حموض ۰۸4 استرات 25۲ مواد عفصية ۰1:00 سکریات 5 نرب 


. ۲0701801 تيربينول‎ «Terpène 


خواص الکاشم في الطب القدیم 

يحلل ضيق التفس والربو والریاح والبول والطمت والدم والحصی وعهضم ومخرج الشهوة: يجلا ضیق 
النفس. والربو والسعال. والریاح الغليظة» وعسر البول» والطمث» والحصی: والدم الجامد؛ ويهضم جدا. 
ويخرج الشهوة. 

۲ 2 ق 7 / قلع الى 22 5 

معين للحمُل. وقاطع البلقم: يعين على الحمل. ویقطع البلغم کیقما استعمل . 

نافع لعرق السا. والفالج. وقاطع البخار : ينفع من عرق النساء والفالج طلاغ. ویقطع البخار من الم 

مقادیر الشربة: شربته درهمان. 


الخواص : يطرد الرياح» ویفتح ویحلل . 


السموم: ينفع من كل لسع فیما یقال . 

إحدار الطمث. وإدرار البول: أصل هذا التبات وبزره. يبلغ من اسخانهما أنهما يحدران الطمث ديدران 
البولء وهما مع هذا يطردان الرياح. ويحللان التشنج . 

أوجاع الجوف والأورام البلغمية: دیسقوریدوس 
للغذاء. يوافق أوجاع الجوف» والأورام البلغمية والتفخ. وخاصة في المعدة. ولسع الهرام. 

إدرار البول والطمث: إذا شربا أذرا البول والطمثء وإذا اختملت المرأة أضله قعل ذلك آيضًا 

النفخ وا Ew‏ 1 لمن افت + ۶ 

النفخ والسدد العارضة في الكبد: مذهب للقراقير فع 


الحيات في البطن يسقى منه درهم بشراب ممزوج 


روج 


(۱) الرازيائج: غو النيات العروف بالشمار والشّمر قي مصر والشام. والعَمرة في خلتء والسباس في المغرت 


EA 


الأسم العلمي: 
ما Piper Cubeba‏ 


الإسم الشائع: حب العروس 


الوطن الأصلي والوصف التباتي 


مكيل اآقماز اه ا ,واه اكرات القعاله هی وود زيت طبار انود را 


ن لعدعمك1). والکامقین (ك ۰۱۰ ید .)١5‏ (معطمصدع). والکادنین (عمعمندده) (ك ۱۵ يد ۲۶). 


الاهمية الطبية للكبابة الصينية 


يساعد الزيت على تنيه الغشاء المخاطي للسالك البولية ولذلك يستخدم في علاج السبلان. وتستعمل 


شد البدن وقاطع الرائحة والخققان: تقع في الأطياب ٠‏ فتشد البدن. وتقطع الرائحة الكريه 

منقي الكلى. والصوت: تنقي الكلى والصوت. 

مقادير الشربة: شربتها مثقال. 

الجراح والقروح: جيد للقروح العفنة. في الاعضاء اللينة جداً. 

أعضاء الرس : جيّد للقلاع العفنة في الفم. 

أعضاء الصدر : إذا أمسك في الفم صقّی الصوت. 

آعضاء الغذاء: هو قوي في تفتيح سدد الكبد. 

أعضاء اللفض : ينقي مجاري البول. ويدر الرملية. ويخرج حصا الكلى والمثانة. وريق ماضغه يلذذ 
المنكوحة. 

الوجع في الحلق: جيدة للوجع في الحلق. ولحبس البطن. 

تنقية مجاري الكلى والبول: الرازي: ينقي مجاري الکلی؛ والبول: ويصفي الحلق. 

تقوية المعدة والأعضاء الباطنة: يقوي المعدة والأعضاء الباطنة شرباً. 

تطیّب النكهة وتعطير الأنفاس : الشریف: إذا أمسكت في الفم حسنت اللثاق. وتطیب النکهة. وتعطر 
الأنفاس. وتتصرف في كثير من الطیوب: وتخرج الحصاة من الكلى والمثانة. 


15۰ 


كيار 


الأسم العلمي: 
apparis Spinosa L.‏ 


الإسم العربي: قيار 


الاسم الشائع: آبار - طندب ‏ آصف - خيار الواوي 


انيه عقت الةم القفلع : 
راب ب الحي لح 


۱ م ذات فروع منحنية القمة؛ متدلية أو صاعدة. الأوراق بيضية أو 


مقوستين عند القاعدة. الكأسيات »٤‏ مخضرة: مقغرة 


. الأسدية عديدة جداًء ذات 


الجيدة تكون بلون أخضر 


ع قبي تجح الل !۱ 


للز جة بمناقيرها فتسعى للتخلص متها بأن تحك مناقيرها على الصخور والجدران فتعلق البزور 


ا 


فى الشقوق. وهذا ما يفسر وجود تبات الكبار فى أعالى الجدران والأبنية 


اسم خيار الواوي. 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 
يقة الاستعمال: مطبوخ. مسحوق. غوالة. 


ن ruine‏ تممه وحمض البکتب 


التركيب الكيميائي: تحتوي البراعم الزهرية على غليكوزيد ال 


ومواد مقيئة وصابونين ومكوّنات طيّا 


وتحتوي البذور على ۸۳۲-۳۶ زیت ابت ومواد بروتينية: أما القشور الجذرية فتحتوي على حمضر 


الروتین ومواد طيارة لها رائحة الثوم. 
الاستعمال الطبي للکبار (قیار) 


أ - خارجیاً : تستعمل الأوراق المسحوقة أو 
المقاصل والشلل . 


رة الجذور على شکل کمادات في آمراض الروماتیزم وداء 
ب - داخلياً: تستعمل جذور القبار کمادة مليتة ومدرة للبول تساعد على إدرار الطمث. ومنشطة تفید في 
حالات التدرن السلی والام الاسنان: تنشط الكبد والطحال . 


تفيد لالام المفاصل . آما البراعم الزهرية فهي بذلك الکبر المألوف الذي يحفظ في 


ل في الطبخ کتابل ليضفي النکهة على انواع الاطعمة. 


خواص الکبار في الطب القدیم 

عبریء الطحال: قشر أصله 
الترمس فى الطلاء. 

مخرج الفضول ومزیل السدد والکید والمعدة وبرودة الدماغ یخرج الفضول اللز جة. ويز 
الکبد وما في الدماغ من البرودة. 

مدز ومبرىء السموم. ومخرج الریاح وجلاء البهق. ومدمل القروح ومقوي الأستان : یدز 
البلغم والنسا والمفاصا 


ويك الطعال تطعا عي E EERE‏ 


مخرج الدیدان: عصارته» تخرج الديدان عن تجربة ولو من الاذن قطورا 
فيما ذكر. 


وتليه الثمرة ثم باقي الأصل 


فاتح الشهوة ومعيدها: المملح منه المخلل. يفتح الشهوة ويعيذها بعد سقوطها. .وأجود ما أكل 
الأطعمة. 
مقادير الشربة: شربة قشره ثلاثة. وعصارته أوقية. 


(۱) السكنجبين: شراب يتخذ من حامض وحلو (من سکر وخل) واللفظ فارسي معرب . 


tor 


الأورام والبثور 
الجراح والقروح: قشور أصله إذا وضع على الجراحات الخبيئة والوسخة. نفعها أعظم المنفعة 


آلات المقاصل : قشور أصله نافعة لعرق الا 
زر 


۲ والصلابات. ویخلط به ما یکسر قوته؛ وقد جرب ورقه لذلك. 


من الفالج والخدر "۰ ويشذ الاعضاء بما فيه من القبض. ولذلك ینفع من الهتك العارض في رژوس العضلة 


بة من الرآس۰ ویسکن الوجع البارد فيه» وعصارته 


ألم» فيتفع. وخصوصاً إذا كان رطباً أو ورقه. 
وکدلك المضمضة بخل طبخ فيه أو شراب أو مرّة بشراب. ومرة بخل. 
و تخل طبخ ات را رة بشراب رة بخل 
آعضاء الشس والصدر : ینقع المملوح منه أصحاب الربو. 
ي ي ي چ ع ج بان 
أعضاء الغذاء : أنفع شيء للطحال وصلابته مشروباً وضنادا بدقيق الشعير ونحوه: وخصوصاً قشر اصله. 
يستفرغ من الطحال مادة غليظة سوداوية فيعقبه العافية. 
أعضاء اللفض : يسهّل خلطاً خاماً غليظاء ویدز الطمث. ويقتل الحيّات والديدان في المعي. وينفع من 
اترا البای والمملح منه قبل الطعام مطلق. 
الطحال الصلب: قشر هذا الأصل أنفع من كل دواء آخر يعالج به الطحال الصلب إذا ورد إلى داخل البدن 
آیضا بأ یشرب بالخل والعسل. 
قطع الأخلاط الغليظة اللزجة : یجفف ويسحق ویخلط. وذلك أنه يقطع الأخلاط الغلیظة اللزجة إذا شرب 
35 ۰ 2 2 5 


على هذه الصفة. تقطیعاً بينأ. ویخرجها من البول وفي الغاثط. ومرا را کیرة قد یخرج من الغائط شيئاً دموياً 
فیسکن الطحال ویخثف آمره على المكان.. وكذا ل في وجع الورك. 

إدرار الطمت واحدار البلفم : يدر الطمث ويحدر اليلغم إذا تغرغر به الانسان وإذا مضغهء 

الهنك في رأس العضلة: ينفع من الهتك الذي يقع في رأس العضلة وفي وسطها. 

الجراحات الخبيثة إذا وضع أيضاً قشر هذا الصا ل على الجراحات الخبيثة كما يوضع الضماد نفعها 
أعظم المنفعة: من طريق أنه يقدر أن يجففها ويجلوها جلاء وتجفيفاً قوياً. 


وجع الأسنان: ینفع من وجع الأسنان. فمرّة إذا استعمل بالخل. ومرة إذا استعمل مطبوخاً بالشراب» 
ت ع3 هد وگ ۳ 5 
ومراراً كثيرة يستعمل آیضا وحده» بأن يعض عليه الإنسان ويمضغه. 
البهق : يجلو البهق' إذا طلي عليه بالخل . 
تحليل صلابة الخناژیر : قال جاليتوس: اني لأعلم أن وت بعد الأوة 


ة بورق الكبر وحده. وقد يخلط مع الورق بعض الأشياء التي 


(۱) الخنازير: لحم غددي فيه جأ وصلابة يتولّد في العتق وتحت الأذتين. 

۲۱ ی هو فساد حسٌ اللمس مع عسر حركة في عضو أو في البدن کله: ومن علاماته حمرة في اللون تضرب إلى سوادء 

قل البدن مع بیاض اللون وثقل الرأس. وقد ينشأ ذلك عن سابق الاقبال على الادوية والاطعمة والاشربة الغلیظة . 

(۳) البهق: توعان آیض وآسود. فالأبيض: بقع بيض في سطح الجلد رقيقة أقل من الوضح. والأسود: بقع سود في سطح 
الجلد غير ثاتنة ولا خشتة 


tor 


قتل الدود في الأذن : إذا كان هذا الورق كذلك. فليس من العجب ا 
لمکان مرارتها : 

تليين البطن : دیسقوریدوس : قد تعمل قضبانه بالملح. وإذا أكل 

تحلیل ورم الطحال : إذا شرب من ثمره لائین یوما في كل 
البول ویسهل الد 

عرق التسا: إذا شرب نفع من عرق النساء ومن وهن العضل . 

[درار الطمث: |ذا شرب آدر الطمت. 

قلع البلغم إذا مضغ قلع البلغم . 


سكن وجع الأسنان: ثمره إذا طبخ بالخل وتمضمض بطبيخه سكن وجع الأسنان. 


القروح المزمتة الوسخة الجاسية: قشر أصل الكبر حار يوافق الأمراض التي ذکرناها. ويواقق القروح 
المزمنة الوسخة الجاسية. 
الورم في الطحال: قد يخلط بدقيق الشعير ويتضمد به للورم في الطحال. 
ألم السن: من كان بسته ألم. فعض على أصل الكبر بسته الألم.. نفعه من ألمه. 
537 اک اه i! ۳۹۳ 1 ۳ 5 5٩‏ 1 
البهق الابیض: إذا دق ناعماً وخلط ولطخ على الب 
الخنازير والأورام الصلية: إذا دق ورقه وأصله. واستعمل للختازير والأورام الصلبة حللها. 


الأبيض جلاه. 


قتل الدود في الأذن: إذا دق باتع ماژه وقطر فى الأذن قتل الدود المتولد فیها: 


النواصير: الفارسي: يشفي النواصير الت التي تكون في الامای!۱ 

البواسير: أصله جيد للبواسيرء إذا دخن به. 

القروح الرطبة: الطبري: أصله ينفع من القروح الرطبة؛ إذا وضع عليها من خارج. 

قروح رطبة: ای رضت اوه على ام سء الذي فيه قروح رطبة نقعه . 

السدة في الکبد: إذا أكل مع الفلفل "۳" والسذاب! ۰ نفع من السدة التي تکون في الکبد من البرد. 

الطحال: قال ابن ماسه: الکبر وفقاحه وقضبائه نافعة للطحال فاذا آرید اتخاده» فینبغی أن ينقع بماء 
وملح أياماًء ثم یغسل بماء عذب مرتین أو ثلاثاً لم یخلل. فاذا عزم على أكله لذلك يكوت بعد أربعين یوعا بعد 
آن یصب علية زیت مخسول. 

قروح الرأس الشهدية العتيقة: ورقه ولحاء أضله إذا جفف وسحق وأضيف آحدهما إلى الزفت. وضمد به 
قروح الرأس الشهدية العتيقة آبرآها إذا تمودي علیه. وكذا يفعل في القروح الخبيثة الغليظة المواد. ولا سيما 
إذا كانت في الأعضاء الجافة. وتستعمل في المرطوبي المز 


(۱) الآماق: المأق: مأق العين ومؤقها ومُؤقيها ومأقيها: 
مؤخرهاء ولكل عين مؤقان. ويسمى الذي يلي 
(الإفصاح في فقه اللغة ج۱ - ص ا( 

(۲) الفلفل: مر شرحها. 

(1)۳ السات مر شرجهاء 


tot 


آورام العنق اللغمية والخنازیر : إذا درس ورقه مع 


> ووضع على أورام العنق البلغمية والخنازیر 


والغدد آلحمها وحللها کلها: وکذا يحلل الأورام البلغمية في ساتر الجسم. إلا أنه في آورام العنق والابط 


والارییة ۲ آقوی. 


ولا سیما فى الاعضاء الصلبة فیتفعها. 

سحق أصلهء وخلط بأحد الأدوية العطرية المقوية کالسنبل 
ذخر! ۰۲ وعجن بعسل ولعق. وافق وحلل ما في الصدر من البلغم اللزج؛ وأخرجه 
بالنفث» ونفع من أوجاعه الحادثة عنه. وسهل نفثهء ویتفع من أوجاع المعدة والمائدةء ویفتح بهذه الصفة 


سدد الکلی» ویضمر الطحال. وینفع من آوجاعه منفعة بالغة. 

تنقية الدماغ : إذا تفرغر به وبطبیخ ساثر آجزائه كلهاء نقی الدماغ وأحدر منه بلغماً لزجا. 

قتل آصناف الحیوان المتولدة قى الجوف : ماء ورقه [ذا شرب قتل آصناف الحیوان المتولدة في الجوف. 
وشربته من آريعة دراهم إلى ما حولها. 2 

عرق التا: الرازي في کتاب الحاوي: أدام صديق لي أكل کامخ الكبر فسحجه. ورأى أن حقن عصیر 


الکبر مین به عرق التساء. كان بلیغاً جذا مجوّب. 


(۱) الأربية: أصل الفخذء وها آریتان» موضع طي الفحد. 
(۲) الأسطوخودوس: اسطوخودس (اسم جر 
حافظها - سك الارواح - مکنسة الارواح - كشة . كش (فارسیة) - كياه (يونانية). جالینوس - خلحال. حان (الغرب) - 


- ضرم. (لا يزال هذا الاسم عند الحويطات بمصر) - موقف الأرواح أي 


أمزير (عند القبائل) شاه إسبرم رومي. (معجم أسماء الثبات). 

5 کر ی .كب الفرب. خلال مأموی (لانه کان لل جا ند مكةت علفا کا - قت مكة - کورکیاه 
(فارسیة)۰ سراد (المنهاج). ستبل عربيء حاح (اليمن). (معجم أسماء التبات). 

(4) المائدة: هي منطقة من الظهر تضم الرفشین وما بينهما وتمتد إلى أول الکتف. 


3-17 


كثيراء 


الأسم العلمي: 
Fumnifer Labill.‏ كساميه ۱:۳ 


الإسم الشائع : كثيراء ‏ استراغال - اسطراغالوس 


نة والبول والمعي. والكلى وما تاكل : ينفع بذاته من السعال. وخشونة الصدر 
والرئة: وحرقة اليول. والمعي. والكلىء وما تآكل بحذة الخلط . 

مزيل الكلف والبرصی ‏ مع البورق!"" والكبريت.. ينفع الجرب والحكة» والبهق والبرض. 

منعم النشرة: ينعم البشرة إذا خلط الأبيض بمثله من كل من اللوز: والنشا: والسكر. 

عسو این : من الأو اکله می الیدن کنا جیداء 

سر عجیب: إن شرب عليه اللبنء وقد طبخ فيه النارجیل(۰۲۳ كان سرا عجيباً في ذلك . 


الأكحال والسعال وخشونة قصبة الرنة: ديقوريدوس: قوته مغرية شبيهة بقوّة الصمغ؛ وتستعمل في 
الاکحال والسعال: وخشونه قضبة الرئت وانقطاع الصوت. بأن يها هته معجون يوقم تبعت 

ل والسعال. وخشونه قصبة الرثئة. وانقطاع ال بان هيا منه معجون بالعسل: ویوضع 
اللسان. ويبتلع ما يذوب وینحل منه ألا فألا 


وجع الكلى وحرقة المثانة: قد يشرب منه وزن درهمين إذا آنقع في ميبختج"» وخلط به شيء من قرن 
٠‏ محرق معسول: أو شيء يسير من کا نرج الف وحرقة المثانة. 
إسهال الطبيعة: حبيش : فيه شيء من حرارة ورطوبة. تسهّل الطبيعة» وتنفع من قروح الرثة. وتقزي 
EAT 57‏ 0( 5 ۷0 2 2 ف 0 
الأمعاء. الا أنه يزيد في الخلفة ۰۳ وينفع من قروح العينء وال 9” والرمد إذا أنقع واكتحل بمائه. 
الكلف والبهق :'*! أصل شجرة الکتیراء. إذا دق ناغماً وخلط». نقی الكلف والبهق. 
تسکین السعال وقطع الدم: الكثيراء تغلظ المواد الرقيقة المنصبّة إلى الصدرء وتعدل الخلط المالح 
المنصب الیها. فيسكن بذلك السعال. وتقظع الدم ال لرقته. يتغليظها الدم إذا تمودي علیها. 


تسكين حرقة الأجفان: تسكن حرقة الأجفان» وتلین خشونتها: وتتفع من الرمد تقطیرآ» وتعدل الخلط 


آحد الألعبةء وطلي بهما الشعرء نفعت من تشققهء فان تمودي عليها» سبطت 


(۱) البورق: نوع من الاملاح سریع الذوبان في الاء الدافی. ذکره ابن البیطار . 

(۲) الثارجیل : «یسمی الرانج: وهو جوز الهند. 

(۳) مییختج : تأریله بالفارسية طبیخ العنب. وهو الوب 

(4) قرن آیل: قرئمن (یونائیة) قرن الأتل 
رجل الغراب . قور وتوفوس (يوتاتية قرن الیل - دغيس (الجز 


شمرة بحرية - خزء النواتية - زبل النواتية . رجل الدجاجة (الجزائر) رجل العقعق - 

اثر) (معجم آسماء التبات). 

(3) شب يماني: هر ملح معدي بلوري الترکیب أبيض اللون يتكوّن في الطبيعة من بعض الکبریتات أخضها کبریتات 
الألومنيوه والبوتاسیوم؛ يستخدم في عدة صناعات أحضها الصباغة القظنية والصوفیه حیث یثبت الالوان ویذکیها. 

(1) الخلفة: الإسهال المتواتر ر المتولد شيئا بعاد شيء. 

(v)‏ ند ورم صغير فى الجسد أو العین؛ والبثور هی الخراجات الصغار. 

(N)‏ ای بقم سود قي حطح لد خر تاج ولا د 


15۷ 


کرستة 
الأسم العلمي: 

Vicia Ervilia Willd. 
الإسم العربي: کزسنه‎ 


الاسم الشائع: کثنی - کزسته 


دیسقوریدس : هي شجيرة دقيقة الورق والاغصان. لها ثمر في غلف. 


طبيعة النبات: نبات عشبی حولی» بري وزراعی؛ من محاصیل العلف القرنية . یتکاثر بالبذور بالطرق 


العادية . 


طبيعة الاستعمال : داخلی وخارجی وباشراف طبیب اختصاصی 

طريقة الاستعمال : منقوع» مستحضر سائل وجاف. کمادات 

عناصر فعالة: بروتینات ۳۳0۱۵06 - نشا ۰۸1000 منغیز ۰۱۸0 پوتاس ۰ فوسفور ۰۳ حدید ۰۳ 
کالسیوم ۰0۸ فیتامینات ۰۷۱۵106 


محاذیر الاستعمال : لا بد من 


اف طبیب اختصاصی اذ يدي 


وبالتالي حدوث مرض 1۵۱۲۲156 الخطیر . 


خواص الکرسنة قي الطب القدیم 
محسن الألوان ومنقي البشرة و 


لتحسین الألوان؛ وتنقية البشرة والحكة» والجرب. 


تحلیل التفی والسمال وآمراض الصدر والیرقان والطحال وعسر سس قي داخله لتحليل عسر النفس. 
والسعال. وآمراض الصدر : والسدد. والیرقان: والطحال. وعسر البول شرباً 3۳1 ل والخل. 


حور الکسر : یجبر الکسر ؛ كيف استعمل . 


۳ 


ممن ومبریء الشقوق والثار الفارسية ۱: يُسمن مع الجوز والسكرء ویبری- الشقوق: والنار الفارسية . 


قلع البرص : إن عجن بماء الافلی: وبزر البطیخ. ولصق علی البرص: قلعه. أ 


تحمير الوجه الأصغر فطل يه الزجه الصو »كر ديد وندرود 
تسمین عضو بعيته. ومزيل اللسعة: من آراد تسمين عضو بعینه. فليمزج دقيقه بالزفت. ويلصقه عليه فإنه 


یا لسعته. 


عقادير الشربة : شریته إلى ثلاثة 
الزينة : هي طلاء جیّد على البهق والکلف والبرش» والائار؛ تخسن اللون» ویتخذ منها سویق» ویعطی 
ل الهزال. وطبیخها إذا صب على شقاق البرد وحکته أبرأهاء وتنفع من اللبنية . 


لاوز والغور : تلين الصلابات وصلابة الثذي خاصة. 
1 اح وال و 
لجراح والقروح 
المميتة للحم والعضو. وتنقع من الثار الفارسيّة والشهدية 
يء وتسهل نفث الغليظ . 
الدم لقَوّة إدرارة» وتظلق الطبيعة». وإذا لت بالخل وشربت» نفعت عسر 


تنشي القروح بالعسل. وتنفع من السعفة. وتليّن صلابة الثدي. وصلابات القروح 
E‏ 


أعضاء الصدر تتفع من صلاية ال 
ایا اللقض ‏ الإكثار منها 


EEK EES 
لزحير والمعصر‎ 


السموغ: تقد بالشراب علی نهش الافعی. وعضَة الکلب الكلب. والانسان الصائم. 
الدقیق الذي يطحن منه على هذه الصفة. فليطحن : خذ الكرسنةء ما كانت سمينة بیضاء» وصب علیها 
1 ب الماء. وحرکها ثم أخرجها من الماءء ثم اقلبها إلى أن ینقشر قشرها: 


إسيال البطر ٠‏ هذا الدقيق: مسهل البطن. مدر للبول. محسن للون. 
التروح والبتور اللبنية والكلف : إذا خلط بالعسل نقى القروح. والبثور اللبتية» والكلف والآثاز الظاهرة في 


الجلب “ند اکر سات ویمنع القروح الخبيتة من أن تسعى قي البدن. ويلين الأورام الخبيثة الي تسمی 


سطح البدن عليها خشكريشة سوداء في أكثر الحالات وربما كانت على لون الرماد مع 

(۲) الشهدية: الشهدة: قروح قیها ثقوب صغار تخرج منها رطوبة لزجة کالعسل ولذلك شبّهت بالشهدة. 

(۳) الزحير: إخراح اللفس تند الكذ اتم لعل م واقل خلت خیم واه ان نتم وال تتم عا کی د هک 
لاجر ما يتبع ذلك من شذة اللشی والأنين. وتسمیه العامة العصار: والتزخر : تكلف ذلك. 

(4) الكيموسات: واحدته (کیسوس) وهو الدم المستحيل عن الغذاء. 


0 


غنغراياء ويلين الأورام الصلبة العارضة في الثدي وغيره من الأعضاء. ويقلع النار الفارسية. 
لها الشهدية. ١‏ 7 

عضة الكلب ونهشة الأفعى: إذا عجن بشراب. وتضمد به أبرأ من عضة الكلب: ونهشة الأفعى. وعضة 
الإنسان. 

تسكين الزحير والمغص : إذا استعمل بالخل. نفع من عسر البول. وسكن الزحير والمغص. 

المهازيل: إذا قليت الكرسنة. ثم دقّت ناعما. ثم خلطت بعسل. وأخذ منها مقدار جوزة. وافقت 
المهازیل . 

الشقاق العارض من البرد: آما طبیخ الكرسنة. إذا صب على الشقاق العارض من البرد. والحكة 
العارضین للبدن. أبرأ منها مجرّب. 

السعال : الحور : الکرستة نافعة للسعال. 

المخدورین : إذا اعتلفتها الدجاج. نفع لحمها المخدور 

لسع العقارب : إذا عجنت بالخل مع الأفستتین !۱ وضمد بها للسع العقارب نفعت منه: وتتبت اللحم 
في الجراحات الغاثرة مفردة. ومعجونة بالعسل: ومع الزراوند!"" المدحرج: وتتبت لحم اللثة المتآكلة . 

الرطوبات الغليظة في الصدر والرئة : ابن ماسه: قد استعملها الاطبای إذا ما هي حلت بالماء. وخاط 
معها العسل. لتنشيفها الرطوبات الغليظة في الصدر والرنة. 


4 


(۱) الافستتین: فة اترو - کضوت. زو - راشکة - دمسیس اة ختوف -دسیسه (مصر): همم لخ 
النبات) . 1 

(۲) الزراوند: أرسطولوخيا (ومعناه الفاصل للنفساء: 
مسمقار مسمقران (بعجمية الأندلس) - فقوس يوغيول (في القبائل البرب 


آرسطو : فاصل. لوخیا: المرأة اللقساء - اقلیت (اليمن) ‏ مسمقورة 
ومعناه قثاء الحيات) . (معجم آسماء النبات) . 


لكف 


الكرمة البري 


الأسم العلمي: 


Tamus Communis سآ‎ 


الاسم الشائع: الكرمة السوداء - العنب البري - فاشرشين (فارسیة) 


آغصانا طوالا شبیهة باغصان ۳ اي یعتصّر منه الشر اپ» خشبه 


٠‏ آسطواني. 
قلا رآسه إلى الاسفل: خضراءء لامعة. 


خضرء شاحبة (آذار/ مار س - تموز/ يونيو)ء ثنائية المسکن ذات 
والذكرية طويلة . العنبية (الثمرة) حمراء اللون؛ 


لحمية» سوداء من الخارجء بيضاء عند 
اي ات چ 


۰ مر (الجذر) حامض ثم محرق (العنبيّة). 


وعليها وری صغير مر صف من 
جامع مفردات ابن البیطار ص 10015 


الاجام على الیاه القائمة . (تنقیح 
ل بح 


(۲) الطحلب: هو الطحلب الثهري وهو الخضرة الشبهة بالعدس فى شکلها الوجود: 


جامع مت دات ابن الييطار ص ۲۲۷) 


التركيب: أوكزالات الكالسيومء مواد ذات تركيب هستاميني ٠.‏ موسیلاح. غلوسيد 
الاستعمال: خارجي. في الصيدلة 


خواص الكرمة البري في الطب القديم 

إسهال البطن: أصل هذا النبات. إذا طبخ بالماءء رگرب را ده ازنك 
البحرء آسهل البطن رطوية ماثيةء وقد یعطی منه المحبونو رن كن 

الکلف : آما العناقید. فانها تنقي الکلف. وما آشبهه من الاثار . 

إماك البطنء وقطع نفث الدم: قوّة هذا الزهر قابضت . ولذلك إذا شرب كان جیدا للمعدة. يدر البول 
بإمساكه البطن. ويقطع نفث الدم. وهو صالح للمعدة التي يعرض فيها الكرب. ويحمض فيها الطعام 

الصداع : قد يخلط بالخل ودهن الورد. ديبل الراس بهما للصداع . 

افع للأورام من الخراجات: قد يتضمد به رطباً ويابساًء ويمنع الأورام من الخراجات. 

الجرب المتقزح: إذا خلط وهو مسحوقء بالعسل» ا ات 
قیتفع من الجرب المتقرح في ابتدائهء و, اللثة وا 

سيلان الفضول إلى العين: يتضمد به مع السويقء والشراب؛ لسیلان الفصضول ! 
المعدة. 

الداحس والظفرة واللثة المسترخية: يبرىء مع العسل الداحس. والظفرة'*. واللثة المسترخیة. التي 
يسيل منها الدم. 


الشراب الذي يتخذ من عنب الکرم البري آسود. قایض. فيتفع من يسا 


لزعفران؛ ودهن الورد 


۱ 


(۱) قوانوسین: هي من ین شرحها. 
(۲) الحبون: الحبن (بکسر الحاء» 
تصيب العين. وربما انتهی التأكل ۳ الق 
حبن أبيض : هو الماء فى بدن الانسان: وهو الاء اللحمي (الإسسقاء) 
عع AK eb‏ (الاسستاه الي را 
حین یابس: هو الاء ال (الاستسقاء الطبلی)- 


(۳) دهن الورد: وهو صنعة زوذنیون (بالیوتانیة). وصنعته: خذ من الأذخر ثلاثة آرطال وئمانية أ 
رطلاً وخمسة أواق ودق الأذخر واعجنه بماء ثم زد فيه من الاء بقدر ما يغمره واطبخه بالزیت وحر که فى طبخك إياه صفّه 
1 ثم اطرح عليه آلف وردة منقاة من أقماعها لر يصبها الا» والطخ يدك بعسل طيب الرائحة وحرکه كيرا وفي تحريکك له 


اعصره عصراً رفيقاً ودعه يستنقع ليلة ثم اعصره. فإذا رسب عضيره فصیّره في |جانة ملطخة بعسل ثم صي ثفل الورد في 


إناء ثم صب عليه عشرین رطلاً وثلاثة أواق من زب 
واعصرها رابعة فإنها تحييك في المرة الأولى أول في 
الإناء بالعسل في كل 
)٩(‏ الظفرة: هي زيادة غشائية عمد على العين من جهة الق الأعظم+ وريما غطت الحدقة وربما تحت من المؤق الأصغر. 


وان حبت فانقم العصا 
ق اة 
قي المرة لثانية انا وفي القالعة ثا 


البيطار +۲ - ص ۳۹۰ -۳۹۱), 
حك جع 


الرابعة رابعا. ولطح 


تريد أن تعمل . (جامع مفردات | 


وقال الزهراوي: وهي زيادة في الملتحم تنبت في المأق الأكبر وتمتد إلى سواد العين وربما غطت الناظر. وهي نوعان 
2 د 
عصبانية وخمية. 


كزيرة البثر 
الأسم العلمي: 


Adiantum Capillus Veneris L. 


الاسم العربي: كزبرة البئر 


الاسم الشائع: شعر فینوس - شعر الغول - شعر الجبار - الساق الأسود ‏ شعر عشتروت - شعر الأرض - شعر الجن 


لفحل . سرخسیات ۳۵۲۵:۵۵۸۵ 


طرية 
محيط - مستطيا 
لتوزيع : الساحا 


ال الی اة 
> المغرب. العراق»› 


ن كلمة ۸0۱۸0۱۸0 تتحدر مر 


التى تدا لسرخس لا تتبلل أوراقه. وكلمة 


وعد جازم من اصل لاتينى وتعنى شعر عشتروت 


يمأ باسمه الفارسی بَرْشْاوْشَانَء الا 


ر نبات طبی معروف منذ القدم 


. وقد استعمل فى مجالات عديدة کمعالجة لسع الافعی والعنکبوت: 
2 ل ي ع بو 


دیسقوریدس : هو تبات له ورق كورق الکزبرة مشقق الاطراف وأغضان سود. صلبة. دقاق. طولها 


نحو شبر» ولیس له ساق ولا زهر ولا ثمرء وله أصل لا ینتفع به. وينبت في أماكن ظليلة وفي حيطان المقابر 
الندية وعند المياه القائمة المجتمعة من سيلان العيون 


الوصف التباتي والبيئة التاسية: 


نبات کزبرة البثر عشب سرخسي. وسمي بهذا الاسم نظراً لتشابه أوراقه مع نبات الکزبرة ولكثرة وجوده 
في الابار. حیث یتوفر الظل والماء وهو ینتشر في الاماکن الظليلة الوفيرة الرطوبة مثل الابار والسواقي وعلى 
مال البحر المتوسط . ۱ 1 

وللنبات ریز جذور عرضیة. ومن سطحها العلوي 
الأوراق السرخسية الکبيرة الريشية الثثائية وتحمل الرویشات الحوافظ الجرئومية عند حوافها. 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخارجي. 


يقة الاستعمال: مغلي. منقوع: مستحضر. شراب عصیر. زیت آساسي. 
عناصر فعالة : مواد عفصية «نصه1. لثأ ععةااعM.‏ مواد مرة غير مدروسة حتی الان ۸۳0۵6 5۳0۵ 
الأجزاء المستعملة : المقالیع (حزیران/ يونيو - آیلول/ سبتمبر). 


لت کیب : عفص. عنصر لزج» سکر؛ حامض العفص. كمية قليلة جداً من العطر : شعرين. عنصر مر . 


الاستعمالات الطبية 
استخدم العرب والهنود من قدیم الزمن هذا النبات في علاح 
تستخدم الأوراق السرخسية کطارد للبلغم وملين. آما ۳۳ الأوراق المرکز 
منقوعها فیستعمل لعلاح البرد والتهاب الشعب واحتباس الصفراء ومدراً للبو : 
وفي علاج بعض الأمراض الجلدية مثل الثعلبة والقراع. وبعض الامراض الفطرية في الرآس. و 
الرأس مع مغلي ورق الرمان؛ وکمنبه خفیف كشاي طبي للانسان. 
الزينة : رماده بالخل والزیت لداء التعلب: وكام اة 


أمراض الجهاز الد رقي قي الط 


خواصه في الطب القديم 
مخ 00 us‏ ۳ 
الأورام» والبثور: نافع من الدبیلات "۰ ویبدد الخنازیر!۳. 
rw‏ 9 (14 ۴ 5 
الجراح ٠‏ والقروح: ينفع من اللواصیر !"۰۲ والقروح الخبيثة والرطبة. 
(۱) داء الحيّة: من جنس داء التعلب إلا أنه أحد وأشد عفونة. وهو يسري في جلدة الجسد كله بینما لا يكون ذاء اللعلب إلا 
في شعر الرأس والحاجب. 
(۲) الدبیلات: الدُبلة والذبيلة داء عجتمع فى الجوف. هذا قى اللغةء وأما الأطباء فیخضُون بالذّبيلة الخراح البارد المادة حيث 
كان من البدن. 
(۳) الختازير: لحم غددي فيه جسأ وصلابة 


ولد في العنق وتخت الأذتين. 
(4) النواصير: الناصور: ورم يتولّد في القعدة خاصة فيجري مته القيح والدم دائماً. ويتولد عر 


ام باطئة 
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أعضاء الراس ‏ يتقع ماء رماده من الحزاز. 


حلا الأورام. والخشقة: فيه نة 3 

يحلل الأورام. والشقيغة: فيه تنضيج. وتليين؛ وتحليل للأورام وضعا. والشقيقة 

الشغاء من الصداع اذا دق بمخ قصبة ساق الة اد ع 

لشغا 4 بمخ قصبة ساق البقر. ولصق على الصداع. لم يسقط حتى يبرأ. 


فروح العانة 


اده على القروح. فیدملها. خصوصاً اذا كانت في نواحي العانة. 


مقادیر الشترية: شربته إلى سبعه. وماوژه إلى عشرین. 


(۱) غرپ: ناصور یعرض في المؤق الأكبر من الم 


EE 


كزبرة الثعلب 
الأسم العلمي: 


Pimprenelle Sanguisorbe 


0 


الاسم الشائع : كزبرة الثعلب ‏ المرقنة (قاطعة الدم) درة البقرة. حشيشة الكبش 


الاجزاء المستعملة: النبات بأكمله (طوا! 
التر کیب : عفص: زیت عطري: فيتامين ج 6۱) 
الاستعمال : داخلی: خارجی: .فى الصیدلة. فى البیطرة. 


خواص كزبرة الثعلب فى الطب القدیم 


هذا النبات إذا نقع فى الماء وشرب ماوّه عرض منه حالة 
۳ 2 ی ا اوه عمل 


لمطبوخ ٠‏ 
جح 


هن الخل والزيت. ويسقى بعد ذلك 


وید البضراويذهب غشاوئة: 
(۲) 


أ الغشاء 


كشوث 
الأسم العلمي: 


Cuscuta Epithymum Murr. 


الإسم العربي: الحامول 
الإسم الشائع: كشوث ‏ شکوثا - ضعيترة (المغرب) ‏ أفتيمون (يونانية = دواء الجنون) 


الكشوث على الحقيقة هو الموجوذ بالشام والعراق. وهو المستعمل آیضا عند أطباتهم . وأما الثبت الذي 


فلیس به. وهو تبث تخلى على الکتان 


مصر بحامول 


يسمى بالمغرب 
الکتان أيضاء و 


آحمد بر 


النبات الذي یتعلق به : ولا آصا 


طريقة الاستعمال: مغلي. متقوع. مستحضرء 1 
عناضر قغالة: کیسک 


ن = حامولین 6«تالاهد مواد عفصية دنه مواد راتنجية اون . 


خواص الكتوت ف الطب القدیم 

دایغ للمعدة ومتو للکبد ومقتح للسدد: دابغ 
فیها قي الطحال مخرج للفضول العفنة من العروق والأوردة: نافع من الحمیات المتقادمة ملين للطبيعةء ولا 
سیما ماژه. 

الحميات العارشة للاطنال : هو صالح للحمیات العارضة للاطفال. |ذا شرب مع السکنجبین!۲. 

إسهال المرة الصفراء: خاصیته اسهال المرّة الصفراء» وقوته دون قوّة الأفستین!۰ فان آراد مرید أخذ 
من مائه. نصف رطل مغلي؛ وغیر مغلي بوزن عشرة دراهم سکراً سليمانياً. 

البرقان: الظبري: الکشوث إذا شرب عصیره رطباه مع سکر طبرزد! ۰ نفع من اليرقان. 

ننقية ادن ميح: يقي البدنء ويجلو الکبد والمعدة. 

تقوية المعدة: ابن سینا: يقوي المعدق خصوصا المغلي منه. 

تكين الفواق: إذا شرب بالخل: سکن الفواق 

تقوية المعدة الضعيفة : عصارة الرطب منهء أو إذا هو سحق. وذر على الشراب قوی المعدة الضعيفة . 

تنقية الاوساخ من بطن الحنین : الکشوث ينقي الاوساخ من بطن الجنين» لتنقیته العروق؛ ویدر البول 


للمعدة لمرارته وعفوصته. مقو للكبد. مفتح للسدد العارضة 


والظمث. وينقع من المغضر 
يقح 


عقل البطن : المغلی منه. يعقل البطن . ویقبض سيلان الرخم . 


ويحتمل فینقص تزف الدم. 


الغاقتي " إن نقع من غير أن یطبخ. كان آعون على الاسهال. 
إن طبخ. كان آکثر تفتیحا للسدد. 


من شرب عصارته أو بزره یفعل ما یفعله نقیعه. وطبیخه. 


التشرس ‏ وآوجاع المغاصل : اذا غسا بطیخه. أو بعضارته الد والرجل. تفع مرن التقرس؛ وأوجاع 

رز ده فل + ل بطب و- بجخيبا ريه "اليل و ابر جحل بد عع زر ابر دن + واو ج 
المفاصل . 

حميات البلغم. والمرة الصغراء: إسحاق بن عمران: قد ينفع ماؤه من الحميات المركبة من البلغم: 


والمرّة الصفراء. 


اين ماس : كامخ الکشوث. جيّد للمعدة» ولا سيما إذا صير معه الأنیسون. وبزر الكرفس. 


ولا لین - وأصله #تبرزد التبر: هو القأس . 
نه من السكر والعسل ما طبخ بعشره من 


الخليب. حتی یلعقد. ویقال له: طبرزل وطبرزن: 
(۶) بزر الرازیانج: رازیانج (فارسیة) شمار شمرة - شُفرة - شمرة - بسباس (الغرب) بارهلیا. بزفلین (سريانية هو بزر 


الرازیانج) . (معجم آسماء اللبات) 
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كماذريوس 
الأسم العلمي: 


Teucrium Chamaedrys L. 


الإسم الشائع : بلوط الأرض - كماذريوس (يونانية) = بلوط الأرض ‏ طوقریون 


أصله باليونائية خمادریوس ومعناه بلوط الأرض 


الكتدر 
الأسم العلمي: 
Boswellia Carterii Birdwood‏ 


الاسم لشائع الكندر (لبان ذکر) - بخور 


- طوس - بشتج (فارسیة) 


بطاطی المواه ثم 
ك 41 


البخور. وكمثبت في صناعة الروائح العطرية. وعمل بعض المحاليل العطرية. وفي عمل الكحل المستعمل في 
العين. ولعلاج بعض الالام الروماتیزمية. ومسكن لالام الأسنان. ولإزالة تجاعيد الوجه» وتقرحات الفم 


2 0 
كمضمضة. ولتطهیر الحروق والجروح. 
و رفح 


خواص الکندر في الطب القدیم 
يحب الدم ویجلو القروح ويصقي الصوت: یحبس الدم خصوصاً قشره. ویجلو القروح؛ ويصفي 
الصوت. وينقي البلغم. خصوصاً من الرأس مع المصطکي . 


اطع الرانحة وعسر التشس والسعال والربو یقطع الرائحة الکریهه. وعسر التفس. والسعال والربو مع 
اس (۱) 
ون 


ضعف المعدة والریاح والرطوبات والنسيان: ینفع ضعف المعدة. والریاح الغليظةء ورطوبات الرأس: 
واللسیان: وسوء الفهم بالعسل: آو السکر قطورا. 

جلاء التوابي : يجلو القوابي 470 ونحوها بالخل ضماداً. 

إخراج ما في العظام : يخرج ما في العظام من برد مزمن. إذا شرب بالزیت والعسل. ومسك عن الماء. 

البیاض والأورام: ینفع البياض» والاورام مع الزفت . 

قروح الحدر والقوابي والثالیل : ینفع قروح الصدرء ونحو القوابي. والثآلیل بالتطرون(۳. 

التمدد والخدر والااحس والصلابات: ينفع التمدد: والخدر: بالخل. والااحس: بالعسل؛ وجمیع 
الصلابات بالشحوم, 

الزحیر وآمراض البلعم وتحلیل کل صلابة: ينفع الزحیر بالتانخواه(*) وساثر آمراض البلغم بالماءء 
وتحلیل کل صلابة بالشیرح(*. 

آمراض الآذن: ينفع أمراض الأذن بالزیت مطلقاً . 

الباض والحرب والظلمة والحکة والدم والدمعة والعلظ والسلاق وجروح العین : ينفع البياض والجرب. 
والظلمة. والحکة. وجمود الدم كحلاً. خصوصاً بالعسل: وکذا الدمعة؛ والغلظ والسلاق"" ۰۲ وجروح العين. 


سیما دخانه المجتمع في التخاس . 
ب بع "فى 5 


إزالة القروح : يزيل القروح كلهاء باطنة كانت أو ظاهرة. شرباً وطلاة. 


(۱) الصمغ: هر صمغ شجرة القرظ (المعتمد). 

(۲) القوابي: قروح تعرض في سطح البدن والرآس فيها حشولة. 

(۳) النطرون: مذكور مع البورق. والبورق أنواعه مختلقة ومعادنه كثيرة كمعادن الملح. 

(4) النانخواه: اسم فارسي معتاء طالب الخبز كأنه يشهي الطعام إذا آلقي على الأرغفة قبل اختبازهاء ومنهم من یسمیه فومنون 
باسيلقون (وهو الكمون الكرماني). 

(5) الشيرج: دهن يصنع من السمسم يسمى بالغربية الحل. 

() سلاق: علة تحدث حمرة وحكة في المآقي وأطراف الأجفان مع علظ وخشونة. وتتناثر يها الأشفارء وقد يُطلق الشلاق 

يخرج على أصل اللسان. 


۰:۷۳ 


الخلفة''' والغثيان''' والخناق والربو: ينفع الخلفة. والغتیان. و 
ثقل اللسان والدم وضعف الباه: ينفع ثقل اللسان يزبيب الجبا 


وضعف الباه بالنيمبرشت مجرّب. 


انتشار الشعر: ينفع انتشار الشعرء بدهن الاس. 

طارد الهوام ومصلح الهواء والوباء والوخه'*!: دخانه. يطرد الهوام: ویصلح الهواء والوباء. والوخم. 

قطع النزف وتقوية المعدة والجراح والأذن: قشره أبلغ في قطع النرف وتقوية المعدة. وكذا دقاقه في 
الجراح والقطور في الأذن. 

إزالة النوستظاريا!'2: ثمر شجره. الشبیه بحب الاس: يزيل الدوسنطاریا. 

مقادیر الشربة: شربته نصف مثقال. 

الزينة: یجعل مع العسل على الداحس فیذهب. وقشوره جيّدة لآثا 

الجراح والقروح: مدمل جدا. وخصوصاً للجراحات الطریت. ويمئع 
بشحم البطء وعلی القروح الحرقیة ب شقاق البرد. ویصلح 

أعضاء الرأس : ينفع الذهن ويقويه. ومن الناس من يآمر بإدما 
مصدع ٠‏ ويغسل به الرأس. وربما خلط بالنطر 
بالشراب. وإذا خلط بزفت» أو زيت > أو 5 ٠‏ نفع من شدخ محارة!" الأذن طلاء. ویقطع نزف الدم الرعافي 


ان شرب نقيعه على الريقء والاستكثار منه 


اع ل 
ر قي الأذن الوجعة 


الحجابي : وهو من الأدو 
أعضاء العين : یدمل قروح العین ویملژها. ویتضح الورم لمزسن * 
ویقطع سیلان رطوبات العین. ویدمل القروح الردیئة. وین 
الأدوية للظفرة الأحمر المزمن؛ ویتفع من 
أعضاء النفس والصدر : إذا خلط بقيموليا"' ودهن الورد: تفع من الأورام الحارة 
اللقساء . 


أعضاء الغذاء: یحبس 


وهو أشد تسخینا للمعدة. وآنقع في 


(۱) الغثیان: تقلب العدة للقي» والتهزع ثم يأتي القيء بعده. 

(۲) الخلفة: الاسهال التواتر التولد شيئاً بعد شيء. 

. الصمغ : هو الصمغ العربي» وهو صمغ شجرة القرظ‎ (r) 

(4) زبيب الجبل: هو الزبیب البري أيضاء وهو حت الرأس. وبالفارسية ميويزج ۱ 

)5 الوخم : الوخامة الثقل في هواء أو غيره. يقال رجا وخيم وزخم؛ ووخيم من الأغذية التي لا تواقق ولا تحمد مغبته 

)1 الدوسنطاريا: دوشنطاریا (يوناني): قروح الامعای حبها اسهال حاة. 

(۷) الحزاز: وهو الشبيه بالنخالة يسقط من الرأس وشح BASE‏ 

(۸) محارة الأذن: هي في جوفها الظاهر المتقغر. 

)٩(‏ قيموليا: هو الطقل الطليي. وهو الطين ار وهو الطين الغلك الخالص من الرمل والحجارة. (تنقيح جامع مفردات ابن 
البيطار ص 4۲6 - 1۲۷). 


{Vé 


` ويجلو ظلمة البصر 
لب ريع الك يملا القروح العتيقة ویدملها. ویلزق الجراحات الطرية ويدملهاء ويقطع نزف الدم 


م أي موضع کان ف الدم من حجب الدماغ اوخو نوع من الرعاف» ویسکته . 
ور اجه مومع 2 بت 


التي في المقعدة. وفي سائر الأعضاء من الانتشارء إذا خلط 


حرق النار والااحس: إذا خلط 1 


شدح صدف الآذان : اذا خلط بالزفت: آشدخ صدف الأذان مجرب. 


آوجاع الأذن: إذا خلط بالخمر الحلوء 


نفث اللم : آذا شرب نفع من نفث 

ادا شريه الاصحاء. نشعهم وشجعهم. 

حرق الدم والبلغم: آبو جریح: یحرق الدم والبلغم. وینشف رطوبات الصدرء ويقوي المعدة الضعيفة 
ءوسخنها. و الکید والمعي اذا بردتا. 


كثرة النسيات: إن آنقع منه متقال في ماء 


ساد م غير آنه ادر 


هضم الطعام وطرد الریح : القارسي الكندر يهضم الطعام. ويطرد الريح 
دم العين المحتقن : حكيم بن حتين : قال جاليتوس إذا کحلت به العين التي فيها دم محتقن. نفع من 
ك وخلله 


قذف الدم وتزقه 


واستطلای البطن؛ واختلاف 
55 


العام يكاز 
حديث اللشی 


ا ماه آشعد شك اا لی ی ا i‏ 


(؟) القوابي: عي جاه راید ف بع اي الجسد عن خلط سوداوي تسمّيه العامة الحزاز. 
(۳) اختلاف الأعراس: وهم اختلاف الطعام . والعرس طعام الزفاف. 


Vo 


تنقية المعدة: ينقى المعدة ويقويها ویشدها. 
جذب الرطوبات والبلغم: المجوسي : الکندر إذا مضغ جذب الرطوبات واليلغم من الرأس . 
5 5 200 5 1 3 3 7 5 

إسحاق بن عمران: إذا مضغ الكندر مع صعتر فارسي''؟. أو زیت الخل. جلب البلغم. وينفع من اعتقال 
اللسان . 

البلادة والنسيان: ابن سينا في الأدوية القلبية: الكندر مقو للروح الذي في القلب. والذي في الدماغ. فهو 
لذلك نافع من البلادة والتسيان. 

شد الأسنان واللثة: الكندر يتفع من السعال. ومضغه يشذ الأسنان واللثة ويصلحها. 

داء التعلب: دخانه إن أحرق مع الفطرء. أنبت الشعر في داء العلب. 

نفث الدم: جالينوس: قشر الكندر يقبض قبضاً بيا فهو لذلك يجفف تجقينا بلیغاً ختى صار الأطباء 

ن على خلطه في 

التى ترد إلى داخل البدن. 


یکثرون استعماله في مداواة من ینفث الدم ومن معدته رخوة ومن به قرحة الأمعاء ولیس یقتصرو 
يلوه أيضاً قي ال 

نفث الدم: قشر الكندر إذا شرب كان أوفق من الكندر» لمن ينفث الذم٠‏ وللنساء اللواتي يسيل من 
أرحامهن رطوبات مزمنة إذا احتملته . 

جلاء الآثار وقروح العين: يصلح لجلاء الآثارء وقروح العين. وأوساخ العین؛ وإذا غلي كان صالحا 

نزف الدم وقروح الأمغاء: الدمشقي: قشور الكندر. ينتفع من نزف الدمء وقروح الأمعاء. 

حبس البطن وتجفيف القروح : إذا وضع کالمرهم؛ يحبس البطن. ويجفف القروح . 

تسکین أورام الغين الحارة: قوّة دخان الکندر. مسكنة لأورام العين الحارة. قاطعة لسيلان الرطوبة منها. 
نافعة لقروحهاء منبتة للحم فى قروحهاء مسكتة للورم العارض فيها المسمى سرطاناً. 


الأضمدة التي يداوى بها من خارج دون أد 


(۱) صعتر فارسي: حبق - فوتنج - فوتنج بري ودنه پودئك . جَلنْجويه (فارسیه) - بلاية فلية (مصر) - غلبخن (یونائیة) - 
بقلة العدس - غاغة (يلغة عمان) صعتر الفرس - تغنع . 


V1 


الأسم العلمي: 


Cistus Ladaniferus L. 
الإسم العربي: لاذن‎ 


الإسم الشائع: قسطوس - سیتور - قستوس - لاذن كريت 


ق الفتية وبرية جداً. الأوراق ذات 


تفظن 9۵ ۲ منم شب‌کیه اس 


بقطر ٩-۳‏ سم. الکأسیات ۵ 


حال الحغراتى ٠‏ سورياء لبنان. فلسطین. الاردن. تونسء الجزاثر. شرقی المتوسط. ایطالیا» شمال 


نباتات اللاذن تفرز صمغاً يسمى ۱۵0000 وهو أصل الإسم العربي. هذا الصمة على أنواع. آکثرها 
جودة بني قاتم وعظرء مطلوب جداً فى صناعة العطور وبعض المراهم الطبية. كتب دیوستوریدس فى الکتاب 
الرابع» الفصل ۰۱۲۸ من مؤلفه اعلم العقاقیر الطبیة" (Materia Medica)‏ بآ 


الذي پلتصق بشعر الماعز عندما ترعی في الدغيّلات. ومن جهة آخری فان ده تر نقور عل ها 


۹ 


لکتابه #حكاية رحلة الى dum‏ ما۱۱ 


۲۵۵۳0۵1070 قد وصف فى الصفحه ۲۹ من طبعة ۱۷۱۸ 


]ملاتا voyage au‏ کیف كان الق 
به بين الجنبات فتلتصی به قطرات تحتوي للاذن . 


ريت یجمعون اللاذن بواسطه نوع من ممشاط جلد يمون 
5 9 


طبيعة الاستعمال: يستعمل بمشورة طبيب اختصاصي . 
يقة الاستعمال: منقوع. مستحضر. كمادات. 

عناصر فعالة: صمغ لاذن تمناصهلسا. 

محاذیر الاستعمال : یحتاح اج إلى مشورة الطبیب مع التقید بالتعلیدات الموصوفة. 
خواص اللاذن في الطب القديم 

لین الصلابات : يليّن الصلابات خصوصا مع الرقت والشمع 

مدمل القروح ومانع النزلات وضعف المعدة والفواق!۱۲: یدمل 
وضعف المعدة والفواق شرباً وطلاة. 

حرق النار والخلع والرض : ينفع حرق النار بدهن الورد. والخلع والرض بالزیت. دهنا. 

نافع للاختناق ومدر الفضلات ومسكن الأوجاع : : ينفع من الاختناق. ویدر الفضلات. ویسکن الاوجاع 
كلها بدهن الشبث!" أو الأترج. 


مانع سقوط الشعر ومقؤيه: يمتع سقوط الشعرء ویقویه بدهن الاس . 
محلل الرياح والإسهال: يحلل ال رياح ۰ والاسهال ال المزمن با 


ال | 


وسرعة الحم : من تبخرت به بعدما استبرات من 
تحمل والا فقد يشست منه. هو يطرد الهوام! "۰ ویخرج الأجنة. 


مقادیر الشربة : شربته نصف درهم ‏ 


الغليظة اللزجة. يحللها باعتدال؛ : 


(۱) الفواق: مر شرحها. 
(۲) دهن الشبث: خذ من الزیت آحد عشر رطلاً وثمان أواق ومن 
اعصره بيدك واخزنه وان أحببت أن تجدد فيه الزهر ثانية فجذد ولیکن طریا وله قوة ثلين الصلابة العارضة فى الرحم 


هر القیث أحد عشر رطلا وانقعه فیه يوسا واحدا ثم 


ويفتح انضمامه ویوافق النافض بحرارته ويجلل الاعیاء ویتفع من آوجاع الفاصل . (حامع مقردات ابن الببطار) 
(۳) هوام: (جمع هامة): وهي خشاش الأرض. وقيل إنه لا يقال ذلك لك إلا للمخوف ف منها فقط في اللغة 


EVA 


النفع في الصلع المبتدج يي وقي التمرط والانتنا 4 وَل 
26 


ىو 38 
تتحلا بقوة قوق قوته المحللة: وبقوّة ألطف وأحلى من 
أعفاء الرآس يقطر تمع دهن الورد الأذن ال 
ر کن 


أعضاء التفض : يحلل أورام الرحم محتملاً في فرزجةء ويخرج الجنين الميت والمشيمة تدخیناً في قمع . 
فك الشعر المتساقط: إذا خلط بشراب ومر ٠‏ ودهن الاس أمسيك الشعر المتساقظ . 

تحين اندمال القروح : إذا لطخ بشراب على آثار إندمال القروح حسنها. 
> أو مع دهن الورد نفع وجعها. 
اخلاط الفرزجات : قد دشن لاخلاط الفرزجات وان احتمل أبرأ صلابة الرحم. 

عقا الط-. ادا ش 
تسکین الأوجاع > متی حل بدهن بابونج”؟) أو شبث 
نزلات الأطفال: إذا حل فى دهن ورد 40 5 ياقو ات الأطفال» نفع من نزلاتهم. ومن السعال المتولد 


(r 


۴1 2 ۳ ) 
وجع الأذذ: إذا قطر في الأذن مع الشراب المسمی آدرومالي 


نء وقد يدر البو 
A‏ 


دوي الآذان: إذا تضمد به مقدم الدماغ وتمودي عليه لدويٍ الآذان نفعهاء ونفع من النزلات. 


فم المعدة المسترخية شذها. وعلامتها الغثیان؛ وسيلان اللعاب 


دهن الآس: تأخذ من ورق الآس بریا أو يستانياً ما كان طرياً ودقه واعصره واخلط بعصارته قدراً مساوياً من الزيت 
والعصارة. (جامع مفردات ابن البيطار) ص ۳۸۱ - ج١.‏ 


الأنفاق وضعهما على حمر ودعهما حتی ينطبخا ثم اجمع 
الز : صمغ شجرة: تكون ببلاد الغرب. شبيهة بشجرة الشوكة المصرية (تنقیح جامع مفردات ابن البيطار) . 
أدرومالي : أورومالي: هو شراب العسل . 

دهن بابونج: تجعل تواره الأصفر رطبا 
اليظار ج٣‏ ۔ ض ۳۸۸). 


يت الأنفاق في الشسی الحارة أو و يطبخ الزيت بنوارة. (جامع مفردات ابن 


شبث: نوع من البقل مین ذوء 
١‏ وح جن اليل من 


۷۹ 


لاعية 


الأسم العلمي: 
Euphorbia Helioscopia‏ 


أسماء متداولة: حليب البوم ‏ حلبلوب الشمس. 


الفصيلة : أوفوربيات Euphorbiaceae‏ . 


۱ 0 نات ل یه 3 
لوصف : نبات حولي شبه آجرد. 


وفي النهاية تخلو 


من الأوراق عند القاعدة. 


خضراء: العليية ملساء. 
الازهار : شباط - تموز (۲ - 0۷. 


المنبت : الأراضي المهملة والمزروعة. 
الساحل. الجبال السقلی. البقاع. عكار 


المجال الحغرافی سوریا لبنان» فلسطین. الأردن» مصر. ليبياء تونس 
ات شبه عالمی. 


كلمة :0ج تنحدر من اليونانية «ه61ءههمدك التى استعملها ديوسقوريدس للدلالة على شجربة ليبية 
من الجنس نفسه مهداة إلى آوفورب: طبيب جوبا (ملك نومیدیا). آما كلمة ۱۵۱:0:0001۸ فمؤلغة من ومناعط أي 
شمس و 0 أي نظر إذ أن النبات يتجه دوما نحو الشمس. الإسم حلبلوب - أحیانا حلبلاب ‏ شائع جدأ 


ويعود إلى الغ اللبني - أي الحلباب أ 


يحتوي على مواد سامة ومطاطية وصمغية. إنه أكال. وقد استعمل قديما 


الحلیب - الذي يحتويه هذا اد 


نواع الجنس . هذا الحلباب 


€ 


تعرضت له العين أو الجفون أحدث فيها التهابات خطيرة 


1۸۰ 


خواص اللاعية في الطب القديم 


سفح الجبل لها ورد أصفرء ظيب الرائحة قلیلاً؛ یقم على 
0( 


6 


إسهالاً قوياً. وهي من أصناف ال 


لحية التيس 
الاسم العلمئ: 


Tragopogon Pratensis L. 


الإسم الشائع : ذنب الخيل - طراغو بوغن برزي 


الأجزاء المستعملة: الأوراقء الجذر؛ العصير. 


1:۸۳ 


0 فيز 
الأسم العلمي: 


Lychnis Coeli-rosa Desr. 
الإسم العربي: وزد سماء‎ 


الجزء المستعمل : كامل التبات. 
المعاملة : تجمع الاجزاء المطلوبة وتن 


الحفظ : یحفظ بعیدا عن التلوث 


الببيئة : ينمو فى البيثات الجافة ونصف الجاقة » فى المناطق الد 


الموطن : حوض البحر المتوسط . 


طبيعة الاستعمال داخلي وخارجي. ویستعمل : منقوع. مستحضر. دهون. کمادات. 
عناصر فعالة: ليخنين «۸٥‏ ارا . 


خواص اللخینس في الطب القدیم 


شراب نفع من 3 8 
زاب ا ل 


بورة ذا شرت يا 


الأسم العلمي: 
Borago Officinalis L.‏ 


الاسم الشائع: ساق الحمام - حمحم زانف - لسان الثور - لسان الوز - بوغلصن - لسان الثور الإيطالي 


ناء متداولة: بیلعون. دیب القط: 


. Boragînaceû¢ حمحمیات‎ ٠ التصيلة‎ 


۷ ویسمی باسم تبات لسان الثور» وقد أدخل العرب 


لوسطی . ومن هنا جاء تسميته. فاسم (801280) محرف 


(بو عرج) ودمجت الكلمتان في أسبانيا 


من الاسم العربى القديم (أبو عرق). 


اسم (بوراجو) (180:04:0) في الإسيانية. ومنها جاءت تسميتها في اللاتينية بهذا الاسم. 


۲ - وقد آدخله الرومان إلى انجلترا بعد أخذه من موطنه الاصلی. وهو حلب فى سور ۳ 
زراعته في آماکن كثيرة من آوروبا وغرب آسیا وشمال أمريكاء. ویوجد على حالة برية في الأماكن القاحلة وذ 
الکثبان الرملیة. وعلی شواطیء الانهار وأحیاناً على جبال الالب 

۳ - وکان الیونانیون القدماء یعتقدون أن آکل هذا التبات یمنحهم الشجاعة. حیث ذکره الشاعر 
اهومیروس ۰1 (مولف الألياذة والاودسا)؛ تحت اسم انيبنساة (۱۳۵0۱۳۵) أي مصدر الشجاعة باليونانية 
القديمة. حيث كان يضاف إلى النبیذ. وكان منقوع الأوراق يشرب إما بارداً أو ساخناً في تلك الاونة: 

موطثه : الأماكن غير المزروعة.. الانقاضص. المراعی: الأزاضى آل 
۰ متر . 3 2 


الأجزاء المستعملة : الأزهار. الآ 


ينيةء الأراضي الکلسية. حتى ارت 


ق (حزیران/ يونيو - تموز/ يوليو)ء. التجفيف. يجب أن يتم بحذر 


شدید. 
الت ركيب : عنصر لزج؛ ن 
الاستعمال: داخلي: في اا شق 52 
ديتقوزريدس: و دا خشن. آسود آشد سواداً من فلومس الأبيض واضغر مند. يشية 
في شكله ألسن البقر 
این محا لسان اللور حشيشة عريصسة الورق کالمرو!۳. فة الملمس؛ وقخبانها شبك کارج 
لجراد» ولونها بين الخضرة والصفرة. 
الکونات الفعالة: 


يحتوي النبات على مواد مخاطية (۰)(۱۳۵7۱۸۵0 ومواد تاتينية قابضة (۰)۲۸010 ومواد صابونية ۰050۳0۸۱ 
وفيتامينات. وقليل من الزيوت الطیارة» وأحماض عضوية. وراتینجبه (۱5/0) ودهون (:۰)1:۱۱ وكذلك پو جد به 
المحتويات التالية : 

من القلویدات (ولنهاتلان ععتلتهنا۳۱۳). نافتر کر اینیتز (كعومهالاوذطانامها)ء من المواد الصابولية 
(Triterpenoid saponins)‏ من الفلافونيدات lithospermic «(Flavonoîds)‏ مامتا (Polycarboxylic acide‏ 
vacid)‏ أنتوثيائينات (Anthocyanins)‏ دوراین .dhurrîn (cyanogenic compound)‏ صبغة الاتتوین (ماماصنااكاء 


آثار من الزيوت الطيارة (اته عاتاهاه؛ ۵۲ ۲۳۵۵). نترات البوتاسيوم (Potassium irae)‏ 
الاستعمالات الغذائية والطبية 

- في العصور الوسطى كانت تخلط آوراق تبات ال 
الاو وبعض مکنبات ا وفللت. لاعطاه السلطة نکهة خاصة. وق ادك جاک 
للگرينة بعد تجهیزها. وتضاف. ایضاً للسلطة وار ربت “عبت كات تعد ین بات ابروا 
ومفرحاً ومهدتاً للحواس 


راجو مع التعناع والبقدونی والئوم والشمر . وحصا 
جو مح وابعدر 


(۱) قلومس: هو البوصير. 
(۲) الرو: هو أصناف سبعة. فمنه الرماحوز - وهو آجودها وأتفعها. 


A1 


بخ بالزبدة أو تؤكل طازجة. أو كسلطة مع عصير اللیمون. وتضاف 
: والسبانخ والسلق والكرتب والشبت والمايونيزء والصلصة الباردة؛ وتضاف 

له جد تب ب و 4 8 

زبادي: واللحوم والأسماك. كما تضاف في شمال إيظاليا إلى فطائر اللحم 

المسماة (عجين اللحم) أو (الرافیولی) (۸۷101) بالإيطالية. واستخدام الأوراق الصغيرة الغضة الطازجة لها 

مذاق الخيار والكراوية فهى تفرم ناعمة وتضاف إلى المواد الغذائية السابقة لتحسين مذاقها ولونها. 


الآزهار يعمل منها منقوع مثل الشاي الذي ينقي الدم. والأزهار تضاف إلى الخل في 


.٤‏ یعطی منقوع الأزهار والأوراق للأطفال لعلاج نزلات البرد. ولعلاج الطففح الجلدي نتيجة لارتفاع 


NE‏ تج اتال ال 
كما يفيد في علاج السعال العتیف . 


۵ - لمستحضرات البوراجو تأثيرات مدرة لظيفة ومطهرة ومعرقة ومضادة للالتهابات». كما أنها ملئمة 
ردا (۸08 بسنا۵)): اضافة إلى کونها ملطفة فى حالات السعال والأتفلونزا 
تشفی الآم الحلقی؛ ومخفض للحرارت. ومفتتة للحضى 7 معتدلة . 


ویستعمل في الطب الشعبي مغلی القمم الزهرية واللبات الغض في حالات آمراض الکلی؛ ومدر 
للبول. والتهابات الأغشية المخاطية للجزء العلوي من المسالك التنفسیة: وفي الأمراض الجلدية الناتجة عن 
حدوث الاضطرابات الناتجة عن تناول بعض المواد الكيماوية لوجود المواد المخاطية به ویستعمل کمهدیء 


لاضطر انات الجسم. 


۷- وتنضح يعض المصادر الطبية بأن المستتحضر المحضر من ملعقتین من التبات الغض في لثر من الماء 
البارد ثم يتم تسخیته ختی الغلیان ویصقی؛ یفید كتيراً في علاج آمراض الروماتیزم. وفی التهابات الک 
ات التي ينصح باستعمالها من ۱ - ٤‏ جرام للاستعمالات الطبية في 


والمثانة : وعموما فان الخلاصة السا 


الجرعة الراحدة یومیا. كما يستعمل رماد التبت في علاج آمراض اللثه والاسنان. 


۸ - تستعمل الأوراق کمبرد داخلی؛ وكذلك الاوراق والزهور منفردة أو مجتمعة معا لعلاج آمراض 


القلب المصحوبة بالاستسقاء (وهو ورم مائی بالجسم تتيجة زيادة الماء تحت الجلد ویسمی (آویدیما) 
۰۲0۵000 خصوصاً اذا طبخت مع عسل التحل أو السکر: فهی کذلك تعالح الخفقان 
4 ت4 3 فى 0 35 

4 - يضاف عصير التبات إلى عصير التفاح والزبيب فينتج نوعا قوياً من الخمور فتعادل الأوقية منه مقدار 
رطل من الخمر الخالص من النبيذ. ويكون شدید التآثير مما يضر بالکبد والطحال والكلى في هذه الحالة. 

٠‏ - وتلك العلاجات تستعمل في الطب الشعبي. وفي الإضافة للادوية في الخارج. ولقد سبق لنا 
القول بان ثبت في ألمائيا آهمية وفاعلية هذا الثبات کدواء فعال لعلاج مرض السكر إذا استعملت أوراقه مع 
السلطة أو مغل الأوراق يومياً لمدة شهرين. كما تستعمل الأوراق طازجة أو مغلية أيضاً يومياً لمدة شهر كامل 


لعلا قرحة المعدة. 
ی 


لام 


خواص لسان الثور في الطب القديم 

نافع للجنون وأنواعه. ووجع الحلق والصدر: يسهل المرتين والرئة. فيتفع بذلك من الجنون والوسواس 
والبرسام!" والماليخوليا"' وأوجاع الحلق. والصدرء والرثة. والسعال واللهيب. 

ناقع للقلاع وأمراض اللثة: رماده ينفع من القلاع". وأمراض اللثةء ذروراً. 

از غفا »مد الد 5 56 5 ۵ .۱ 2 TE‏ یش هر 

نافع للخققان ومنعش القوی ومزیل الیرقان والحصی بالطین الأرمني* ٠‏ یمتع الخفقان. ویتعش القوی 
الغريزية. ويزيل اليرقان» والحصى. ويصفي اللون . 


مقادير الشرية : شربة مائه أربع 


الخواص: قرّة المحرق منه. تزيل قلاع الصبيان» وتسكن لهيب الفم. وكذلك هو نفسه» ولكنه أضعف 
أعضاء اللفس : مفرح مقو للقلب. جيد للتوحش والخفقان في الشراب. والعلل السوداوية. وقوم 
2 


یسقونه. لمن به الخفقان الحار: مع الطین الارمني وزن درهمین. ویتفع من السعال. وخشونة القضیب. 
وخصوصاً إذا طبخ بماء العسل والسکر . 


(۱) البرسام: معناه بالفارسية ورم الصدر. وعلی هذا يوقعه الأطباء. ویلحقه في الأكثر اختلاط الذهن. وهو في الفارسية 
بضم الباءء وقد عرّب بفتحهاء وآوقعته العرب على اختلاط الذهن من أي سبب کان. 

(۲) الالیخولیا: هو الرض السوداوي. وهو فساد الفکر وسوء الظنون ومیل إلى الخوف من غير ميف 

(۳) القلاع : بثور تکون في الفم. 

(5) الطین الأرمني: هو طين لونه أحمر إلى السواد طيب الرائحة ومذاقته ترابية وله تعلق باللسان. 


SAA 


ألسنة الحمل 


الأسم العلمي: 
Plantago Medium L.‏ 


الإسم العربي: لسان الحمل - ولشان حَمَل كبير 


الإسم الشائع: لسان الخاروف ‏ و لسان الحمل - أذان الجدي 


ب - لسان الخمل السناني. 


ج - لسان الحمل الوسیط (الصغير). 


لسان الحمل : (باليوئانية آنقالس). 


دیسقوریدس : لسان الحمل صنفان: کبیر وصغیر. فالکبیر عریض الورق؛ قريب الشبه من البقول. وله 


5 إلى الحمرة؛ طولها ذراغ. عليها بزر دقيق. وله أصول رخوة غليها زغب أبيض». في غلظ أصبع + 


الرطية . 


ق آدق وأصغر من ورق الکبیر وأشد ملاست. وله ساق مزواة. مائلة إلى الأرض: 


يجب ألا نتسى أن لقاح هذا النبات. هو أحد أكثر عوامل الإصابة بحساسية اللقاح 05 ناله . 


موطئه: حفافی الطرو 


٠ 8‏ التربة الجافة حتی ارتفاع ۲۰۰۰ م. 
۲ صفانه . الارتفاع ما بين ٩۰-۱۰‏ سم. يوجد ثلاثة أنواع معمّرة. الزنود المزهرة أطول من الأوراق. الأوراق 
مضلعة عند القاعدة. الازهار على شکل سنبلة (نیسان/ آبریل - تشرین الثاني/ نوفمبر). الرائحة معدومة. 


النوع الكبير الاورای سميكة. بيضوية. لها سویقات طويلة: وهي على شکل باقة صغيرة. التویج مائل 


۸۹4 


النوع السناني: الأوراق سنانية. لها سویقات غل > 

النوع الوسط (الصغير): الأوراق بيضوية. لها سويقات قصيرة. وهي على شكل باقة صغيرة. التويج أبيض . 

الأجزاء المستعملة: العصير الطازج. التبتة كلهاء الأوراق (في الربيع عند الإزهار). 
السنة). البذور الناضجة. في الطقس الجاف. يتم تجفيف البذور مباشرة بواسطة الشمسء 
الحرارة لكي نتجنب تلوينها بالبني. 

الاستعمال: داخلي» خارجي: في الصيدلة. في التجميل. في البيطرة. 

الموطن: حوض البحر المتوسط مناطق متعددة في العالم 

طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع. مستخلص. عصير. صبغة. رشاحة. كمادات 

عناصر فعالة: مواد عفصية 1010 أوكوبين ۸۵۲۵/0۵ حموض ۸۵ بكتين ۳۵۵۸۵ صموغ ¢" Go‏ 


آملاح es‏ صابونين 52۲00186 
يحتوي نبات لسان الحمل على مواد هلامية. 
ومضاد للاسهال ولدفع الدم إلى التجلط: كما تحتوي 


جلوكوسيد الایکوبین دراه ۸۵۲0 وهو مقشع 


ق التبات الغضة على مواد هرمونية. 


خواصه الطبية 


ظاهریا : + لعلاج الجروح وتسكير وتسكين الالم والحرقان. وعلاج التهاب الدوالي 
آلام الأسنان مضغاً في الفم. ولعلاج الالتهاب البسیط والمتوسط للأذن قطورا. 

داخلیا : يستعمل الستخلص التباتي لعلاج السل والسعال الديكي والربو. وسوء الهضم الناتج م 
اضطرابات المعدة والکید والاسهال. ولطرد الدیدان المعوية: ولعلاج التهاب المثانة. والتبول اللاارادي 
النوم» وكمقو كمقر للجسم خصوصاً للأطفال» وللوقاية من لظ دم سید ايلات ند لجراحية. وفي آمراض القلب: 
والأوعية الدمويةء وللإقلاع عن التدخین". 


خواص لسان الحمل في الطب القديم 

ينفع من الدق؛ والسل. والربو: ونفث الدمء وقروح الفمء والرئة» واللئةء والطحال. والكلىء وحرقة 
البول» والتزف شرباً. 

نافع من الأورام والقروح: ينفع الأورام طلاءء والقروح ضماداً وذ 

يلحم ويجلو» ويمنع الصرع. وحرق الثار. وداء اا م وسعي التمل. وانتشار الأواکل ۰ والثار 
الفارسية. والحميات: ومطلق السدد. وضعف الكبد مطلقاء وأوجاع الأذن قطورا. 


النواصير'" والأرحام؛ ينفع النواصير والأرحام» فرزجت۳. 


۳ 
7 


(۱) داء الفیل : تورّم الساق والقدم حتی یعظما. 

(۲) النواصير: عرّقه الزهراوي تعريفاً عاماً في كتاب التصریف : فقال : کا ل جرح أو 5 
وکان يُمذ القیح باستمرار سمي ناصوراً» ويقال: هو ورم یتولد في القعدة خاصة 
ویتولد عن آورام باطنة . 


وتقادم وصار قرحه ول پلتحم 
جري منه الدم والقيح دائماًء 


(۳) .فرؤجة: هي من الأدوية بمثابة بُوطة تحتمل من الذبر وتسمى دساسة؛ وأصلها يرزجة (بالباء) وعرّيت وهو اسم فارسي 


من خواصه 


رادع بمائية باردة فيه. يمنع سيلان الدم ويبسهء غير لذاع. فلذلك هو افع 
شيء افضل منه. وفيه تفتیح لجلاء فيه“ ویعلق أصله على عنق صاحب 


الأورلام والیتور : جید للاورام الحارق. وحرق النار» والنملة؛ والشري!۳» والحمرة. وآورام آصول 


الأذنء والخنازیر. 


الحراح والتروح ‏ جيد للقروح الخبيثة. والنار الفارسية الساعية. والقروح المزمنة والجراحات ال 

وم E BI RAN ALA‏ 
ع بالقيموليا والاسقيذاج إذا جعل على الحمر 

آلات المثاصل : يضمد به لداء الفيل» فمنع تبريده ویضمره. 

أعضاء الرأس : افع لوجع الأذن من الحراری. وطبیخ أصله مضمضة لوجع السن. والعدسیة" التي 
يكون فيها لسان الحمل ع السلق. قیتفع من الصرع. وإذا قطرت عصارة ورقه نفعت من أوجاغ الأذن. 
وسكنت ال جه . واذا مضغ أصله وتمضمض بسلاقته. سکن وجع الأمبنان» وكذلك ماء ورقه يبرىء القلاع . 
2 ا کید د 27 

أعضاء العين ينقع من الرمد. وتداف شيافات الرمد بعصارته. فتنفع . 

چ ممع هی ار 

آعقاء الغذاء: آصله وبزره وورقه في علاج سدد الكبد والكليتين. يطبخ منه عدسيةء ويلقى فيها بدل 

السلق» فتفع من الاستسقاء. 
ات 1 ۲ 
اعضاء النقضر : ناقع لقروح الامعاء. وللاسهال المري»: شربا من بزره. واحتقانا من عصارته؛ ویحبس 
و ناقغ قرو ولوس ري وبا خن بر ن حبس 
بالطلاء. لوجع المتانة والکلی. 
1 وجع 
تافع هن الحمی المثلثة یعنی الغب . وقیل: انه يجب أن يكترب للغب ثلانة من أصوله. 
2 رف للع 


في أربعة آواق وتضف من شراب هممزوج. ولزن أربعة أصول منه كذلك. 


السموم: يوضع مع الملح. على عضة الکلب الکلب. 


د 


(۱) الخنازير: (داء) علة معروفة. هي آورام صلبة مستديرة تحدث في الرقبة خاصة ٠‏ 
(۲) حى الغب: 
(*) الشری: عمد ناتثة كالدراهم. خر 


هی الصقراوية الى تنوب يوا ویوماً ل 
وض حتی ریما اتصل بعضها بیعض فیقبح منظرها وتتحلل من يومها أكثر ذلك. 
ن بحمی وبغير حمىء ويقال: شری ج 


)14 : 
(۵) الا فيذاج: هو اسقیداج الرصاص وهو : هیدرو کاربونات الرصاص وهو سام. 
(7) العدسية: توح من الطبخ مؤلف من اللحم والألة والعدس ى والثوم يطيب بالملح والکمون والکزبرة اليابسة (کتاب الطبیخ 


محمد بن الحسِخ ين محمد الكاتت البغدادي). 


۹۱ 


لسان الکلب 


الأسم العلمي: 
Cynoglossum Officinale L.‏ 


الاسم الشائع : كثير الأضلاع - بزوزه - مصاصة (سوريا) 


موطنه: الأراضي الكلسية. الأراضي الباتری الأنقاض. حتى ارتفاع ۲۰۰۰ مثرء 

صفاته: ارتفاعه ما بين ۳۰ و ۸۰ سم. يعمر ستتین» ساقه قوي. مشعر. أخضرء متفرع في جزنه 
الأعلى . الأوراق رمادية - خضراء» طويلة. رخوةء مخملية الملمس » السقلی منها بيضاوية: كبيرة» سو 
لها فروع ثانوية بارزت. الأوراق العليا سنانیة. معانقة قلیلاً للساق. الأزهار حمراء خمرية (أيار/ مايو - تموز/ 
يوليو)ء تتتظم فى عناقيد لولبيةء لها زنيدات قصيرة. الكأس مشعر فيه 3 أقسام متساوية؛ التویج على شكل 
أنبوب قصير فيه 5 فصوص. الا 1 


س مغطاة بأشواك معقوفة وقصيرة. الجدر 
أسودء. متظاول» قاس . الرائحة مغقه (تسبب الغتيان). الطعم 


(الشمرة) زباعی: فيه 4 تر 


الغافقی : هو نبات له ورق يشيه ورق لسان الحملء الا أنه آطول منه. وفیه انحقان. وهي ملس شديدة 

العلاشة؛. دة الأطراف» وله ساق تعلو أكثر من وأكبر 2 

صغارء معقدة عليها زهرء وهو دقيو 

المياه. ومجاريه القليلة الجري ويسمى باللا 
الأجزاء المستعملة: الجذر (خريف الستة الثانیة) الأو 

محكمة الاقفال اذ أن تعفنه سهل وسریع . 
التر کیپ : قلوانیان مادة لزجة ما۰۷ راتج (صمغ) عق ص. زیت عطري. 
الاستعمال : داخلي. خارجي. في الصيدلة. 

خواص لسان الکلب في الطب القدیم 


الجراحات : یلزق الجراحات ویدمل القروح. إذا شرب نفع من جسو الطحال . 
۶ یلز ر ارو ج.. جارج جع كن 


تتقحب. متها شعب كفيزة جذا: 


آشهب اللون 


ذو شعب کثیرة 


4۲ 


لفاح 


الأسم العلمي: 
Mandragora Officinarum L.‏ 


الإسم العربي: يبروح 


الإسم الشائع: مندرغورة - لفاح جنسينج 


القحبلة باذنجانيات e4‏ فهناه5. 


ذو جذور 


- مستطيلة مستديرة 


ء. مجعدة» كاملة أو متموجة مسننة قليلآء طولها ۱۵ - ۲۵ سم عند 


لحمية متفرعة ذ 


المرکز . التاج مائل إلى الأزرق. جريسي. 
أو أكد 


۰ بقطر ۳ سم 


۰ الجزاثر» قیرض: ترکیا» الیونان» ایطالیا؛ 


فینحدر من السريانية يبروحو المركبة من 
ى المنعشة والمنبهة للتبات. ویقول البعض أن الاسم 
به شکل متعانقین ولا ینقصهما الا الروح. الاسماء 
ل علی ثمار هذا اللبات وتطلق تعمیماً على النبات کله. کان القدماء یستعملون 


قن العملیات الجراخية وجبر الکسور المولم .وقد أوصی بلك أبقراط وغالیئوس 


تحت اسم مندراغورا - في الاساطیر الفرعونية فقيل أن الاله رع 


1۹۳ 


حضر منه مع الخمر مركباً استعمل كمسكن ومهذىء. وقد استعمل كذلك منوما عئد الأشوريين وصتعت مله 
مراهم مخدرة في عسر الولادة وآلام الآسنان ن والعيونء وتکلم عنه ثیوفراستوس فقال: إن جذوره اذا نقعت فی 
الخل وهي مقشورة كانت مقويا جنسيا عظيما وأفادت في علاج الارق. 

وقد أحاطت بهذا النبات خرافات كثيرة منذ القدم واستعمل في السحر ومراسيم الآلهة وغير ذلك. 


خراقات السحرة في العصور الوسطی آنهم لا یقلعون التبات من الارضی الا بتقالید تهريجية. مئها رستم دواثر 9 
بالسیوف والرقص حوله مع القراءة والتتمة. ومتها ألا يقلع الا بربط کلب آسود بالنبتة ثم ضربه حتی يقتلعها . 
اللفاح ثمر الیبروح. ویطلی اللفاح بأرض مصر والشام على نوع من البطیخ. صفیر کالاگر. و جسمه 
مخطط کأنه الثیاب العتابية: ورائحته طيبة المشم. ویسمی الشمام عندهم. ویعرف باللقاح ایضا. 
طبيعة الامتعمال! مشورة طبیب اختصاصی. 
يقة الاستعمال 0 1 


تحاميل. قطره. تعطين. 


عناصر فعالة : هيوسين ۰0۵۵۱06 آترویین Apne‏ نشا ۰۸۷۵0۸ هیوسیامیی ۰۵۰۵۱۵00۵ مواد 


عقصية ۰1010 بیریدین ۰۳۱۲1016 

محاذیر الاستعمال: لا ينصح استعماله للمصابین بالقلب والوهن العصبي. سام جدا لا یستعمل إلا 
بمعرفة الطبیب . يجب تحذیر الاطفال من أكل الثمار السامّة : المادة الفعالة من الجذور أقوى من الأوراق. لا 
يتوافق مع المر کبات اليودية ۱0۵65 والقلويدية والعفصية 1:10 والیلو کار 


, Pilocarpine 


الاهمية الطبية للقاح 
الجزء الطبي المستعمل هو الجذور. ويعتبر الجتسنج من آهم العقاقير فى الضينء وهی مادة منبهة ومقوية 
یعتبرها الصیتیون شافية من مجموعة كبيرة من الأمراض المتعددة. وتستعمل فى الصين منذ آلاف السنین. وجاء 
فى کتب الصین القديمة آنه انبات مقو للأحشاء الخمس ۰ جال للعین : منشط للجسم. ومطيل للحياة»: وهناك 
في الضين حتی الیوم كثير من الناس یطلبون الجدسنج حينما یمرضون. هذا وقد ثبت من خلال آبحاث المزتمر 


الطبي العالمي المنعقد بمدينة اسیول» سنة ۱۹۸ آنه یوجذ بنبات الجنسنح مادة فعالة تزيد من 


بعضر 
الهرمونات الخو بالجسم بطريقة صحية آفضل من الهرمونات الصادرة من مصادر خارجية. ومن فوائد بعض 
الهرمونات تنشيط البتكرياس لافراز الانسول 
من جذور الجنسنج توقف انتشار الأورام السرطائية: وشت أن خلاصة هذا النبات تقوي المجهود العقلي 


والعضوي والذهنی والتنفسى للجسم وله تأثير واق لترسیب. الکولسترول 9 الاوعية الدمویة. 
الجنسنح عبر التاریخ: 
جاء قى تذكرة «ابن آرمائیوس ۷ عن الجنسنج : "آنه ثبات عطري مر جلیل القدر عند أهل الصین والیابان. 
وکانت جذوره تعتبر مقوية مطيلة للحياة: منبّهة لاعضاء التناسل مبرئة من السموم قاطبة. وسری هذا الاعتقاد 
عنهم لدرجة آنهم أطلقوا على التبات «روح الارض*۰ والمر کب المدیم للحياة. والراجع بالشیخ إلى صباه! . 
وتقول الأسطورة الصيتية أن تواح رجل كان یسمع ليلة بعد آخری خلف الدار العائد لاحد الناس في 
شانس: وکان الناس یفتشون عن مصدر الصوت لكتهم لم یستطیعوا العثور على شي.. حتی وجد آحدهم في 
النهاية نباتاً عجيباً من تباتات الجنسنج تمد جذوره في الأرض على شکل انسان یمد ذراغیه ورجلیه. وَل جنغ 


ن لعلاج مرضی السكرء كما ثبت أن هذه المادة الفعالة المستخرجة 


نية قط ومن المدهش أن تتشابه هذه القصص المروية عن الجنسنج مع القصص التي 
تدور حول نبات آخر يسمى "اليبروح" في آوربا )Mandragora officinalis)‏ الذي يتبع العائلة الباذنجانية؛ وهذا 


ور تشبه جسم الانسان وهو ينوح ويزعق أيضاًء ويعتبر نباتاً مقدساء وكانت لليبروح المقدرة 
على النوم. قالجذور تحتوي على مخدر فعال يؤثر على الأعصاب فيخفف عنها الألم ويسبب النوم. 

ومن تماذج الخرافات في القرن السادس عشر لأجل أن يتحاشى العشاب ابتلاءه بالجنون عند اقتلاعه لهذا 
اباك کان لا بد له من تحشية آذنه بالشمع أو الصوف. ویسیب هذا كان العشابون يريطوت القسم الاعلی من 
الثبات بکلب: عر ید كلك بعل اشر وبذلك یقتلع التبات . 


ويغتقد أن نبات هوانبات اللفاح الذي جاء ذکره بالانجیل. ویسمی هذا التبات (Mandrake)‏ 


تفا الحب5. وكان ست 3 3 a EB: e‏ تقاذات الك ن ال 5 ۲ 
اح الحب*. وكان يستعمل قديما في الطب. وذاعت شهرته من الاعتقادات التي كان الناس يروجونها من 


اره الصفراء التي تشبه البرقوق تزيل العقم عند السیدات: 


على المقدرة الجنسیة. كما كانوا يعتقدون أن 
ویسمیه الاعراب «بتفاح الشیطان۷. 
ویسمیه الاعر اح 
كان اللبات معروفا عند قدماء المصريين. وکانوا یقدمونه للضیوف ووجد في مقابرهم. 
حتى الشاعر الانجليزي القدیم #وليام شكسبير؛ كان على بينة من آمر هذا النبات فذکره في آشعاره. 
ولأهمية الثبات: اهتمت كتير من دول الشرق الاقصی: ومنها 0 بزراعته وتحسین نوعه وتعبئتة على 
هيئة مسحوق یصنع منه #شاي الجسنح!. كما یمکن أيضاً أن يرش ١‏ ق على الاطباق الرئيسية كما 
تستعمل کترابل لتحسين نوعية الأطعمة المقدمة. ویستخدم حالیاً في صناعة الدواء في مصر مثل «جنسنج - 


وغیرها كأدوية مقوية وعلاجية لکثیر من الأمراض. 


اللفاح في الطب القدیم 

ممن مخصب سکن غلیان الدم وحرقة البول والخفقان: یسمن ویخصب. ویسکن غلیان الدم؛ 
والصفراء. وحرقة البول والخفقان الحار: 

2 یال ات للع قرط . الث ۳ 1 

قاطع الإسيال مسکن الضربان والصداع : يقطع الإسهال والدم شرباء ويسكن الضربان مطلقا» وكذا 
الصذاء طللاء . 

6 


عبت ومانع للهر والقلق وتولد القمل : يسبت 4 فیمنع السهر هر والقلق. وتولد القمل طلاء ذ في أي دهن 


یسکی و 


جع الاسنان غرغرة. 
وک 
١‏ 


مع بویت ۳ ميد لار تس ارف حمر 


(۱) الكبريت: عين تجري فاذا جد ماؤها ضار كبريتاً أصفر وأبيض وأ 
(۲) قیراط : هو عند الأطباء القدماء وزن أربع شعيرات» وقي SEE,‏ 
أبن سرافیون: كل قیراط أریع شعیرات. 


القیراط جزء من عشرین من الشقال - 


القيراط ثلاث حبات و4/ لا حبة. 


لوسيماخوس 
الأسم العلمي: 


Lysimachia Vulgaris L. 


الإسم العربي: لوسيماخوس 


الإسم الشائع: خويخة: عود الريح (الأندلس) . قصب ذهبي. سراجية. سراج القطرب ‏ خوح الماء 


کب ولها حاملة سمة» وقتبار» 


الاندلس بالقصب الذهبي وبالخويخة (تصغیر خوخة) وبخوخ الماء أيضا وبعود 


يعرفه بعض شجا 


(۱). وق اقلاف: (صف من المقضاف واخلاف مصدر خلف وا 


ینبت) - ویذاستر . باذامك (فارسية) ‏ سوجم (يمانية) ‏ يتبر (بعجمية 


الرجال (هی الخلاف أيضا) صفصاف بلدي. (معجم آسماء النبات) 


5 
1 


کت ا 


سكريات 


الخصائص : قابفی. شاف للجرو 


الاستعمال: داخلی. خار جر 


خواص اللوسیماخوس ف الطب القدیم 


تافع لقرحة المعی 


مظول الشعر : يطول الشعرء إذا 


1 


(Primevérase 


لوف ( لوف ديوسقوريدس) 
الأسم العلمي: 


Arum Dioscoridis 


أسماء متداولة: لوف» سم الحية. ميل الكحل. 


الفصيلة : لوفيات عتعممه . 

الوصف : نبات معمر ذو درنة مستديرة منخفضة في وسط وجهها العلوي. المعلاق : 
أضعاف طول نصله. النصل سناني الشكل ولكنه ليس ثلائي الفصوص. متغير كما هي حال كامل 
: جوانية متفردة أو متصلة قد تغطي القسم الأكبر من 


الخلفية ذات اللون الأخضر. يندر أن تكون ١‏ هذه الخلفية شبه أرجوائية توجد على الإطلاق بلون آرجواني 


صرف . القضيب أسطواني أو منتفخ قليلاً في قسمه العلوي: رمادي أرجواني. 
الإزهار: آذار - آیار (۳ - ۵). 
المثیت : الاماکن غير المزروعة خاصة الصخرية . 
التوزیع : الساحل: الجبال السفلی. 
المجال الحغرافى : سورياء لبنان» فلسطین. الاأردن العراق. شرقي المتوسط . 


إن كلمة «نمخ تتحدر من اليونانية «۵0. التي يرجح آنها من أصل مصري. وقد استعملها 
وبلینوس لتسمية نوع آخر من الجنس نفسه؛ آما دیوسقوریدس قأطلقها على النوع الذي تحن بصدده. یعرف هذا 


النوع بالعربية باسم لوف ذي الاصل الارامي . 


وله في العامية اللبنانية تسمية شائعة تخرج عن الحشمة وتسمية آخری تنم عن قسط من الشاعرية هي ميل 


۱ 
الکبیر ر الذي تسمیه عامتنا 


المسمی باليونانية دراقنطیون - آي لوف الحية - وهو السبط 


في الأندلس غرغنتیه. ويسميه بعضهم الصراخة. والصنف الثاني هو المسعی بال ایا ابر وش 


۹۸ 


الصارة بعجمية الأندلس. وهو اللوف الجعدء والثالث هو المسمى باليونانية آریصارون: وأهل مصر تسميه 
الذريرة . 


خواض اللوف في الطب القديم 


يخرخ الأخلاط. ویقتح السدد: يخرج الأخلاط الغليظة اللزجة. ويفتح السدد شرباً. 


جلاء الآثأر وطارد الهوام: يجلو الآثار كالبرص طلاء. ويطرد الهوام.. حتى الذلك به. 


مقادیر الضریة: . شربته بواحك: 


الزيثة : اصله الجعد يجلو الکلف. و 


لنمشء وخصوصاً مع العسل؛ ویلطخ بالشراب عن شقاق 


الاورام والبثور ينتفع الا ورام المحتاجة إلى الجلاء. 

i :‏ ۲ ۲ شوش 13 عفن + ا ا 
الجراح والقروح يخلط أضله و خصوصاً الجعد بالفاشر!١‏ + فيقع في مراهم الخبيثة . والذي فيه رطوبة 
إليه فى الجراحات: وقد يتخذ مدقوقاً مكان الفتيلة 


آم للجراحات من افا للدي .هو آخذ ما 
ر ا 5 Ee‏ 2 
+ ویتخذ من أصله. بلأليط التواصير. وورقه جيّد للجراحات الرذيئة. 


الات المتاصل ‏ اللوف مع آخثاء البقرء على التقرس. ودهن العضل . 


أعضاء الرآس : عصير العنقود البستاني منه نافع من وجع الأذن» وإذا جعل في الأنف مع دهن الورد نفع 
فية ٠‏ وإذا أخذت عصارة عتقود لوف الحیهة۳" التى تکون على طرفه. وعصیره إذا خلط 


سكن الرجم . وأصله من الأدوية الجلاءة لوسخ الأذن. المجففة لقروحها. الناقعة مد 
وجع ن الا دوب و ر 3 


۳ التي تکون في الانف حتی السرطانية. ومنها السرطان نفسه. والرآي أن يدس 


ت والربو وانتصاب التفس» بأن یسلق مزات حتی تزول دوائیته؛ ثم يطعم من 


لعتيق . واصله یفعل ذلك. لکنه یفعل في الجعد آقوی. 


أعضاء الغذاء: يتولد من أكله خلط غليظ . 
أعضاء الق : الجعد يحرّك الياه في الشراب. وينقي الكلية. ویتفع البواسير. 
الموم: إذا دك أصله على البدنء لم ينهشه الأفعى. 


(۱) الفاشرا: وهرارجشان بالفارسية وباليونانية إينالس لوقي ومعناه الكرمة البیضاء . (جامع مقردات ابن البيطار ج4 - ص 
ARE‏ 
(۲) النواصير: ناصور : ورم يتولّد في القعدة خاصة ويتتفخ فيجري منه الدم والقیح دائماً. ویتولد عن أورام باطتة. 


ی و ۱ 


ی للأدوية المفردة ص ۲۰۰), 


ماميثا 
الأسم العلمي: 


Glaucium Flavum 


الإسم الشائع : خشخاش أصفر ‏ ماميثا. مقرن أصفر ‏ ماميثا صفراء 
الفصيلة : خشخاشیّات Papaveracea¢‏ . 


الوصف: تبات ثنائى الحؤل أو معمرء أحوىء. ذ 


الف السوق 4-7 سم» محر عة جردا 
جرداءء الأزهار وحيدة: بقطر ٩ - ٦‏ سم صفراءء ذات كأسيات حادة بطول ۲ ۴ سم. الأسدية عدیدة 


صفراء داكنة . العلَيْبة متطا 


الازهار شباط - آب (۲ ۸ 

المثبت: رمال الشاطیء. 

التوزیع : الساحل - الشاطیء. 

المجال الجفرافي: سوریا. لبتان. فلسطین. مصر. تونس. الجزاثره المغرب. سواحل المتوسلط 
والاطلسي والبحر الأسود. آمیرکا الشمالية. 

المامیثا الصفراء نبات 
اللاتيني للجنس ینحدر من اليو 


آصفر فیعود إلى لون الأزهار. 


زهار الخشخاش ولشكل الثمار الطويلة والمقوسة بشکا 


دیستوریدس : المامیثا بات ورقه شبية بورق الخشخاش الخقزن الا آن فیه رطوية ديق باليّدء وه قري 
الرائحت: مر الطعمء کئیز الماء. ولون مائه شبیة يلون الزعفران. 
طبيعة الاستعمال : مشورة طبیب اختصاصی . 


و ار 


لريقه الاستعمال ‏ متقوغخ. مستحضر خلاصت ات 
طريقة الاستعمال * منقو. مستحضرء. خلاصت. كمادات. 
عثاصر فعالة : غلوسين عمعناةاع. فیتو کیماز عددتولزطءهاتإطط. اسبيرولين عد«نادمئغمد4 مادة ملونة 08/180106 
۱۷۵ اسب یلو Aspêrulosîne‏ . 


محاذیر الاستعمال : استشارة الطبیب ضرورية جداً باعتباره يسبب حالات من التقيؤء ووجم الرأس لدی 
بعض المرضی» ویمتم غن قوي ضقط الدم المنخقض (لا یعطی في حالات ضقط الم المنخفض): 
خواص الامیتا في الطب القدیم 

ناقع للدمعة. والرطوبات. وتقص اللحم. والجقن والبصر : ينفع من الدمعة والرطوبات» ونقص اللحم؛ 
واستر خاء الجفن وضعف البصر کحلا. 

الآورام والمفاصل : ينفع من الأورام والمفاصل الحارة طلاء. 

نافع للدم والاسهال ومسمن: ينفع الدم والاسهال مطلقاء وحبّه یسمن جدا. 


مقادير الشربة " شربته نصف درهم. 
ابتداء العلل : دیسقوریدوس : قد تعمد إليه أهل تلك البلاد ويضيّرونه قي قدر نخاس ویسخنونه فى تنور 
إلى أن يضمرء ثم يدقونه ويخرجون ماءه ويستعملونه فى الأكحال. في ابتداء العلل لبردة 


الآورام الحارة' الطيري: جيد للأورام الحارةء وحرق التار إذا طلي به. 

تسكين أوجاع الحمرة: إذا عجن بماء ورقه دقيق الشعير. سکن أوجاع الحمرة) وحللها في ابتدائها. 
وسكن أوجاع القلغموني 

الصداع والصدغين ۰ إذا حلت عصارتها بخل. نفعت من الصداع والصدغين من الوجع الصفراوي 

القلاع'*' في آقواه الأطقال إذا حلت هذه العصارة في ماء الوردء نفعت من القلاع في أفواه الأطفال. 

انصیاب المواد إلى العين: إذا حلّت بماء الورد أيضاً. وطلي بها متمادیاً جباه الأطفال. قطعت انصباب 


صنعتهاء ولم تحرق في الطبخ. نفعت من الدمعة وتقوي العين 


وتنفع في آخر الز 


الحمرة وورم م ره 


إسحاق بن عمران : حبّها صغیر آسود. شبیه بالخردل یژکل؛ ویسمن به 


(۱) الحمرة: هو ورم حار صفراوي. علامته الوجع الشدید في الرآس كله مع التهاب قوي جداً وبر في الوجه وصفرة ویس 
شدید في الفم وخشونة اللسان وعطش وحی حادة وسهر وقلق واختلاط في العقل . 

(۲) الفلغموني: ورم یعرض في الدماغ حدث من الدم إذا احتد وعفن داخل الأوراد والعروق التي في الدماغ؛ وعلامته أن 
یعرض للعليل تخ في الدماغ حتی يتصدع قخف الرأس فتتفصل خياطاته وشزونه مع الوجم الشدید الراسخ. 

(۳) الصدغین: جانب الوجه من العين إلى الأذن» والشعر فوقه (العجم الوسیط). 


)٤(‏ القلاع: مر شرحهاء 


الأسم العلمي: 
Centaurea Calcitrapa‏ 


الاسم الشائع: المرار - مرير (مصر) - الدردرية - قنطريون نجمي - المصيدة - قنطريون فخي 


قليلة العدد. الأوراق العليا كاملة أو مسئنة بغير انتظام . 


۵ مم ذات زهيرات أرجوانية: قنابات 


القاعدة. 
الإزهار: أيار - تموز (5 - ۷). 
المنبت: الحقول الجافة. الأراضي غير المزروعة. 


التوزیع : الساحل (محصور جدأ) 


تیه 10131810116 وهو اسم لعدد مر 


کائن خرافی نصفه رجل ونصفه فرس: كان حسب الاسطو 


هذه النباتات. أما اسم النوع لهذه التبتة الشائكة فيعود إلى الث 
زودة برؤوس حليدية حادة. 


مُرّار: (بضم الميم وقتح الراء المشددة) 


الث > 1 1 


ایک هه ج ود 
اسم لنوع من لوكي ووب ای اس 


وفى اول اأصة خر نا / 
ر الرضع اوي ,اول اسه وهو ر 


بِالمُرَيْره وسمعث أهل ديار بكر يسمونه بالدردرية. 


ابو ع له یری طوال» يلرم الارضی: لوف إلى السواده کم يعوى إلى القبظ شجرة وله شح ذا 
عقد في أصلٍ واحد. وزهرٌ أصفر. وإذا دنا منه أحدٌ التبس بشوکه من آعالیه وذلك في موضع الزهرة حیث 
كانت. يخرج له ثمرٌ شوكة حَادُ فيه مغل حب العصفر. وهی مره جداً شديدة المرارة؛ ومنابتها القيعان وأجراف 


نمة كلها ترعاها ولا شيء أسمن للإبل منها. 


الغافتي : هو صتفان. منه ما زهره مهدب يخلفه ثمر في قدر القول: فيه شوك حديد. ومنه ما زهره أحمر 


ليس للمرار شوك إلا في ثمره وموضع زهره فقطء وشوكه أبيض» وقد يؤكل بعد 


مهدب أيضاء وشوكه آطو 


AEE Rl‏ 6 مخ وت دن الاق لد 
سلقه ويطبخ باللحم. وقد يظنه قوم أنه الشكاعي ' واخرون يظنونه الباذورد ٠‏ ويغلطون. 


في الأراضي الصلصالية : حتى ارتفاع ۱۰۰۰ متر. 


موطته ٠‏ الأراضي الكلسية - يندر 


ارتفاعه من ۲۰ إلى ۵۰ سمء يعمر سنتین. ساقه قاس قوي.. كثير التفرع ابتداء من القاعدة. 


راه رمادية:. مشعرة قليلاء ,زخوة» خشتة: ريشیة. الازهار وردية - يتفسجية (آپ/ اغسظسن - 


€< أنبوبية. تتجمع في رژیسات صغيرةء لاز 


ية تقرییا: وحيدة» عدیدة: تتتصب فى عدكول 
ق. قتابات القتات معجهر 5 ر کة ة قاسية صفراء قبها أخاديد من ۲ شويكات. فين 

ب ب متجهزة بشوكة طويلة قاسية صفراء قيها أخاديد ولها من 4 إلى 7 شویکات. الأخين 
(الثمرة) لونه مائل للبياض لا قنزعة لهء تميزه خطوط صغيرة سوداء. الجذر صلب وتدي. طعم الأزهار 


والأوراق مز الجذر طعمه حلو: 


الأجزاء المستعملة: الأوراة 


زهار: العصارة (آب/ أغسطس - آیلول/ سبتمیر)» الجذور . 


التر کیب : عناصر مرق راتنح: صمغء بوتاسیوم. 
ا ز E E E‏ 


الاستعمال داخلي. في الصيدلة. 


خواص الرار في الطب القديم 


قد يؤكل ساقه مقشراء وهو أقل مرارة من ورقه.. وخاصة هذا التبات. 


حرارة الدم والحميات وذات الجنب: إذا أكل يفتح السدد. ویطفی حرارة الدم ویصفیه وينفع من 
الحميات المتقادمة. وذات. الجنب. والجرب: والحكة. 


الرعد " وإذا آكل ثفله. آو شرب ماؤهء نفع الرمد الحار إذا ضمد به. 
وادا اکل دما كت ا !1 


(۱) الشکاعي : تبات ذو شوك. ویسمی بالعامية في بلادنا شکاعی أو مذهین. وتسمی بالعامية أيضاً شوك الغار . 
(۲) البائورد: الباذاورد ومعناها آآنوتش: هقه الشوكة أرقا تسمی عند آمل الغرب بززيقة ابلیس لها كرا ما تنبت. فى 
الطرق. وأطباء مصر يُسمُونها المزير ويسمّونا على آنا باذاورد وأنها شکاعا: وهذا خطأ في كونهم یعتقدون هذا الاعتقاد 


الخائد عن الصواب. (تفسير كتاب دیاسقوریا 


المر 
الأسم العلمي: 


Commiphora Myrrha Engh. 


لونه بنيأ أو أسود أحياتاً. 
أنواع المر 
تزجد نوعان من األهر هما: 


١‏ - مر هرابل ومصدره آشجار مر الصومال والجز 


ومواد راتينجية صمغية (۲۵ - .)/4٠‏ (مرين)ء وصموغ ينسبة (01 - 00/717 ومركبات أخرى ذات طعم مر 


أهمها (۰)۷/۱۳۳ «المرة. 


الأهمية الطبية للمر 


أهم مزايا الم الطبية تقوية المعدة. والعمل على طرد الغازات؛ كما أنه يفتح الشهيّة ويساعد على إفراز 
ر الدم؛ وله بعض 
الخواص المطيرة. ولذلك فهو يفيد في تخفيف النزلات الشعبية ومداواة التهاب المثانت» ومداواة القروح من 


الظاهر وبعض الإلتهابات الجلدية ولتقوية اللثة والحلق. 


العصارة المعدية. ویضاف إلى المسهلات ليمنع المقص. ويؤخذ المر أيضاً لمعالجة 


خواص الر في الطب القديم 
تافء للتزلات والضداع: ینقم سائر النز لات والضذاع. 
0 ينعت لدم ردن 2 
منقي ومنظف الرآس ٠‏ قال الصقلي إن جعلت أسبابه ومعناه أن يزيل أنواعه ويُستنشق. فينقي وينظف ما 
قن الرآس للطتل . 
محلل المدة والحفن والحرب : يكتحل به فيحلل المدة. وغلظ الجفن: والبیاض: والجرب. 
محلل الدمعة واللاق والرمد والقرحة وضعف اليضر : يحلل الدمعة بماء الآس(). والسلاق بالعسل. 


رمد بلي الساف والقرحة بماء الورد والحلبة. وضعف البصرء. إذا شيف ° 


مع الفلقل. مجرّب. عن 


عدمل ساتر القروح: يدمل سائر القروح إذا ثثر عليهاء وقد غسلت قبله بماء لسان الحمل. 

شد اللثة ومزیل القروح وأوجاع الأسنان : يشد الللّف. ويزيل قروحهاء وأوجاع الأستان بالخمر والزيت 
مضمضدة. 

السعال وآوجاع الظهر والقصبة: ینفع من السعال: وآوجاع الظهر. وخشونة القصبة استحلابا في الفم. 

الخنازیر والرياح وأوجاع الكبد والطحال والدیدان: یتفع من الخنازیر(۳ والرياح» وأوجاع الکبد 
والطحال. والکلی. والمثاثة. والدیدان شریا. خصوصاً مع الترمس. والافشسنتین(*۲. 

آمراض الرحم. والنتن : ینفع من أمراض الارحام. خصوصاً الصلابة والنتن؛ حتی احتماله ولو بماء 
الان 

ملحم النتق ومحلل عرق النسا والمفاصل والسموم: يلحم الفتق إذا تمودي عليهء ويحلل عرق النساء 
والمفاصل. والنقرس مطلقاء والسموم شرياً وطلاة. وقیل: النافض: بساعتين یمنع أو يزيل بحسب المادة. 

مبرىء الأوجاع حتى المتضادة: بالخل. يبرىء ساثر الأوجاع. حتى المتضادة طلا. 


(۱) الآس: الآس يعرف قي الشام بقف وانظر وأما عامة أصل الأندلس فيعرفوته بالخيزران البلدي. وخضرته دائمة ويسمو 


حتى یکون شجراً عظما وله زهرة بیضاء طيبة الرائخة: وثمرة تسود إذا آینمت وتخلو. 
(؟) شيف: فعل الشیافات: أي دساسات تُستعمل من الأسفل لاعتقال الطبيعة: ومعناه في اللغة شيافة التي أصلها شبيه بعزق 


تابت في الآرض . والمعتى أي إذا دس معه القلقل . 


(۳) خنازیر: لحم عددي قه جسأ وصلابة يتولد في العتق وتخت الافنین. 
(4) الإذ 


ةا 


: شيبة العجوز - كشوث رومي - راشكة - دمسيس - دمسيسة - خترف - دسيسة (مصر). (معجم أسماء 


اإجات) 


نتن الإبط وضعف الشعر: ينفع فق ثنن الابط بال + وضعف الث واتقارة بالكسرء .لاد 


ودهن ا 
القوابي والثآليل والآثار: ینفع من القوابي(۲۳ خصوضا بالعسل+ والثالیل وال 
طارد الهوام وإنبات شعر الجفن : يطرد الهوام بخوراً مع الکندس"*. ودخانه. ينبت شعر الأجفان. 
منوّم وحافظ الموتی : نوم فد تما ویحفظ المو ی 
قاطع الزحیر والدم والسحج : يحمل مع مع الأفيون» فیقطع الزحیر نفخ والسحج(! مجرب. وکذا إن 
جعل في نیمبرشت . 
جبر الكسر والشدخ: مع حیوان الصدف. یجبر الکسر والشدخ. 


ار كلهاء بما أعد لذلك. 


أمراض الأذن: والأنف: مع دهن اللوز المرّء ينفع من أمراض الأذن. ومع التعنعء آمراض الأنف . 

الإنعاظ : يلطخ بالزيت على إبهام الرجل: فينعظ بقوة على ما اشتهر بینهم. 

مطيب النكهة وكساء العظام: يطيب النكهة» ويكسو العظام. 

جذب السلی : توافت ها نع ال 

مقادیر الشربة: شربته إلى ثلاثة . 

الزينة : إذا خلط بدهن الآس واللاذن آعان على تقوية الشعر وتكثيفه. ویجلو آثار القروح. ویطیب نکهة 
الفم إذا أمسك فیها. ویزیل البخر ویلطخ بالشراب والشتِ""" على الآباط: فیزیل صنانها. ویلطخ بالعسل 
والسلیخة(" على الثآليل. 

الأورام والبثور: نافع من الأورام البلغمية . 

الجراح والقروح: يدمل ويكسو العظام العارية. ويستعمل بالخل على القوابي 
المتعفنة . 


آلات المفاصل : یلطخ مع لحم الصدف على الغضاریف"* 


ریء الجراحات 


فة کالاذن وغیرها. 


(۱) اللاذن: شقواص - قسطوس - شکوس - الوسیل (عند العامة بالاندلس) - لاذنة (خرج منه صمغ هو اللاذن) - عرق 
النساء وهو عصارته الراتتجية. 

(۲) دهن الاس: یوخذ من ورق الاس وینقع في زیت ويوضع قي الشمسء ومن الناس یعفص الزیت قبل لك بقشر الرمان 
والسرو والسعد والأذخر. 3 

(۳) القوابي: هي حروشة احتراقية في مواضع من الجسد عن خلط سوداوي تسميه العامة الحزاز. 

(4) الکندس: أو قندس» هو العرفة وعودالعطاس. وسراج الظلام» وصابون القاف. وصابون الثياب. و 

(0) 

إلى 

(۷) الشب: أصناف الشب كثيرة إلا أن الذي يتيز لل منها في الطب ثلائة أصناف : المشقق والمستدير والرطب. وأجودها 


قي قخذي الرجل. وسحج الأمعاء تقشرها. 


الشقی. وأجود المشقّق ما كان حديئاء شديد البیاض. شديد الحموضةء ليس فيه شيء من الحجارة. 
(۸) السليخة: دهن ثمر البان قبل أن يُرْبّبِ بأفاویه الطيب 
)٩(‏ الغضاريف: غضروف: هو جسم دون العظم فى الصلابة وفوق اللحم. وتسميه العامة العظم الر خص . مثل حرف عظم 
الکتف ونحوه. ومعنی غضروف عظمي أي ۳ أصلب من غيره من الغضاريف. 


أعضاء الر آس : یتمضمضی به 


ویذهب رطوبتهاء ویذر على قرو 


ت 


الذما 
3 


مد وربتا جت ١‏ الماه تن EE‏ 
آعضاء التی والصدر : جیّد للسعال المزمن الرطب۰ ومن البرد. وعسر التقس والانتصاب. وآوجاع 
الج ويصقي الصوت. ويؤحَذ تحت اللسان. ويبتلع ماه لخشونه الحلق. 
أعضاء الغذاء 


خاء المعدة. والماء الاصفر؛ والنفخة فى المعدة. 


ء التفض : يدر الحيض . خصوصاً حقنة بماء السذاب. أو ماء الأفسنتين» أو ماء الترمسء ويخرج 
الاجنة والديدان. وحب القرح لمرارتد. ويلين انضمام فم الرحم. ويشرب بقدر باقلاة لقروح الأمعاءء 


والاسپال. 


الحمیات . باقلاة مته بقلفل. فى ابتداء النافضی تمتعه. 

السموم: یستی للسع العقارب. بالشراب 

السحج العارضة في الرآس : إذا نثر على السحج العارضة في 

ادرار الطمت. واحدار الجنین : إذا استعمل مع الاف 
غزرة ! ا 


الظمت. وآحدر 


الجثين بسرعة. 


السعال المزمن وعسر اللشس : قد يشرب مته مقدار باقلاة للسعال المزمن. وعسر النفس. الذي یحتاج فيه 
إلى الانتصاب. ووجع الجنب . والصدر. وکذا يشرب للسعال. والاسهال وق حة الامعاء. 


تليين خشونة قصبة الرئة: إذا جعل تحت اللسان. وابتلع ما ينحل لین خشونة قصبة الرثة» وصفى 
الصوت. ویقتل الدود. ویطیب التكهة في الفم 

شد اللقة والأستان إذا تمضمض به بخل وزیت. شد اللثة والأسنان. 

القروح فى الرآس القروح ف فى الرأسء فیذهیها: 

القروح في الراس : يذر على القروح في فيذهبها 

انصداع الأذن المشدوخة: إذا لطخ مع جوف الحيوان. الذي في الصدف. أبرأ انصداع الأذن المشدوخة. 
كيل الفطام الخاريه نت اللخم. 


ن وجندبادستر !۰۱ ومامیثا! ۰۳ أبرأ الآذان. التي یسیل منها قيح. وأورامها 


قيح الاذان 
ج 


ایا 5 
الحاره: مجرّب. 


الثالیل : قد یستعمل مع السليخة. والعتصل . لطوخاً على الثالیل. 


(۱) جندبادستر: جندبیدستر مادة دهنية عطریة. لونها آخر مائل إلى البني» تستخرج من كيس وراء خصيتي حیوان الکاستور 
وهو القندس وهو البيدمتر أو البدستر وهو اخارود وتسمیه العامة کلب البحر . تستعمل هذه الادة قى العطارة وفي الطب 

لاسم الرائج لدی العطارین في عصرنا هو مسطور یوم. 

إلا أن فيه رطوبة تديق بالید. ثقیل الراتحة» مرّ الطعم ولون مائه شبیه 


یسمیه العامة فى عصرنا دهن منستر أو منستر 
(15 یاز ات ورقه اكب بورق اتی ارت 


يلون ال عقر ان 


القوابي : إذا خلط بالخل. جلا القوابي . 
|مسالك الشفر المتساقط : إذا خلط باللان! ۰۱۱ والخمر ودهی الامی. آمسك الشعر المساقط 
قروح العين وبياضها: یبری 


ابن الجزار : إذا سحق وعجن بماء الاس واحتملته المر 


النزلات المزمنة : إذا أخذ بريشة ولطخ به المنخران قطع النزلات المزمنة. 
1 4 1 المت و 3 


إذا عجن بزیت. ووضعه الرجل على ابهام رجله اليمنى. لم يزل يجامع ما دام على إبهامه 

وجع الصدغين والرأس : إذا سحت بخل جيذاء حتى يصير كعصارة الکشك. ومسح به الر اس. لفع ف 
وجع الصدغین. والرآس. الذي يكون من أسباب لا تغرف. 

آوجاع الکلی. والمثانة: الرازي في جامعه: ينفع من آوجاع الكلى. «المثانة. ءبنتح ویذهب فح 
المعدة: والمغص : ووجهم الارحام والمقاصل . وينفع من السموم ویفتی ويخ د 
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الطحال. ويحلل الأورام. 

لذع العقارب: قال في المتصوري: یسدد. وينوم. وینقع من لذع العقارب شربا. 

الحفظ من التعفن والتغیر والنتن 
والنتن ویجفف الفضول الخامية. 


تجفيف البلغم : الغافقي : يجفف البلغم ويتقى الاعضاء الباطنة ويفتح السدد. 


نزف الدم: إذا شربت هنه المرأة. التي قد آشرف عليها نز 
نیمزشت. آمسك عنها الذم. 

اللثة الدامیة: إذا خلط بالعنصا !۲" وتمضمض به. أبرأ اللثة الدامية مجزب. 
۱ 


جة: واحتمل أسقط الجنین . 


إسقاط الحنین : إذا عمل بالشراب منه ف 

الحراحات الیایسة: إذا نشر على الجراحات اليايسة الطرية بدمها. آلصتها 

فروح الرأس الرطبة واليابة: إذا خلط بالکمون. وعجن بالسمن وطليت به 3 
آبر آها . 


الأتربة ۳: إن حل قى ماء السلق والخل: نفع من الاتریة. 


قروح القرثية: إذا حل .في رقیق البيض» أو لبن 


(۱) اللاذن: شقواص - قسطوس - قستوس - شكوس - الوسيل (بالاندلس عند العامة) لاذنة (تخرج مله صمغ هم اللإذن) 
عزق النسا - وهو عصارته الرات 

(۲) العنصل: هو بصل الغار والفرعونة. (کشف الرموز) 

(۳) الأتربة: والترائب: عظام الصدر . 

(4) القرنية: هي الطبقة الشفافة من طبقات العین. والظاهر فيها هي اخدقة الکبری. 


العنبية - ولا تدرك هي تفسها اشفضها. 


آو ماء ورق العوسح!"۰ أذهب بياض العين. 


٠‏ أو ماء الشمارء أو الفوذنج"*" النهري. واكتحل به. 


وت 22 ی و هه ات 
واکتحل بهء نفع من خشونة الاجفان. 
لعین : إذا حل في ماء الفجل ۰ وطلى يه الدم المنعقد تحت العین حلله. 


الكلف- ان طلى به الكلف أذهيهء SK‏ 


العقة: إن حل في ماء حماض التارتج" مت تیاه SE e‏ أزالها وجففها. 


شد الآستان المتحرکة: إذا تمضمض يه كل یوب مع الشيث!! محلولا في خل العنصل» أو الخل 
> شد الأسنان المتحركة. المتولدة من رطوبةء 


- الشقيقة (اسم آم التعمان بن المنذر) ‏ الشقيق - خد الغذراء 
- لاله - لاله حراء - ذخات برقوق (سوریا). (معجم أسماء 


الفا 


ق الوسع - القند الم (لمره) أك 
وسج بع (ثمر 


(۲) عوسج: واحدته عوسجة ‏ جلّهم - مليج ‏ غزقد (النوع الكبير منه وهو الأبيض) خضضن - فیلزهرج (وتأویله مر 
وهذا المقصود من ماء و 


أو سے افیا ) خر لان. کحا خرلان (العصا 


(قاوسیة) ب رة . (حعجم أسماء البات). 


(۳) الکرکم 


التجتكشت) شجرة الکق - كف مریم - (العرب)۰(معجم آسماء الثبات). وهو الصنف الكبير من عروق الصباغین 


عقيد هندی - حرد (عرییة) - آصابع صقر (وتطلی آیضا عا کید هریم بل الورس وعلى 


وجي العروق الشغر ونناجا السمی بقلة الخطاظيف. (اين الیظار في مفردانه). 
شوذنج: الاسم الشانع: فلية - قلیحا. 


> - فلية (مصر) - غَليحَن (يوثائية) بقلة العدس - غاغة (بلقة عمان) - صعتر الفرس. 


معجم آسماء التبات) : 


غیره من التبات مما له سنابل من ای EE‏ 


(3) القیث: ترغ من البقل من خوي اشمم: 


تصفية الصوت: إذا أمسك في الفم. صفی الصوت. وأزال البحوحة منه. وؤوب الخلط الكائن في 


الحلو 


إذا خلط بدار صیتی(۲۱ 

السعال والیهر ۳۱" : 

فى القمء أو آخذ منه مشرویا. 
آوجاع الجفون وطرد الریاح : إذا شرب نفع من أوجاع الجفون. وطرد الریاح. وأدر البول. ونفع من 

قروح المثانت. والسحح في الامعاء والعتيقة منه. وأحدر الحیض المتوقف عن سدد حادثة في مجا 

غلیظ. ودم فاسد. 

الطلق واحدار المشيمة والجنین : إذا شرب. أو احتقن. نفع من الطلق. وأحدر المشيمة وال 

تلیین صلابة الرحم: |ذا حل فى ماء الحلية. واحتقن بهء لين صلابة الرحم. 


اديت 5 00 1 52 ۳ 7 ۱ 
شدخ العضل: إذا حل في ماء الكزبرة الرطبة: والكرفس الرطب: أو ودح" الصوف المستخرج بالخل . 


HSS. AS ES 
. وسكرء كان في ذلك أبلغ‎ 


ینفع من السعال. والبهر. ويسهل نفث الأخلاط اللزجة من الصدر والقيح. 


به شدخ العضل. والورم المتولد منه. سکن 


الخياشيم: إذا ديف بماء النعنع خائراء. وقطر في الخياشيم 


إن حقنت يه الرحمء وهو بهذه الصفة فعل ذلك: وكذا إن طلى به الابطان أيضا 


)١(‏ دارصیتی: قرفة سيلائيّة - قرفة القرنفل - هذه هي دارصیتی على الحقيقة آو دارصینی الصين (ءدار معناها بالفارسية قشر أو 
حب ملسو ی او ا 9 . 

(۲) البهر: ضيق التشی: 

(*) ودح الصوف: هو الوَدَك الذي من جتس الوسخ يكون في الصوف. ويسمى الزوفا الرطب. (تنقيح جامع مقردات ابن 
البيطار ص ۳۹۳). 

(4) الخياشيم: هي العظام فيما بين أعلى الأنف إلى الرآسء وقيل الخياشيم : عروق في باطن الآنف. (الإفصاح فی 
ج۱ - ض .)06١‏ 


ققه اللغة 


المرو 


الأسم العلمي: 
Origanum Majorana L.‏ 


الاسم الشائع: مردقوش بري - حبق الشیوخ - خافور - خرنباش 


الغافتی : قال صاحب الفلاحة: المَرو سبعة أصناف. فمئه المرماحوز - وهو آجودها وأنفعها - وکلها 
في الصورة قلیلاً الا أن المرماحوز آشرفها . . . یرتفع من الارض شبراً وزیادة. ساقه خشبية» وعروقه نابتة 


ء يمتذ منه إلى الورقة. ورائحة ورقه طيبة قلیلا. وطعمه مر وفیه آدنی 


في تموز کبزر الکتان. ومن أصناف المرو ثلائة ورقها مدور أحدها ورقها 


أ واخر أصغر منه واخر ورقه کورق الکبر سواء؛ والآخر يشبه ورقه ورق 


موطته : الاراضي الحجرية والمروج المشمسة. حتی ارتفاع ۲۰۰۰ متر. 


صفاته : ارتفاعه ما بين ۳۰ و ۸۰ سنتم. نبات معمرء الساق متتصب؛ غالبا ما یکون موشحاً بالاحمر ‏ له 


۵ زوایا. متفرع في قسمه الأعلى. الأوراق غير مسننة. سويقية: بيضوية ومستدقة الرآس؛ وهي جرداء تقریباً. 


وردية آرجوانية (تموز/ یولیو - آیلول/ سبتمبر)» کثيرة العدد. تتجمع على عثکول طرفي إلى جانب 

قنابات عديدة آرجوانية بنفسجية كأسية ٠‏ الکأس جرسي الشکل له ۱۳ عرقاً و ۵ آسنان. التویج آنبوبي منتصب: 

مثلم. الشفة العلیا منه منتصبة ومسطحة. السفلی فیها ۳ فصوص: فى الزهرة ؟ آسدية متباعدة. الأخين (الثمرة) 

رباعية » كل جزء منه بيضوي وناعم. الجذمور مداد. آسود اللون له جذور ليفية. الرائحة عطرية. الطعم مر . 
الأجزاء الستعملة : الاوراق الاطراف المزهرة (تموز/ يوليو - آیلول/ سبتمبر) التجفیف في الظل . 
التر كيب زیت عطري: عفص ۰ راتنج ۰ وت و 


الاستعمال : داخلي. خارجي. في الصیدلة. في التجمیل؛ في البیطرة 


1۱ 


خواص المرو قي الطب القديم 
الأفعال والخواص: جميع أصنافه مفش للريح. لطيف محلل للتفخ. والبلغم. مفتح للسدد الباردة حيث 
كانت. 
أعضاء الرأس: يقطر مع اللبن في الأذن الوجعة. وميشبها 
المرّء وينفع الصداع البارده لكن العطر منه يصدع: خصوصا إذا شم على الشراب 
انیت نیت يحلل البلغم من اعد مب من ونج هه و 3 
ات يقوي الأمعاء. وبزره إذا قلي ينقع من السحج! ۰ ومن الدوسنطاریا. 
الأورام الصلبة والدماميل والجراحات: بزر جيمع أصتافە ينف 1 
والجراحات؛ وهو یصلح المعدة الضعيفة والكبد. ويزيل ضرر الرطوبات. وفساد المز زاجم ویذهب الرياح أكثر 
من كل شيء۰ ويزيل الضعف العارض من سوء المزاج» العارض بسیب كثرة الأكل؛. 5 ة شرب الماء البارد. 


تافع من الضداء الحار : وساد أصناف 
< کر 1 


الاستسقاء : إذا أدمن المستسقى اقتماح وزن درحمین» في كل يوم من ورقها وبزرهاء مع مثله سكرا على 
الريق» جفف الماء» وأخرجه بالبو ل والعرق ذائماً: 
خفقان القلب من المرارة: نافع من الخفقان الكائن في 
الرآس : نافع من آوجاع الرحم للنساء الحوامل: إذا شرب بالشراب: لاسما 
رت من الأوجاع. 
نفع المرطوبين: هو على اختلاف أنواعه» ينفع المرطو ومن به بلعم . 
مقل اليلق بؤرة ا عقل البطن: وقوّى الأمعاء. فان لم يقل آسهل . 
تحليل النفخ والبلغم: مفش للريح لطیف. محلل للتفخ. والبلغم مفتح للسدد ال 
الأذن الوجعة: يقطر ماؤه مع اللبن. في الأذن الوجعة 
الریاح الجائلة : إذا فرش ورقه الغض في الحمام. 
نفعأ بينآء وهو من أبلغ الأدوية فيه. 


)۱( السحج : آو سلخ يعرض من تلاقي فخذي الرجل. وسحج الأمعاء تقشرها وأصل السحج القشر. ویوقعه 


الأطباء على قشر العی في وقت الاسترسال إذا قالوء مطلقاء فإن آرادوا غیرد قیدوه کسحج ال للرجل وسحح احانط 
وغیر ذلك لا صاکه من الأعضاء الظاهرة. 


o1۲ 


(0 


الأسم العلمي: 

Alisma Plantago 

الإسم العربي: مزمار راعي 

- آذان العنز - صفارة الراعي - شبابة الراعي 
- طاماسونیون فا - سنبل الملوك - أذن الأرنب 


شبيه بورق لسان الحمل''' الا أنه آدق. وهي 


وعلی طرفها رآس شبيهة برآس العمود. ولها زهر أ 


وزراعی تزییتی وطبى. یتکاثر بالبذور . 


الموطن: الأوساظ المائة 
التوزع: ینتشر في 


طبيعة الاستعمال : مشورة طبيب اختصاصى 
ا الال مو لاقب مسر 


عناصر فعالة: نشا ۸:00 


محاذير الاستعمال : مشورة الطبيب الاختصاصی باعتباره من التباتات السامة. 


ورق لسان الحمل: ذنب التعلب - ذنب الفار - آذان الجدي - ذنب ال رع - لسان الكلب - بزد وسلام كثير الأضلاع - 


خواص مرمار الراعي في الطب القديم 

محلل الأورام والسموم والسدد وأوجاع الرحم: يحلل الأورام والسموم مطلقا. وسدد الكبد وأوجاع 
الرحم. ويدر مع کونه معقلاً. 

عفتت الحصى . ومحلل النفاخ والمغص : يفتت الحصى. ويحلل النفاخ والمغص مع بزر الجز 

مطول الشعر ومطيب الرأس: إذا عُسل به الشعر في الحمام؛ طولهء وطیّب رائحة الرأس 

مخصب البدن ومانع توليد القمل : إن مزج بزییب الجبل ۲ والزيت وخضب به البدن. منع توليد القمل 
ستة کاملة. 

مقادیر الشریة: شربة مائه أوقية» وأصله متقال. وفي المطبوخ خمسة 

الأورام والبثور: يحلل الأورام الحارة 

آعضاء الغذاء : یتفع من الأوجاع € والثقيلة في الأحشاء. 

أعضاء التفض : ینفع من حصاة الكلية ویقتتها طبيخه» وأصله نافع لقروح المعي . 

تفتیت الحصا المتولد في الکلیتین : قال جالینوس : مجرّب أنه يفتت الحصا المتولد في الکلیتین. إذا طبخ 


وشرب ماژه. 


5 


37 00 8 ۳۹1 1 5 خی ۳ ١‏ 
سم الارنب البحري. وسم الضغدع: ديسقوريدوس: إذا شرب من أصله مقدار درخمي ' واحدة. او 
: ۲ 
این مع شراب وافق من شرب سم الارتب البحري( ۷ وسم الضند. لضفدع التي يقال لها فروفوتن + وضزی 
الافیون . 
المقص وقرحة الأمعاء: إذا شرب وحده. أو مع جزء مساو له من الدوقو!؟'. سکن المغصء ونفع من 
قرحة الأمعاء» ویرافق شدخ آطراف العضل وأوجاع الارحام. 
عقل البطن وادرار البول والطمث: إذا شرب هذا النبات. عقل البطن: وآدر البول والطمث. 
الأورام البلغمية : إذا ضمّد به الأورام البلغمیت. سکنها. 


(۱) زبیب الجبل: هو الزبيب البري أيضاًء وهو حب الراس» وبالفارسية ميو یزج. 

(۲) الدرخي: من الأوزان والکاییل. مر شرحها راجع. 

(۳) الأرنب البحري: حیوان صدفي کبیر بطني الرجل کاخلزون سماه بعض أطباء العرب الغناطیس الحيواني أو مقناطیس 
اللحمء وزعموا أنه سام. 3 

(4) الدوقو: الذي يختص باسم الدوقوفي زمائنا هذا هو بزر الجر البري. 


515 


المغد 
الأسم العلمي: 


Solanum Dulcamara L. 


: مغد حلو مر - عنب بري - حشيشة الحمی - ثلثان حلومر - حلوه مره 


ال٠‏ ویخ رح جراء کجراء الموز الا أنه أ 
يحورت جر ر EF‏ 


ويؤكل. وهو كثير بواد يقال 


المقطعة الأغصان. حتى ارتفاع 


قى. الجدران القديمة. آشجار الحور ١‏ 


ی خشبي: متسلق وهابط. لا عوالق له. يلتف على 


Na 


ر بنفسجية (حزيران/ يونيو - أيلول/ سبتمبر) 


أستان قصيرة ولها ۵ تویجیات على شكل نجمة 


5 لماو راد ف مر امم الط لی امن 


61 


5) الفروع الفتيةء الأوراق المجففة (الربيع والخريف). 
روح التي ور ج ربيع والخری 


عناصر قعالة: دلكامارين ۰0۸00۸۲106 سو 


سيين ۰50۱:6106 حمض دلكاماريك Acide dulcamarîque‏ 


مواد بكتينية #«ناءهء؛ مواد عفصية «نهه. مواد مرة ۸۵۲ .©. 


17 


النجيل 

الأسم العلمي: 

Cynodon Dactylon L. 
الإسم العربي: نجيل‎ 

الإسم الشائع: انجيل - عكرش 


هو النجم بالعربیة. ويسمَّى النجيل والنجير أيضاً. 
دستوریداس اغرسطسء هو نبات معروف له أغصان ذات عقد: طعمه حلو» 
الاطر اف صلبة مثل ورق الصعتر. ومن القضب یعتلقه البقر وساثر المواشی. 


بالیس أصل هذا النبات يؤكل ما دام طرياً. وهو حلو مسیخ الطعم. وفیه أيضاً شيء من الحرافة مع 


ن القيض انعر 
وطته نبات تحت آرضي نجده حتى ارتفاع ۲۰۰۰ متر . 


5 ارتفاعه ما بين ٠‏ 


و ۱۳۰ سم نبات مغمرء ساقه متتصب. قاس أجرد» آوراقه خضراء قانية 


ن کک سط فيه عزوق) مها حفن فتاه طویلة حمر ل ماطة لر ریو الب من 


۳ زندية تتتظم فى صفين متقابلين حول المحور . الازهار خضراء (حزیران/ یونیو - آیلول/سبتمیر) من 
4 الی 7 زهرات فی السنیبلكة. کل واحدا ن ۵ إلى ۷ عروق وغصیفتین؛ لها ۳ 
آسدية . البرة (الثمرة) متطاولة. رآسها موبر غير متفتحة. الجذامیر طويلة مداد بیضاء مصفرّة قاسية کالجلد : 


فيها عقد تنمو منها الجذیرات. الطعم یمیل للحلاوة. 
عرقه الاقدمون ولکتهم خلطوا بين نوعين منه لهما نفس الخصائص : النجیل الصغیر 


2 ير الذي نحن بصدده 


2۷ 


ونجيل رجل الدجاج dactylon Pers‏ مملممقت ۰ 


الذي يحمل سنيبلات دون حسك تنتهی بحزمة منبسطة من الستابل البتفسجية . 
والقطط یبحئون غزيزياً عنهما لقضم أوراقهما. 
الأجزاء المستمملة: عضير التبات بأکمله. الجذمور (آذار مارم - ليسان/ أبريل أو أيلوك/ سبتمبر - تشرين 


الأول/ أكتوبر): يغسل. يجفف قي الشمس يحفظ لمدة قصيرة. 


التركيب: أملاح معدئیة. زیت عطري. تریتیسین (بوليسكاريد لزج). 
طبيعة الاستعمال: داخلی وخارجی. 


تة الاست خلی » مثقوع: مستحضر سائل ٠‏ + لبخات» کمادات 

يقة الاستعمال : مغلي. منقوع. مستحضر سائل. عصیر. لبخات. کمادات. 

عناصر فعالة : لثأ عودات۷. سیتودین ۰۷00۵06 اسباراجین ید۰۸۰۳ صابرنین ۰5:00 
تريتيسين ۰۳016106 فيتامين () (Vitamine‏ . 


محاذير الاستغمال: يؤدي وجود حمض هيدروسيانيك إلى حالات تسمم خاصة وشلل : 


التركيب الڪيميائي: 


وأخری مدرة للبوك: كما تحوي على الترتیسیرز 


تحتوي الجذامير على مواد لعابية وصابوتين و 
013 وهو سكر متعدد. إضافة إلى الغلوكوز والغركتوز والمائيت وحمض السيلسيليك وأملاح حمق التفاح 
3 1 1 و کوز والعر - ىال ساد ے الاح 

وحمض الأسکوربيك (فيتامين © بنسبة ۵۰ ملغ/)۰ وأسبارجين 


زیت طیار . 


الاستعمال الطبي: 
یستعمل مغلي الجذامیر کمدر للبو! 


ويفيد أيضاً فى داء التقرس والبرداء والاضطرابات الجلدية المزمنة (الامامل - الفقاقيع - 
تدا ١‏ ای لح E‏ 5 ۷" ت 


ولمن يعانون من الإمساكات المعوية وحصر البول والحصاة المرارية والكلوية واليرقان. ويمكن تحضير المع 


بغلي ٠١‏ 42 من الجذامير اليابسة في نصف ليتر من الماء لمذة عشرين دقيقة ثم یصفی 
فناجين في اليوم . 

وتنتعمل خلاصة الجذامیر غالا ممزوجة بمستحلبات من آعشاب مدرة آخری لثقية الدم. وتحين 
الاستقلاب. وفي حالات فقد النظر الجزئي: کمستحلب الطرخشقون وغیره. 


خواصه في الطب القدیم 
الجراحات: أصله یدمل الجراحات الطریة. ما دامت بدمها. 
للتضمید: نفس الحشيشة. متی اتخذ منها ضماد: فان ذلك الضماد مبرد. 
الحصاة: أصلها فهو لذاع. لطیف قلیلا. ومن شأنه تفتیت الحصاة. متی طبخ وشرب ماه 
لحم الجراحات: دیسقوریدس : أصل هذا النبات إذا دق تاعماء و سح 
المخص: وعسر البول: إذا شرب طبیخه. كان صالحا للمغص. وعسر البول؛ والقرو 
المقانة : وتفتيت الحصی : 


91۸ 


وجع العین ٠‏ إذا أخرجت عضارتهاء وطبخت بشراب. أو عسل كل واحد منهما مساو لها في المقدارء 
ونصف جزء من المرء وثلث جزء من الفلفل. ومثله من الكندرء كان دواء نافعاً جداً للعين» وينبغي أن يخزن 
في حق نحاس» وطبيخ الأصل یفعل ما تفعل الأصول. 
البول: بزر هذا النبات. يدر البول إدراراً شديداء ويقطع القيء والإسهال. 
تحلب, المعدة: جالینوس : بر هذا التتات يدر البول: ویجفف التحلب إلى المعدة: والأمغاء. 
الأفعال والخواص : تمنع عصارته. تحلب المواد إلى الاحشاء. 
الحراح والتروح : ينفع من الجراحات الرديثة الطریة یلحمها ضماداً: إذا جعل علیها؛ وخصوصاً أصله. 


اورا 


وقيه إذمال. 

آعضاء الراس يمنع النوازل كلها. 

آعضاء الغين: عصارته في الشراب والعسل المتساوي الاجزاء: والمر۳۱ والكندر ضف جزء» والصبر 
ربع جزء. يقع في دواء جيد للعين؛ وجعلوا تألیفاً آخر : وهو أن تؤخذ العصارة نصفها مرء وثلثها فلفل وثلثها 
كندر. ويخلط وهو جيد للعين. 
أعضاء الغذاء : يقطع بزره وأصله القيء. ويمنع التحلب إلى المعدق وبزره وبالجملة» صالح للمعدة. 
آعضاء الض . بزره مدر مفتت للحصی. لما فيه من يبس مع مرارق وكذلك أصله وطبيخهما ينفع من 
المثانة. وشرب طبيخه صالح للمغص. وعسر البول. والقروح العارضة في المثانة. 
ناقع لعسر البول. والخصى. قد جرب مئنهء النفع من عسر البول والحصی. نطولا وشريا. 
. وتحليل الأورام: رماده يقطع دم البواسيرء ولو حرق في غير الزجاج» وسحق في غير 


(۱) المز: هو صمغ یبیل من شجرة قيجمد قطعاً. وهو طَيِبٍ الرائحة: مر الطعم: يستعمل دواة. 


9۹ 


نرجس الحقول 
الأسم العلمي: 


Narcissus Poeticus L. 


لإسم العری : نزجس شاعر 


۱ 1 


ف 
لاسم 


لشائع : نرجس جبلي. محلازمانه (سوریا). نرجس (فارسیة). قهد. عبهر 


آسماء متداولة : رنجس خرندس 
الفضيلة : نز جسیّات Amaryllidaceae‏ 


الوصف: تبات معمر ذو بصلة پيضية من ۲,۵ إلى ۵ سم. الساق مضغوطة توعا. مخططا 


طبيعة الاستعمال: داخلي وخا 


ية الاستعمال: مغلي. منقوع. مستحضر. مسحوق. دهون (طلاء). لبخات. 


عناصر فعالة؛ أن 


2 ۰۱۱۱۷۱1۵ مواد عفصية 71:01 


يجب عده جمع البویصلات بالايادي العاریت كما يجب الامتناع کلیا عن تناولها. 
2 ِ 1 3 


خواص النرجس ف الطب القديم 
مخرج الدبدان وما في الأرحام والبطون: يخرج الديدان کلها. وما في الأرحام والبطون مما يطلب 
نش اه فلیکتم 
مزیل التشور والعظام والدماء وجابر للکسر وملحم القروح ومجلي الآثار : يزيل القشور والعظام والدماء. 
لکسر. دیلحم القروح داخلا وخارجاء ویجلو الآثار مطلقاً. 


مفجر الدبيلات وجاذب التصول : یقجر الدبیلات. ویجذب نحو التصول. 


زوه ت ۱ ويلا 3 دید قر ۱ 
شرباء ويلا لبن يزيد فى الحجم. 


سکن النقرس وداء الثعلب والسمفة! ومائع التزلات: يسكن نحو التقرس وداء الثعلب والسعفة. ویمنع 


التزللات. الباردة ضمادا 

يقطع الدم ویلحم الاعصاب: إذا ذرَ قطع الدم. وآلحم حتی الاعصاب المبتورة 

مقادیر الشربة : شربته مثقال. 

الخواص : أصله يحاج الشوك والسلاء. وخصوصا مع دقیق الشيلم والعسل : والترجس یجلو الکلف 
وامي ر و رصا مدق الحم لل وج 
خصرصا أصله بالخل . وينفع أصله من داء التعلب. 


الأورام والبشور : آصله يعجن مع العسل والكرستة''' فیقجر الدبيلات العسرة النضج. ويضمد بأصله من 


الجروح والقروح : يجفف الجراحات ويلزقها إل زاقاً شديداً حتى قطع الوتر. ومسحوقا مع العسل على 
2 الغائرة. وان خلط بالكرسنة والعسا ل نقى أوساخ القروح . 


3 و 


آلات المفاصا : يه دهنه للغصب. »یضمد باصله أورام ال عقدها وأوجاع المقاصا . 
يود 9 2 


حرق الناز روج اخات ‏ 


آعضاء الرأس : بنتح سدد الدماغ. ويتفع من الصداع الرطب السرداوي. وكذلك دهند. 
يت 


أعضاء الصدر : دهنه يحلل الأوراه الصلبة والباردة قي الحجاب إذا مرخ على الصدر. 


کال 


ی رطبة كالغراء. والشعفة< هي القرعة في الرأس وقد تکون في مواضع من الجسد 


زي هي بغور خمر كثيرة وربما تقرّحت وتغلظ لها جلدة الوجه وحم جدأ 


الم ل لته افيد 
لقطع الحادث في الوترات 


تهييج القيء: إذا أكل أصله مسلوقاً أو 


حرق الثار: إذا استعمل مع العسا 
انفتال آوتار العقبين: إذا خلط بالعسل مسحوقاً: وتضمد به نفع من انفتال أوتار العقبين'"' 


تفتال أوتار 'العقنية 207 وأوجاع 
المفاصل المزمنة. 


(۱) العقبین: العَقّب: عصب التنین والساقین والوظیفین. واحدته عقّية. (الافصاح في فقه اللغة ج۲ - ص ۷۱۲) 


نسرين 
الأسم العلمي: 


Rosa Canina 


الاسم الشائع: الورد البري ‏ نسرين ‏ جلنسرين - ورد السياج 


2۲۳ 


سترونيلول ۰4/۳۰ كما يحتوي الزيت على غول فينيل إيتيلي بنسبة وسطية 
السيروبتين شوائب الزيت وهو عبارة عن فحم هیدروجینی ينتج عن 

تحوي الثمار على فيتامينات أهمها فيتامين ۵۵۲, ملع / وف 8 ۰,۰۳ ملغ ۰ 
الليمون والتفاح مغلي الثمار مع السكر يشكل خلاصة شرابية تسمى 0010505) يستخدم < 
الكبد والمرارة: كما يستخدم يا بي ار في حالات السل والتهابات الأمعاء والكلية 
المرارية والكلوية وفي حالات نقص الهيموغلوبين بالدم وقي حالات القرحات المعد 
وفي حالات التعويض عن الأنزقة 0 يستخدم علق الأوراق في الاضطرابات المعدية والمعویة+ آما 


مغلی الجذور تعتبر مادة فعالة فى الرمل والتهایات الطرق الصفراوية والبولية وکمقو فى حالات الملاریا بدخا 


۲ 


الزیت في مراهم الأمراض الجلدية والحروق. 


الاستعمال الطبي: 

یستعمل مسحوق الازهار على شکل لبخات لعلاج التسلخات الجلدية واحمرار الجلد باستعماله مرة أه 
مرتين في الیوم. وقد يضاف إلى اللبخة مسحوق آوراق النعتاع الجافة . 

معدل شراب الورد أو الخلاصة المائية للثمار مع السکر في 
كالتهابات الكبد والأمعاء والكلى والمراری وفي حالات الحصاة الكلوية 

أما مغلی الثمار الجافة يفيد ۶ 
بالزكام» ویوصی باستعماله لمرضی البول السكري. وب 
والروماتیزم. ویحضر المغلی من ملعقة صغيرة من الثمار | 
ويشرت مته ۱ - ۳ فنجائين في الوم ٠‏ 


يد الجسم 


خواص النسرین قي الطب القدیم 
فيه سرور للنفس ومفرح : رائحته تسر النفس ۰ 
مقوّي الدماغ والحواس : يقوي الدماغ والحو 
E. ia‏ 4 3 زگ و 
افع الريخ زالأبخرة والغثيان والزكام وأوجاع الأذن: تدقع الریاح والابخرة 
الأذن قطورا بالزيت. 
القولنج واليزقان: ينفع من السدد. والقولتج واليرقان شرياً . 
مدر الحیض ومصلح الكبد: يدر الحیض : ويصلح الكبد 
جالى الآثار ومذهب الرائجة: إذا عسل به البدن. جلا الآثار.. وأذهب الرائحة الخبيقة 
میطیء الشیب: إذا رب بالسكر. واستعمل منه كل ب 1 
ل إلى ستة على التوالي. منعه أصلا محكي عن تجربة. 
مقوي الشعر ومسوده: إن جعل مع الحتاء في الشعرء قواه وسوده. 


والعثيان والزكافء 


(۱) الأبخرة: هي الروائح المنتئة من القم وغيره. 


ا سنه . 
| البري 


النفل 
الأسم العلمي: 


Anthyllis Vulneraria سآ‎ 


الاسم الشائع: نفل الرمال الأصفر - حشيشة الجروح - حشيشة الدب 


أحمد بن داود: هو من أ ل وهی مثل اللفت (القت) 
ولها نوارة صفراء. طيبة الرائحت وهو القت البري | الخيل. وتسمن عليه. ومنابته الغلظ. وثمرته 
صلبة مطوية بعضها فوق بعضء 55 

ام 


موطنه: المروج الجافة. المنحدرات. الاراضي الکلسیة. حتى ارتفاع 


واحدة. اما الباقية فتتالف م 13 


ERE e) 
)۷۵0( و شكا مثانة‎ 
وتويجها فراشی: له راية (81650850) قصيرة. القرن‎ 
الأجزاء المستعملة: النبتة کلها. حيث تجفف ذ‎ 
شديدة للا تسقط الأزهار.‎ 


التركيب: عفص. صابونوزيده لاقونوييد. 


خواصه قي الطب القديم 
الرازي في الحاوي: هو دواء عربي. 


الأسم العلمي: 
Thymus Serpyllum L.‏ 


الإسم الشائع: صعتر بري - سیسثیر - نمام الملك 


الغابات؛ التربة الجافة حتى ارتفاع 59٠٠‏ م. 


يتراوح ارتفاعه بين ٩۰-۱۰‏ سم. معمر متعدد الأشكال. تفرعاته کثیرق فريّشة (متمددة فوق 


زغب. الأوراق صغيرة: كاملة ومتطاولة: مسطحة أو ذات جوانب 


أول/ آکتوبر) صغيرة الحجم على شكل 
اسنان في الأعلى وستان اثنان في الأسفل؛ وتويجها له 
أسدية . الأخين (الثمرة) رباعي. بني اللون الأرومة دقیقف 


الأجزاء الستعملة: الأطراف المزهرة (تموز/ یولیو - آب/ آغسطس). (تجفف بشكل باقات): 


التر کیب زیت عطري: يحتوي على الثیمول ۲۳0۱/ والکرفاکرول ۰/۳۷۵۱ عفص: 


خواص النمام ‏ الطب القدیم 


أوجاع الرأس والمعدة والأورام: يزيل الصداع. والبلغم. وأوجاع الصدر والمعدة. وما اشتد من الریاح 


والنفخ ٠.‏ وضعف الكبد والطحال. وال 


ام والسدد والديذان. وما مات من الأجنة. 
و 3 ن 


ov 


مدر الفضلات والسموم: يدر الفضلات خصوصا الطمت شربا. و 
مذهب القمل والعرق الكريه ووجع الرحم: يذهب القمل. 


محلل العفونات والفواق والحصى وطغيان الدم: يحلا العفونات. والقمٍ 
مقادیر الشرية: شربته مثقال. 
الأورام والبثور: ینقع من الأورام الباطنة. ومن الغلغموني" ۳" الشديد الصلابة. 
أعضاء الرأس: يطبخ في 2 
بالخل؛ ويوضع مع دهن الورد على الصداع فينفع . ءیتضند بورق البري منه ال آس والجبهة للصداء فلت 
فالخل ۵3 نالو وه عد پورگ البري ۴ 
أعضاء الغذاء : نافع للفواق إذ 
أعضاء النقض : ينفع من 
في + :يتمع هن 


وخصوصا الصخرى» والبری مته إذا شرب بشراب منم تقطير البول.. ويخرج الحصاة. ويتفه من المغم 
و رق 4 وابری و صرت راب عنم شطیر جو 


يخرج وت ی ت 
بالشراب أيضاء 


مئه غير بستاني ويقال له أو 
آي آعمال الطب من البستاني . 


إدزار الطمت والبول : يدر الطمت إذا غرب. ویدر البول. ویتشم من المخص. ورض العضا وأ اقها: 


وأوراه الكبد الحارة. 


ضرر الهوام: یوافق ضرر الهوام ادا شرب 1 


تسكير الصداع : إذا طبخ بالخا وصيّر معه دهن ورد. د 
ادا طبخ بالخل چ 2 


اف کرب 


تسکین قيء الدم: اذا شرب مته ورد 
الأورام الباردة: يقاوم العقونات 


الصلایت وينفع من الدیدان؛ وحب القرع 
ابه + ویلمع امن ت ب 
تطییب رائحة الشعر : يط 


السدد المتولدة من الکیموسات الغليظة التى فى الدماغ» وسدد 
ولدة من ی في لسع 


لسع الزن + يتقح من لسع الزتبور.. !15 شرت .فته درهمان» أو.متقال بسکنجین 
لزنبور: ینفع من لسع الزتبور. إذا شرب ر ق س 


)١(‏ الفواق: هو 
(۲) الفلغموني: ورم يعرض قي الدماغ يحدث من الدم إذا احتذ وعمن داخل الأوراد والعر وی 
يعرض للعليل نقخ في الدماغ حتى يتصدع قحف الر آس فتفصل في خياطاته وشوه مع 


بغ لد ۳ 
مض المعد لدفع ما يؤذيها . 


(r) 


4 


التيلوفر 
الأسم العلمي: 


Nymphaea Alba L. 


الإسم العریی: تیلوفر 


لإسم الشائع: نیلوفر - لوطس - بشنین 


تواعه 
بالخشخاشد 
مو طنه جح 


الأزهار: 
أ = زهرة بیضاء (حزیران/ یو تیو - آب/ أغسظس)+ قطرها ما بین ۱۰ و ۱۲ سنتم لها © کأسیات قصيرة 
خضراء من الخارج. 


ب - زهرة صفراء (نیسان/ آبریل - آیلول/ سبتمبر)۰ شديدة الرائحة. قطرها ما بين ۳ و ۷ سنتم. لها 3 


كأسيات كبيرة» مستديرة. خضراء من الخارج. الثمرة لحمية لا تتفتح. تنضج: 
1 حاقن العفق. 
ب - على السطح. فيها العدید من البذور. الجذامیر غاطسة في الماء. الرانحة قوية (الزهر2). 
الأجزاء الستعملة: الزهرة (حزیران/ یونیو - آب/ آغسطس)۰ الجذور - الجذمور . 
الاستعمال: داخلی. خارجی. فى الصیدلة. في التجمیل فى البيطرة. 
تقتلع الجذامير ن الاول). ثم تفسل جيدا وتششر 
بعناية بعد قطع ال 
بعناية بعد قطع 
الحفظ : تحفظ فى عبوات مناسبة للاستعمال. 
الموطن : آوروبا - جنوب آسیا. 
التوزع : ینتشر في مجاري المیاه والبحيرات والینابیع والانهر . 


ما في بداية فصل الربیع (آذار). أو فى الخر 
رات الغالقة بها. تستعمل الجذامير إما 


ازجة أو مجففة . 


طريقة الاستعمال: مغلي. منقوع مطبوخ . مستحضر سائل» صبغة؛ كمادات. 
عناصر فعالة : الجذور : نوفارين ۰/۵۲06 الأوراق : كارديتوليد ۰:۳۵ نيمفالين عو ۱۵۳ 


مير يسيترين ۰1۱۲16117106 مواد عفصية «لمه1. 


خواص النیلوفر قي الطب القديم 

قطع الحمی والعطش والقروح : يابس من آجود ما استعمل. لقطع الحمى. واللهيب والعطش شرباء 
والقروح مطلقا. 

قاطع للخفقان والصداع والتزلات: قاطع الخفقان الحار بالسكنجبين. والصداع والنرلات مطلقا 

البرص والبهق وداء اللعلب: ينفع من البرص. والبهق طلاغ. وداء الثعلب بالعسل . 

الطحال والنزف والأورام : ينقع من الطحال مطبوخا. والنزف نطولا والاورام بالخل. 

مقادير الشرية: شربته ثلاثة. 

الزينة : أصله على ال 
لاتوك 

الأورام والبثور: أصله ینفع من 

القروح : بزری وأصله للقروح . 

أعضاء الرأس: منوم. مسکن للصداع الحار والصفراوي. لکنه یضعف. 


بالماء.. وخصوصاً الاسود. وأضله مع الزفت. على داء التعلب: و خصوصا 
: : بخ الز 


أعضاء الضدر: شرابه جید للسعال». والشوضة: 
أعضاء الغذاء : ینفع أصله آورام الطحالء شرباً وضمادا. 


2۳۰ 


جاع ضَماداة وب 
۵ بز 


شرب باللبن مات - نفع سیلان 
وب پاللین مع 


هالوك 
الأسم العلمي: 


Orbanche Nana 


الإسم الشائع: أسد زعتر - جعفيل - حشيشة أسد 


أسماء متداولة: هالوك. 

الفصيلة : جعفيليات 07۵0۵000۵6۵6 

الوصف : نبات معمر حالٍ من اليخضور. الساق نحيلةء 
بسيطة. بطول ۲۰-۱۰ سم . الأزهاز على سنابل عادة كثيقة: ذات لون 
العدد ٠١ - ١‏ مم. الكأس ذات © أسنان مروؤسة خيطية عتد القمة. 
فصوص إهليلجية شبه حادة. 

الإزهار: شباط - أيار (۲ - .)١‏ 

المنبت : الأماكن العشبة . 

التوزیع : الساحل؛ الجبال السفلى» عكار. 

المجال الجغرافي : سوریا. لبنان» قلسطين» الجز 

جعفیل کلمة سريانية المصدرء ومنهم من يؤكد أنها في الأصل بالقاف وأن عرب الشام عربوها بالفاء. 


حول المتوسط. 


الاسم العلمي ينحدر من الكلمة اليونانية ۰000۵0۲06 المؤلفة من ونااه,ه. أي قطاني و ۸0۳00 أي خن 
أكثر آنواع الجعفیل انتشازاً تتطفل على القطانیات . ومنها ما یتطفل. بالاضافت. على نباتات آخری. 


القزم الذي یفضل الحميضة. 


الجعافیل : نباتات ضارة جدأًء تظهر أحياناً على نطاق واسع لانها تنتج أعداداً هاثلة من البزور. ولا تتبت 
إلا بالاتصال مع نبات عائل+ تدخل الفلقة جزئیا إلى النسیج الجذري للعائل فتمتص نسفه حتی 


لقجى ٠‏ ومعناه خانق الکرسنة: وهو يشبه العدس أيضاء ویعرف بمصر بالهالوك من أجل أنه إذا نبت 


1 1 5 REE 
بآرض آهلك جميع ما يقاربه من الحبوب. وهو الوح من الطرائيث!'.‎ 
رض يع ما يقاربه من الحبوب. وهو نوع من الطرائ‎ 


طب اا معلن» ستتوق. 
عناصم فعالة آساس مر حتف «Substance‏ آملاح ۰55 مواد عقصية ۰۲۸10 کاروتین 6۸701۵06 


محاذیر الاستعمال : تتوارد آهمیته فى الاستعمال الطبی الحدیث . يجب معاملته باحتراس شديذ باعتباره 


عية . ویمکن للنبات الواحد آن يحمل (۵۰۰۰۰) بذرة تحتفظ بحيويتها مدة / 


يتطفل على بعض المحاصیل | 


تقل غن (۱۰) سئوات: 


خواص الهالو ك ق الطب القديم 


الشريف : اذا طبخ مع اللحم الذي لا ينضج أنضجه سريعاًء وادمان أكله يهزل الأبدان الضخمة من غير 


ضور لاحق یاکله. ویژکل نيئا ومطبوخا. 


فى الطب الشعبی یجفف النبات بعد نزعه ویسحق ویخلط بالزبد ویستخدمه الأعراب ضد احتباس 
الصقراء كما يضاق المسخوق إلى اللحم کتوایل . 

لنسبة للهالوك العادي (آسد العدس) المتطفل على المحاصیل فقد ثبت حديثاً أن الخلاصة المائية لنبات 
على مواد فعالة تقلل من انقباض القلب. وأن لهذه الخلاصة تأثیراً على الجهاز الدوري من حیث 


وة علن القلبة. وضفظ الدم». ومترعة ادواز البرک 


(۱) الطرائیث : ج ث : الخليل بن أحد: هو نبات کالقطر مستطیل دقیق یضرب إلى الحمرة منه مز ومنه حلو یجعل في 


الادوية وهو دباغ للمعدة (جامع مفردات اين البیطار؛ ج۳ - ص ۱۳۷): 


۳9 


2۳۳ 


هليلج 


الأسم العلمي: 


Terminalia Arjuna W.A. 


الإسم العربي: إفليلج 


الإسم الشائع : أرجونا - عرجونه 


البصري: هو أربعة أصناف: أصفرء وأسود هندي صغيرء وأسود كابولي کبیر: وحشف''' دقيقٌ يعرف 


ابن ماسويه: المختار من الأصفر ما اصفر لونهء وقرب من الحمرت 


ممتص . 


طبيعة النبات: نبات شجري دائم الخضرة من الاشجار ال 


المشاتل . 
الجزء المستعمل : قشور الساق. لحاء الأغصان. 


الحفظ : تحفظ جيداً بعيداً عن الرطوبة والتلوّث والضوء. 


تى الدافتة والحارة. وفی الأراضى الحارة 


البيئة : ينمو في البيئات شبه الرطبة في المناط 


الموطن: الصينء الهند. السودان. مصر. 


طبيعة الاستعمال : داخلى وخارجى. 


طريقة الاستعمال غلي» منقوع . مستحضر. مسحوق. مرهم (طلاء ودهون)ء لبخات. كماد 


عناصر فعالة: أرجوانين مناز .A‏ تیرمینالین 10۳00۵106 


() خشف: خشف الى فره الأعل . 


خواص الهليلج في الطب القديم 

الأقعال والخواض: أصنافة كلها تطفىء المرّة وتنفع منها. 

الزينة: الأسود يصفر اللون 

الاورام والبغور: الهليلجات: كلها ناقعة من الجذام. 

آعضاء الرأس الكابلي یتفع الحواس: والحفظ › والعقل: ويتقع أيِضَاً هرد ن الصداع . 

اعضاء العین ۰ الاصفر نافع للعین المسترخية. ویدفع المواد التي تسیل کحلا. 

آعضاء الصدر : ینفع الخفقان.. والتوحغو ۲۱ شرباً- 

أعضاء الغذاء : تافع لوجع الطحال. وينفع آلات الغذاء کلها. خصوصا الاسودان. فانهما يقويان المعدة. 
: 4 یخی 
للمعدة. وكذلك الأسودء والصيني ضعيف فيما يفعل من ذلك الكابلي. وفي الكابلي تغثية: والكابلي ينفع من 


المعدة بالدیغ بت والتنشيف. والأصفر دباغ جيد 


والی ره عا 


ن استرخائها . 


دبغ المعدة" الاسود یقبض. ویدیغ المعدة ویقویها . 


أبن ماسویه: الشرية .من جرع الاصفر ما بین ثلاثين إلى عشترین درهماً- 


دابع للمعدة والمقعدة: مسيح الأسودذ دابع للمعدة والمقعدت مقو و لها حابس للطبيعة یقیض وینفع 


إسهال المرة الصفراء. والسوداء : ابن عمران: خاصيته إسهال المرة الصفراء والسوداء» المتولدة عن 


المرتین ۰ والشربة منه ما بين درهمين إلى خمسة دراهم؛ ومن نقيعهء أو طبيخه ما بين 


المختان مع ما قرب لوته آلی الحمرق وکان وزيا مها لیس بشخر. 


البواسير: البصري: یسهل إسهالاً. وقد یخرج السوداء. وهو نافع من ريح البرودة 


واسير: ابن سرانیون: الهلیلج الکابلي» یسهل السوداء بقوة المعدة والبطن جدأء ویتفع من البواسیر» 
لأنها من السوداء. وینفع من الأعضاء العصبية. والشربة منه إن أخد منقعاً أو مطبوخاً. من خمسة دراهم إلى 


سبعةء وان أخذ مسحوقا. من درهنم إلى خمسة > ولا يلت بالدهن. فانه لا يقبض کالاصفر . 


(۱) التوخش: معناه التشبّه بالوخش. أو وجود الوحشةء وهو غم الانقراد. 
(؟) خل المعدة: ال والخميلة والخمالة: ريش التعام. نى تقو العدة الهزيلة. 


تقوية المعدة القلیلح الاسود العربی. یتوی ينشيها باب نت 
ج 
ل الرطوبات الباقية من الغذاء المتولدة 
تین اللون: إذا آدمن. حسن 3 
إخراج الثفل من البطن: قال الرازي: الهليلج يخرج التقل من البطن» وينشف ويزيد قي الحفظ + 
ويقوي الحواس. وينفع من الجذام. والقو! لذهن. والمليلة العتقف: والصداء» والاستسقا 
والطحال: ويجل ب الغثي والقی 
خفقان القلب. وتصفية ون خفقان القلب للود 
عقل الطبع الكابليء بالز یت يعقلان. الطبه 
ی إذا شرب لیلج مسحوقاء فإنه يعقب بعد الاسهال يبسا قى الطبه 


الوج 


الأسم العلمي: 


Acorus Calamus L. 


الإسم العربي: عود الوج 
الإسم الشائع: عرق أكر - قصب الذريرة ‏ عود الريح - القصب العطري 


کا متقارب الققد: إذا قشم ريشم إلى شظایا 


وق :وهف الخ قه تنطلق من الأرومة على 
شکار تشوبها حمرة خقیفه خضراوية اللون (آیار/ 
ايو = ٠.‏ في أغريض جانبي. قائمة عند أسفل جباب منتصب على شكل ورقة 


ک رقم راکد امه صغيرة لها شكل هم عاو + اتجذعور داد نض[ 


طعمه بطعم البهار وشديد المرورة. 


/ آکتوبر)» حفظه صعب تغزوه الديدان بسهولة . 


زج قواعد عضوية. راتنح (صمغ). 
بای 5 5 3 ‌ 


. نصف الكرة الجتوبی البلاد الاستوائية. 


2۳۷ 


طبيعة الاستعمال: داخلی وخارجی 
إيقة الاستعمال: مستحضرات سائلة: صبغة. مسحوق. 


عناصر فعالة: زیت عطري 000۷21 .۰ آزارون ۰۸۰۵۲00۵ مواد عفصية «الماة. 
محاذیر الاستعمال: تؤثر مادة الازارور 


الجذامير 


في بداية فصلل الخريف 


9 353 

مكان جيد التهوية. أما إذا تم التجفيف اصطناعياً. فيجب ألا تتعدى الحرارة +١‏ درجة منوية. ينصح بعده قش 
الجذاميرء اذ یخف عندئذ مقدار الزيت الدهني الذي تحویه . 

العقار ذو رائحة عطرية نهارية. آما مذاقه فشدید المرار 
خواص الوج قي الطب القدیم 

قطع السعال. وفتج السدد يقطع السعال المزمن. ويقتح السدا 

مزيل لأوجاع الصدر والكبد والمعدة وجالب للعرق ويشد 7 يزيل آوجاغ الصدر والكبد م 
ویجلب العرق ریشب بخ 

مزیل الاستسقاء ووجع الرحم والنهوش 

جبر الکسر ومزیل الرائحة: یجبر کر و ویزیل 

الخفقان وضعف القلب یتفع الخفقا 

الأورام: يحلل الأورام. 

آلات المفاصل: ينفع من شدخ العضل . 

أعضاء العين: يجلو البصر 

أعضاء الصدر: حر بان یمق اليك شم مج السعال وحده. أومع صمخ اليل !"1 

أعضاء الغذاء: ينفع من ورم الكبد والمعدة مع العسل ھر 

أعضاء النفض : هو مع بزر الكرفس نافع للکلی وللتقطير من البول. ویتفع طبيخه من وجع الرحم شربا 
وجلوساً فيه» ويشرب مع العسل؛ وبزر الكرفس لأورام الرحم. 


إدزار البول: دیسقوریدوس: إذا شرب 4 البول. 

1 3 5 ۳۵ 31 ا 3 
الحر : إذا طبخ مع الثيل ۰ أو مع بزر الكرفس. وشرب وافق من به حر 
تقطير البول: من كانت بكلاه علة. والذين بهم تقطير البول وشدخ العضل . فعل ذلك. 
إدرار الطمث: إذا شرب أو احتمل. أدر الطمث 


السغال: يبرىء من السعال إذا تدخن به وحدهء أو مع صمغ البطم» واجتذب رائحة دخانه في أنبوبة في 


أوجاع الأرحام: قد يطبخ» فيتفع من أوجاع الأرحام» إذا جلس النساء في مائه, 

)0( صمغ البطم : ثمره الحبة الخضراء - صمغه يسمى صوو. ضُرُو . بَنْ. دُوَيْنَ (كلها فارسية) كمكام (يونائية) علك الأنياط - 
سمخ لطع ره وش اسي حك اقيم (ممجم أسمادء البات), 

(۲) الجين: والأصح الجن وهو خراج کالدقل وأيضاً من آمراض العين. وهو ضرب من التأكل يعرض عن نخسة تصيب العين . 

(۳) الثيل: هو التّجم بالعربية: ويستى التّجيل والنجير أيضاً. (تنقيح جامع مفردات ابن البیطار)- 


2۳۸ 


الأسم العلمي: 
Colvolvulus Vulgaris L.‏ 


ر بيضاء عطرية محمولة على نورات محدودة ذات 


شعبتین . عرّفه الفراعتة باسم (أسمن). ومنه جاء الاسم القبطي (أسمين)ء» ثم حرفت إلى (یاسمین)؛ وقد 


رؤوس وحول أعناق بعض ملوك وملكات الفراعنة في معبدي الدير 


تسا ودول أخرى بحوض البحر الأبيض المتوسط . 


. حيث يوجد زیت طيّار يستخلص من الأزهار. تختلف نسبته 
يقل كلما زادت درجة حرارة الجو. ولذلك تجمع 


- الأوراق ففة تشقی النقرس. وتشفی الروماتيزم كلبخة لعلاج الروماتيزم عند استعماله ظ 
۶ - الاوراق المجففة تشفي النقرس. وتشفي الروماتيزم كلبخة لعلاج الروماتيزم عند استعماله ظاهريا. 
ه - شرب مغلی الأوراق طارد للبلغم: ويوقف نزيف الرحمء ومقو جنسيء ومدر للبول؛ ويزيل الکلف: كما 
يفيد في علاج الصداع . 
5 - شرب مغليَ أوراق الياسمين يرفع ضغط الدم المنخقض . 
۷ - يوضع زیت الياسمين على الكحوليات فيزيد تأثيرهاء ويستعمل كجاذب جنسي عطراً للنساء. 
ا 3 2 ۱ 1 5 حعماله ظ E:‏ تیان 
۸ زیت الیابنمی یستعمل مخثقاً کمدر للبول: ويشفي الصداع عند استعماله ظاهرياً. ويخفف الخفقان عند 
شمه أو شربه مخففا أو استعماله فیک 

٩‏ - أكل بذور الیاسمین یبطیء الشیب: ویشفی آلام الکید والطحال. 

۰ - دهاناً بالزیت يزيل کلف الوجه: والتدليك بیتلات الیاسمین: 
ویریح التفس كمهدىء. 

خواص الياسمين في الطب القديم 
مهل البلغم والوداء والصقراء. ومخرج المائية والسدد والریاح وأمراض الرحم: يسهل البلغم قبل 

والسوداء. والصفراء ویخرج المائية. والسدد. والریاح الغليظة. وغالب آمراض الارحام: خصوصا 
مجلي الکلف ومقاوم السموم: یجلو الکلف. ویقاوم السمو 
مفرح ومخلص من الصداع: فيه تفریح. وتخلیص من الصداع . 
مسکر بافراط ومهیج : إن جع ل في الخمر و اسک القليل منه بافراط . ویهیج الباه مطلقا. ویعظم الالة طلا 
نافع للفالج واللقوة والخدر والمفاصل : یتفع من الفالج. واللقوت. والخدرء والمفاصل: كيف استعمل . 
من خواصه : مبیض الشعر : تبييض الشعر إذا غلف به. 
مقادیر الشربة : شربته ثلاثة. وماژه عشرة. 
الخواص: یلطف الرطوبات وينفع المشایخ دهنه. 
الرّينة: يذهب الکلف رطبه ویابسه اذا دق و 
آلات المفاصل : دهته نافع للأمراض الباردة قي العصب وللشيوخ . 
أعضاء الرأس : رائحته مصدعة. لکنها مع ذلك تحل الصداع الكائن عن البلغم اللزج إذا اشتمت . 
وجع الرآس : البصري : نافع للمشایخ ولمن كان مزاجه باردك صالح ۸ ال رش الحادث من البلعم: 

والمرّة السوداء الحادثة عن عقونة. 
وجع الرأس: الرازي: جیّد لوجع الرأس الذي يكون عن برد. أو رياح غلیظت. مقر للدماغ . 
تحليل الرطوبات البلغمية: إسحاق بن عمران: محلل للرطوبات البلغمية. 
اللقوة والشقيقة: نافع من اللقوی والشقيقة . 
الكلف: إذا دق رطباً: كان أو يابساً. مسخن لكل عضو بارد ونافع للمزكومين. ومصدع للمحرور 
نزف الأرحام: الشريف: إذا أخذ زهره: وسحق وشرب من مائه ثلاثة يام كل يوم أ 


الارحام: مجرّب. 
القروح: إذا سحق يابساً على القروح» نفعها. وعلى الشعر سوّده. 


۳۹ 


۱۵ 


مع 


جتطيانا (الجنطیانا الصفراء) 
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حب الآس هو جم مدع تك | کت انار هه م TIRSE‏ 
“حب الزلم ICT emg E ns‏ حرف الراء 

لحبة الخضراء (البطم) لبطولی دلستعر..... ۱۳۵ ارا RE AEE EE RAS‏ 
الحبة السوداء E RS e‏ 

168 TCE COTE حشيشة الدينار‎ 

حشيشة السعال (فنجيون) BRS‏ 

VASES عا‎ E الحلبوب‎ 
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